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Minden jog fenntartva!

Egy Mester tanitdsa a vallasok eredetérdl és céljardl



Koszonetnyilvanitas

A legfébb koszonet a Szeretet Istenét, lelki és szellemi Sziileimet és Adamus Saint Germain
Mestert illetik, akik elvezettek a Személyes Torténetemhez, és a mai napig nem hagyjak, hogy attol
eltérjek, habér igen sok a kisértés, és még tobb a tdmadas. Ok a védelmem. Nélkiiliikk sehol sem
lennék mar.

Koszonet illeti a volt hazastarsamat is, aki megtanitott arra, hogyan tud egy apré torékeny virag
szikkadt t4jon, repedezett beton repedései kozt is feltorni az Eg felé szamtalan csapds kozepette.
Hélas vagyok az egyetlen Fiamnak, akinek én is segithettem ezzel a sors feladatanak
beteljesitésében. Imadkozom azért, hogy lathassam, amint befejezi azt, amit réges-régen
félbehagyott ugyanezen a bolygén. Koszoném mindenkinek, aki az utam soran tanitott vezetett, és
hala mindazokért, akik kiallnak a konyvben foglalt tanitdsok, és annak célja mellett.

Ti vagytok az Ujjasziiletett Fold MAGvetdi. Eljetek szivbél, és szérnyaljatok, mint egy madar.
Mutassatok meg minél tobb embernek, hogy a szabadsdg, szer-elem és szakrdlis szexualitds nem
blin, hanem EL-vezet.



Eloszo

A cim meglepd, és megddbbentd lehet sokak szdmdara. Oszintén szélva direkt igy adtam meg
mindenféle jtatos cukormazat mell6zve.

Ugyan Satan, mint személy, vagy kilonallo 1ény nem létezik, de mint energia igenis jelen van
ezen a bolygén. Ugy is hivhatndm: biintudat, félelem, aggodalom, megfelelési kényszer.

A Satéant - és a kulonféle elnevezési alakjait az egyhazak talaltak ki, és az emberi képzelet adott
neki alakot, jellemet, és erét. Gyakorlatilag a bolygon 1évé lakossag jelentds része valami olyantol fél,
aki soha nem is létezett, és ezt mind filozéfiailag, mind tudoméanyosan bebizonyitom a konyvben.

Egy mester vagyok az univerzumban fellelhetd szamos méasik mellett, akik azért jottink erre a
bolygdra, hogy eldsegitsiik azt, amit oly sokan prébalnak most megakadélyozni: a tudatrobbanast.

Szerte az univerzumokban kiilonféle fajokbol kiildottek érkeznek a Foldre (és az ehhez hasonlé
planétdkra), azért hogy tapasztalati Gton segitsék az itt él6ket a Szeretet megélésében. Ezt a bolygdt
jelenleg nem a tudatossagot képvisel6 egyének iranyitjdk mind &llami, mind egyhazi szinten
egyarant. A tényleges vezetOknek nem érdekilk az emberiség tudatosabb életrendbe valo
szervezbdése. Ok a fél-elem energidjabdl taplalkoznak. Am joggal vannak itt, és jogosan (a Karma
Torvénye altal) irdnyitanak.

Egyetlen megoldas vezet ki a jelenlegi helyzetbdl: A megengedés gyakorlasa. En beszélek
tomeges felébredésrdl, mert ez képtelenség jelen tarsadalmat tekintve. Am a Vizoéntd korba 1épve
igenis sziikkség van egy ,kisebb” szemléletmodvaltasra a technikai, politikai, gazdasagi, és lelki
fejlodést illetéen. A konyv emiatt nem egy szokvanyos irds. Nem valami olyan, amit az ezo
részlegben mar megszoktatok. Allami részrél ugyan nem fogok sokat szélni- egyhézi oldalrél viszont
annal inkabb.

Tudni kell rélam, hogy alapvetéen sosem kaptam sem valldsos, sem spiritualis nevelést
gyerekkoromban. A bennem 1évé tudas, és az érzelmi intelligenciaba kddolt informaciok a szeretet
valddisagardl azonban kivezettek minden csoportbdl, és egyhazi felekezetbdl, amelyeket meg kellett
élnem, hogy a kulisszak mogé lathassak. S megtanuljam elfogadni, és megengedni azt, ami
aktualisan torténik. Mindenféle harc, és ellenallas nélkil.

Tanitdsom olykor keménynek és Elesnek tiinhet egyes emberek szdmara. Hiba és alapveté Hiba
ko6zott ugyanis kiillonbség van. Ahogyan itélkezés és az Igazsagban szolas kozt is. Van, amikor az
ember tulajdonsagai kozé olyanok ékelédnek be, mint a feledékenység, vagy undok viselkedés
masokkal. Amikor ezt megszdljuk- hely-idé- korilményt figyelmen kiviil hagyva- , akkor az érzéketlen
hiba keresés, és nem vall til nagy aldzatra sem. Am amikor az ember tulajdonsagai kozt olyanokat



fedeziink fel, mint a gyilkossdg, méasok szemen szedett, anyagi érdekeltséghdl fakadé szandékos
(vagy nem teljesen szandékos) megtévesztése, kizsakmanyolasa hosszutavu lelki kizsigerelése, akkor
azt szova kell tenni. Hely-idé-korilménytdl fuiggetleniil. Kedvesen, a&m anndl hatarozottabb
hangnemben. Ennek elmarasztaldst a mindenkori hatalyban 1év6 torvényhozas is biinteti. Ugyan
most a fenti példdmban egy adott egyénrdl beszéltem, a konyvemben egyhazakrdl, vallasokrdl fogok
sz0lni konkrét személyt/személyeket nem nevén nevezve. Kivéve azokat, akik erre felhatalmazast
adtak nekem.

Fontos azonban megjegyezni, hogy amiért az embert sem szabad elvetni, azért mert hibai
vannak, Ugy az Istenbe vetett hitet sem szabad a kutba dobni, azért mert a Foldon 1év6 6sszes
egyhdaz vizet prédikal és bort iszik. A konyv tehat nem ateistaknak irddott.

Sem Jesudnak, sem Allahnak, sem Krisndnak nem vagya, hogy a Szeretetet intézményesitett
keretek kozt gyakoroljdk az emberek. Hogy miért? Azért, mert a Szeretetet 6nmagaban véve a
Szabadsdg Madara. Az intézmény pedig egyenld egy jo nagy kalitkaval.

A szeretet ugyan soha nem hal meg, DE az intézmények kalitkajan belill igen. Egy ideig ott van,
majd eltdvozik. Eppen ezért minden egyes ilyen kozosség kezdeti hangulatdban még benne van az a
boldogsédg, amit ez a gyonyoriséges madar tud nytjtani 6nMAGabol. Kirepiilését kovetden tatongo a
helyét atveszi a hidegség, és a kozony egyre természetesebbé valé megszokasa. Oly mértékben, hogy
mar ezt tudjdk be a valddi szeretet 4llapotanak. Es oly mértékben, hogy mar azt is kijelentik, hogy mi
emberek igazabdl nem is tudjuk Istent Ugy szeretni, ahogy kell. Raadasul ezt az Gjra és Gjra atirt,
idegen nyelvekrdl atforditott egyhazi irdsokbdl ,klasszul” ald is tamasztjak. Mindezt nagyon konnyen
kvantummechanikai gyogyitoi eljaras birtokédban lenni, hogy ezeket onnan kioperalja az ember fia.
Azon emberek pedig, akik nem ismernek ehhez hasonlé moédszereket, akar évezredekre is
elveszthetik a lehet6séget 6onMAGukkal, az Istennel val6 valddi kapcsolatukra. Ez volt a Halak
korszak természete. Vallasok egymas hegyén hatén. A technika korat ez azonban csak hatraltatja. A
lelki materializmus sokkalta veszélyesebb ugyanis, mint a materializmus. A sziveteket atszturhatjak
egy karddal, és belehaltok egy szinten. De ha a sziveteket egy lelki karddal szurjak at, akkor tobb
szinten kezdtek elvérezni.

Engem megtanitottak arra, hogy sose harcoljak. Mégis az elmult masfél évtizedem olyan volt,
mint egy valdsdgos vildghdboru. Eletem utolsd ilyen allomdaséaval le is tettem a kardot, és
kijelentettem, hogy én soha tobbet senkivel és semmivel nem vivok tobbet kiizdelmet.

Kidlltam a pusztdba, és elmondtam Istennek, hogy elegem van. Nagyon elegem van! Hidba
minden, itt az emberek egy része valamilyen egyhdazi kozosségben vagy azt hangoztatja, hogy 6vék
az egyediili ut, és az hozza csak az idvosséget, vagy bele vannak gajdulva valamilyen politika partba
azt remélve, hogy majd az hozza el szamukra a nagy gazdasagi vilag megvaltast, és ily médon tudnak
segiteni a kozjo érdekein. Ledobtam a porba a kardot, és kozoltem Istennel, hogy én befejeztem.
Kész. Ennyi volt. Epitettél egy nagy allatkertet, csak a keritésre nem volt mar megfelelé anyagi
forrdsod. Jobban kellett volna gazdalkodni apukdm! Osszevesztem vele, és egy idére ateista is
lettem, és ugy dontottem, hogy visszavonulok egy csendes kis faluba, és rézsékat nevelek, és
erdokben barangolok 6zek kozt.



Késobb fokozatosan raébredtem, hogy a tapasztaldsaimat, és az igy fogant tuddsomat le kell
irnom olyanok szdmadra, akik mar kell6en érettek a feldolgozasukhoz ezzel is elésegitve a technika
alapu korban él6k tudatanak kitagitasat egy karantén ala zart bolygon tuli végtelen univerzumra, és
annak felfoghatatlan lehetdségeire. Kibékiiltem Istennel. O pedig megmutatta nekem, hogy egy
karddal nem csak harcolni szoktak,

"Szeresd az igazsdgot, mutasd meg, hogy milyen vagy, szinlelés, félelem és dvatossdg nélkiil.
Ha az igazsdgért tildoztetés lesz a részed, fogadd el. Ha megkinoznak érte, viseld el.
Es ha az igazsdgért fel kell dldoznod énmagad, az életed, 1égy erds az dldozatban."

(Giuseppe Moscati (1880-1927), olasz orvos, tudomdnyos kutato és egyetemi tandr. A Szeretet
gyogyit c. film rola késziilt)



1. fejezet: Mi a célod az életben?

Bizonyéara mar sokszor feltették ezt a kérdést mindannyidtok szaméra. Iskolaban, allasinterjuk
soran, jobb esetben parkapcsolat kezdetén. Az onsegit6 iparagbdl a folyoként aradd konyvek is e
kozponti kérdés koril forognak: Mi a célod az életben? Mi a vagyad? Mit szeretnél elérni? Mit
szeretnél megvaldsitani az életben? Altaldban a véalaszok is 4ltalanosak szoktak lenni, és a legtobb
esetben egy adott kiils6 korilményt hatdroznak meg. Erre 0sztonzik az embereket is. Foként az
lizleti szférahoz kapcsolodé konyvek. Mi a célod?

Egy autd? Lehetdleg a céged kedvelt markéja, ahol dolgozol. Egy nagyobb haz? Egy csalad? Egy
fia? Jobb ruhdkban szeretnél jarni? Olyan munkahelyre vagysz, ahol a magad ura vagy? Szeretnél
egy olyan allast, ahol senki nem dirigal feletted, és nem kell idére bemenned, s6t még jobban is
keresel, mint abban a rabszolgasorsban, ami kijutott neked? Szeretnél egy szép nét a feleségednek,
aki még okos is? Esetleg egy izmos fels6 testet? Vagy hatalmas, nagy mindenkit vonzo
mandulavagasu szemeket? Szeretnél mindennap 16 kort imadkozni az ima fiizéren, akdrmi torténik
is az életedben? Szeretnél évezredekkel ezel6tt hordott ruhdkban jarni hétkéznaponként a
munkahelyedre fiiggetlen attdl, hogy ki mit sz61? Szeretnél tokéletlen gurunak kikidltott embereket
szolgalni, és a teljes személyiségedet feladva gy élni, és gondolkozni, ahogy azaz ember megszabja?
Szeretnéd netan feladni a szabad akaratodat és a felel6sséget masok nyakaba varrni lelki kotelesség
néven? Szeretnél 1étrehozni szent hely cimen egy vasari csarnokot? Az minden vagyad, hogy a
templomokban aruld a portékaidat? Szeretnéd megélni, hogy milyen érzés egyhazi eltartottként
addfizet6k pénzébodl élni? Vagy éppen csak olyan szerény almot dédelgetsz, hogy egy orszagot
vezetdként nyilvanosan teljesen szétlopj? Netdn az ellenzék szineiben akarod feltiintetni magad
olyan embereket szidva, akiket ugyanugy iranyitanak a hattérbdl, mint ahogy téged is fognak, ha a
helyébe keriilnél?

Tessék csak vélasztani. Akkora a lista, hogy nemcsak ezt a konyvet tudnam megtolteni vele,
hanem egy Széchenyi Konyvtarat is megszégyenité hatalmas épiiletek lennének ezekkel dugig. A
kiilsé korilményekben fogané vagyaknak ugyanis se vége, se hossza. Bar ez nem szamit tul nagy
méreti bolygonak ebben az univerzumban (rdadasul csak a 3. dimenzioérol beszéliink), mégis olyan
szines palettdja van annak, hogy az emberi él61ény, hogyan stresszelje tul a masikat, hogy ez
szerintem dobogds lenne a hasonld tudatszintli planétdk versenyében is. Az egész jelenlegi
bolygdszintl nevelés errdl szol. Mar gyerekkortdl elkezdik, és az élet minden teriiletét gondosan
behélézzak ezzel a médszerrel. Allami és egyhézi vildgot egyarént. Mivel pedig ebben nének fel az
ember palantdk, ezért mi sem természetesebb, mint a stressz. Olyannyira belekodoljdk mar a
gyerekekbe is, hogy mire felnének észre sem veszik, hogy a vildg élhetetlen ezen a bolygon. Az
emberiség egy részének feltlinik ugyan valami, és akkor keresnek valami lelki menedéket.
Nevezetesen csatlakoznak valamilyen egyhazi, tanitvanyi vonalhoz. Ebbél van aztan valaszték. Ezek
az emberek ugy vélik, hogy teljes lelki békére, és biztonsagra lelnek egy-egy ilyen kozosségben. Ilyen
alapokkal mar nem hat rajuk a kiilvilag testet-lelket megsemmisité energiaja. Sokan el is vonulnak,
és igyekeznek teljesen kizarni a bolygd egyéb részeit. Kevesebb, mint tobb sikerrel. Egy késobbi
fejezetben leirom ennek a finom energetikai vonzatat is, hogy miért is nem tudnak ezek az emberek
teljesen elvonulni? Miért buknak el, vagy valnak érzelmileg hidegebbé, mint az egyébként ateista
tarasaik?

Ebben az egész egyhazi menedék vételben ugyanis, csak egyetlen egy "csepp" bibi van: Az egész
egyhézi vilag és a beldlik fakado vallasok azért jottek létre, hogy az embereket tudat alatt egymas
ellen uszitsak. Mindenkivel elhitetik, hogy 6vék az egyetlen legfels6bb, iidvozilést jelent6 tut. Ez
pedig a felsébbrendiiség tudat egyik legbonyolultabb programja finom fizikai szinten. Hatalmas
intelligencia hozta létre, és sokaig szolgélta az itt €16k fejlédését. Am mar mds korba 1éptiink be.



Az igazi Isten hitbe félig belekeverték a sajat hamissagaikat.

A 1étez6 o6sszes egyhazi irast ujra és Ujra atirva (vaisnava, keresztény, iszlam konyveket
egyarant). Nekik is van am céljuk, de ez nem az, amit oly sok hivé remél egy egyhdazi hova
tartozasatdl. A céljuk nagyon tudatos, és 6szintén szolva az emberiség azt a mintat koveti a célok
elérésében, amit 6k diktalnak. Az 6 mddszeriik egyeduralkoddva és teljesen természetessé valt ezen
a bolygdn. Taldn mar észrevettétek, hogy az 6nsegit$ ipar (mely az Amerikai Egyesiilt Allamok
mindenkori GDP-jének kifejezetten nagy szazalékat adja ki évrol évre), harom 1épcsés modszert ad
az embereknek ahhoz, hogy célt érjenek el az életben. MINDIG és minden esetben ez a harom 1épcsé
az alap, és e koré épiil az a vonzo korités, ami mindenhol mas, és mas.

Amikor onsegité konyvekrol beszélek, akkor nem csak a pénz részét (iizleti szférat) értem alatta.
Tehat nem csak arrdél van szd, hogyan menjen jobban a vallalkozédsod, hogyan 1égy egyaltalan szabad
isz6 a pénz piacon, hogyan 1égy énmagad ura. Onsegité konyvek kategdrisjaba tartoznak azok a
hihetetlentl sok pszicholdgia mddszerek, vagy éppen a fogyokiras konyvek is, amelyek szinte évrol
évre tomegével jonnek ki a futdszalagrol. Es akkor most mondok valamit, ami tudom sokak szaméra
valoban 1j lesz: az 6nsegité ipar modszerei szerint mikodik a Foldon az 6sszes egyhaz altal eldirt
lelki gyakorlat is. Az 6sszes! Katolikus, nyugati vaisnava gyakorlatok, iszlam, buddhista. Igazabol

nem létezik a Foldon olyan egyhdazi vonal, amely nem eszerint vezetné a kovetoit.

A kozismert harom 1épcsds folyamat

Napoleon Hill a ,Gondolkozz és gazdagodj” cimi konyve az lzleti vilagban a sikereket elérni
vagyok korében szentirdsnak szamit. Hiaba jott ki tobb ezer hasonld témaju konyv, azért még mindig
ez az alap. A pénzmagnasok egyik legf6bb biblidja. Hogy miért? Ugy vélem, hogy ebben a kényvben
van leirva a legkategorikusabban, hogyan élj pusztan az akarateréddel, ha valamire is vinni akarod
az életben. Olyannyira szentnek szamit ez a pénz vildgaban, hogy ma Eurdpa legkivalébb MLM
vallalata is ezt ajanlja els6ként mindazok szamara, akik szeretnének "mindéségibb" életet élni.

Mi ez a harom 1épcsés folyamat? Mivel egyhdzi vonatkozasban irodik a konyvem, ezért ebben a
tiikorben mutatom be azt, amit nekem pénziigyi akadémian is megtanitottak. Am egyhdzi szinten is
ugyanezt a harom fokot mutattak be nekem, igaz, a sajat irasaikra hivatkozva.

1. Tazz ki magad elé egy célt. Nagyon hatarozottan. Légy hiséges- lojalis ehhez a célhoz.
Hiséged feltételezze az egy kizarolagos kozosséghez, intézményhez vald tartozast. S ne rettenj
vissza a kizarolagos személyi kultusztdl sem. Légy hliséges csak és kizardlag a sajat irasainkhoz. Ne
olvass mast. Nincs ra sziikséged. Abban minden megtalalsz, amit mi kindlunk neked. Masok még
karosak is lehetnek a lelki fejlédésedre nézve. Hatarozottsagod és hliséged a komolysagod mértéket
mutatja meg annak fliggvényében, hogy mennyire vagy eltokélt az onmegvalositas utjan, Isten
odaad¢ szolgalatdban, és Isten szeretetében. Célod mindig lebegjen a szemed elétt. Akarhova mégy,
akarmit csinalsz. Tudnod kell a legnehezebb pillanataidban is, hogy miért csindlod? Emlékeztetned
kell magadat a célra! Folyton. Ezzel ébredsz, ezzel alszol. Legjobb, ha mindennapos imdid konyorgd
részébe foglalod. Tovabb megyek, egészen idedlis, ha otthon az egyhazi irdsokbdl vett verseket



helyezel ki olyan fal feliiletekre, amelyeket mindig latsz. Olyan verseket, amelyekben ott a cél!

2. Itt most azt kellene irnom, hogy dolgozz ki egy tervet, hogyan tudod megvaldsitani a célodat.
Az izlet és pszicholdgia Onsegité iparanak vilagaban ebben még talan nagyobb szabad akaratot
adnak az embernek ugyanis. Elmondanak egy sémat, de abban még nagyobb mozgas teret hagynak.
Az egyhaz vildgaban nincs szabad akarat ilyen szinten (se). Nem dolgozhatod ki a tervet sem, mert
mar elére kidolgoztak neked, mint egyéni 1éleknek. Neked csak a jol bevalt utat kell kovetned. Jobb,
ha nem is nagyon gondolkozol azon, hogy mit miért kell tenned. Egyszertien kovess egy ,egyszeri”
életet, ,emelkedett” gondolkodasban. Masolj. Masolj. Masolj. Katolikusoknal is vannak erre jol
bevélt liturgiédk. A vaisnavakndl ezt a folyamatot szddandnak nevezik. Ugy hiszem mindenhol van egy
séma. Nyugati vaisnava korokben meghatarozzak, hogy mikor kelj fel; mit csindlj, hany kort
imadkozzdal (mennyi ideig tartson egy ima!), kikkel tarsuljal, kiket keriiljél, mint macska a forro
kasat; hogyan beszéljél olyanokkal, akik még bolyonganak (nem azt az utat kovetik, amit te), hogy
szolgald Istent; milyen mantrékat kell neki mondani, hogy elégedett legyen veled; hogyan 061t6zkod;j,
hogy Isten elégedett legyen veled, és hogy végkép egyszeri legyen a folyamat, még arra is
lehet6séged van, hogy ugynevezett "feljebbvaldk" helyetted is gondolkodjanak az élet mas teriiletein.
Ez baromira normalis am beliilrdl élve, am mindezt szeretet teljesebb bolygdokon gy nevezik, hogy
biorobot. Itt viszont teljesen természetesnek tartjak, és kérem szépen aldzatos mentalitdsnak
definialjak.

3. Végiil, de nem utolsé sorban elérkezvén a 1épcs6é harmadik fokdhoz nincs semmi mas
tennivalonk, mint mozgdsitani az akarat erénket.

Ugye milyen egyszerl az egész?

1. Tazd ki a célt.

2. Készits tervet, vagy a mi esetiinkben, gondolkodas nélkiil fogadd el a tervet, és masolj. Masolj.
Masolj.

3. Mozgositsd az akarat erddet.

~Egyszeri élet, emelkedett gondolkodas”. Hozzateszem, igen magas foku intelligencia hozta ezt
létre, és adta at az emberiségnek ilyen konnyen felfoghaté formaban. Ennek a kornak azonban méar
ledldozott. Tény: sokdig szolgalta az itt é16 fejlodését.

Mi a gond az akarat eré6 mozgdsitasaval?

Szeretnék neked feltenni egy kérdést kedves Olvaso. A fenti sorokban talalsz-e olyan mondatokat,
amelyekrol szentill meg vagy gy6zdédve, hogy azokban semmi kivetnivald sincs? Esetleg vannak-e
olyan mondatok szamodra, amelyek kifejezetten sértének és felhaboritdnak taldlsz? Netalantdn mar



megért benned a gondolat, hogyha ezt még tovabb olvasod, akkor hét szentség, hogy a te agyadat is
at fogjak mosni, és elébb, vagy utébb valamelyik pokol bolygén fognak forgatni a tiiz felett egy vas
villdn nyarspacba martogatva. Ha barmelyik kérdésre is igennel valaszolsz, akkor szeretnék neked
feltenni két tovabbi kérdést. Csak neked, a tobbiek ki is hagyhatjak ezt a részt.

Elgondolkodtél-e egyszer azon, hogy az a sok szaz milli6 ember, akik valamilyen egyhdazi vonalat
kovetnek mar évtizedek 6ta, nos 6k vajon miért nem valdsitottdk mar meg a sziviikkben a paradicsom
allapotat?

A legtobben kozilik szigori szabalykoveték. Feleldsségteljesen kovetik az egyhaz altal
lefektetett lelki gyakorlatokat. Sokan koziiliik colibatusban is élnek. Mi tobb, nem egy vezetdjiik is
cOlibatusban éli az életét. Miért van az, hogy ez a sok szaz milli6 ember nem szabadult fel a
Szeretetben?

Eletem "legnagyobb" vélaszéat erre egy templomi tanitdson kaptam: Azt tanitottdk ugyanis, hogy
itt nem lehet Ugy érezni, mint a lelki vilagban. Az anyagi vilag a lelki vilag torz tukorképe. Igen. Mint
minden, ugy ez is félig igaz. Am az a része mar szinte ordit a s6tétségtdl, amikor azt mondjék, hogy
itt a szivedben nem élheted meg a paradicsom érzését, vagy a lelki vilag érzését. Nem vagy képes
feltételek nélkiil szeretni, sét hova tovabb, azt sem tudod, hogyan kell szeretni Istent.

Valgjaban azonban azt tanitja minden irds, hogy nem sziikséges elvagyodnod, hiszen itt a
szivedben is megélheted a lelki vildgot. Kérdezem én akkor: Elgondolkodtdl mar azon, hogy az a sok
szdz milli6 ember, akik valamilyen egyhazi vonalat kovetnek mar évtizedek dta, miért nem
valdsitottdk meg ezt onmagukat? Miért vagyddnak el valamilyen un. mennyei bolygdéra? Miért nem
élik a paradicsom szivbéli allapotat huszon és harmincéves emberek itt a Foldon? Miért nem élik ezt
tizenévesek, olyanok, akiknek a sziilei is hivdk, s olyanok, akik lelki k6zosségben nevelkedtek
elvileg? Miért érezni rajtuk a visszafogott, tavolsagtarto, hideg jellemet? A szeretet, kozvetlensége,
melegsége, nyitottsaga és feltételek nélkiili elfogadasa helyett.....

Ez lett volna az egyik kérdésem. Most jon a masodik. Elgondolkoztal mar azon, hogy azok, akik
elvileg a szeretetrdl prédikalnak- a Fényrdl- ezek az emberek miért is betegeskednek? Miért betegek
azok a hivok, akik elvileg a Fény utjat jarjak? A Szeretet tisztabb szintjeit megvaldsito népek kozt
ugyanis a Szeretet megélése és az egészség kozt egyenldségjel van kitéve. Naluk tényleg egyszert
az egyenlet. Szamukra elég hiteltelen egy olyan tanito, aki allanddan beteges, és az sem szamit tul
szeretetteljes hivének (bar ilyen helyeken e fogalom nem létezik- hivd), aki szintén fizikai
problémakkal kiizd. Ezt a témakort most nem is fejtem ki b6vebben. Majd az Egész-s-ég és fél-elem
cimi fejezetben.

Tehat gondolkoztal mar ezeken ugy, hogy engedélyt adtal magadnak arra, hogy ne csak par
ember altal lefektetett sémaban lass egy helyzetet, gy hogy esélyt adj annak, hogy Isten végtelentil
kreativ? Esélyt adj annak, hogyha lathatoan valami nagyon nem miikodik, pl. az a tobb szaz milli6
lelki gyakorl6o még mindig szenved, és ugyanazokkal a problémakkal kiizd, mint egy materialista,
akkor valami esetleg netalantan hibadzik?

Ezennel meghivlak egy ttra, amely az egyhézi latdsméd szerint a pokolba visz. Am a végén, ha
ugyan van merszed benézni a kapukon, akkor meglathatod, hogy e "pokol" f6lé nem azt irtdk, hogy
"Ki itt belépsz, hagyj fel minden reménnyel", hanem az van ra felvésve, hogy ,Ki itt belépsz, hagy;j fel
minden jé szandéktdl vezérelt onamitassal, és hazugsaggal"



Tudjatok, hogy valdjaban mit neveznek az egyhazak pokolnak?

A tiszta, és Onzetlen nyitottsdgot a Vilagmindenség egészére, és az egyének ontudatra ébredést,
az EGYHAZAK , ES A VALLASOK dertis elhagyasaval. Amikor engem erre raébresztett Isten, akkor
csak annyit mondtam neki, hogy jobb szeretnék sérté maradni, és az ilyen pokolban élni ugy, ahogy
azt az egyhazi személyek latjak, mint barmikor valamikor is a létezésben egy ujabb mesevilagha
keriilni életeken at. Majd kértem Ot, hogy mentsen meg attél, hogy valaha a létem soran
elhitessenek velem a szeretetrol téves tanitasokat. Isten kiillondsen kedveli az 6szinte szandékot, és
tavol all a kormonfont, hideg magyarazatoktol. Ezekkel ugyanis szép szammal taldlkozhat az ember
barmelyik egyhdazi vonalon.

Mi a probléma ezzel a harom lépcsovel?

Ha rovid, és tomor szeretnék lenni, akkor csak annyit irnék, hogy MINDEN. Ez a mddszer egy
régi energiat szolgalt, az 0j energiaban haldlra van itélve. Mostanra oly mértékben elhitették az
emberekkel azt, hogy ez a leheté legtermészetesebb utja a céljaik elérésének (lasd egyhazi lelki
gyakorlatok struktirajat is ez adja), hogy a legtobben nem is gondolkoznak ennek az alapveto
korlatoltsdgén? Ezt generaciérdl generéaciora belekédoltak az itt é16 népességbe. gy fordulhatott el6
az, hogy szaz milliok, milliardok hisznek mar adott médszerekben gy, hogy a nagy résziik, meg sem
kérdojelezi,s egész egyszerliien vakon kovet. Fel sem meril benniik, hogy a mostani korban ez mar
karos lehet. S6t, ha éppen nem érik el azokat az eredményeket, amit el kellene, akkor még jobban
rahajtanak. Ha "leesnek" erds biintudatuk tdmad. igy élik az életiiket.

Ezt a karos kifejezést ne ugy vegyétek, mint valami eredendden rosszat, mert ilyen nem igazan
létezik. Ez a modszer a régi kor régi energidjat szolgalta. Olyan ez, mint egy 5 éves gyermek
elfoglaltsaga. Egy 15 éves is jatszhat a régi jatékokkal napi tobb d6rat, de ez nem igazan segiti 6t el6
a tanulményaiban, és a koranak megfeleld lelki fejlédésében. Minden kornak meg van a maga
energiaja, amelyet lehet6ség szerint okos dolog kihasznalni, ha az ember tobbet szeretne elérni a
létezésben. ,Amint fent, gy lent”- Hermész Trisztmegisztosz. Ahogy ez egyéneknél megfigyelhetd
jelenség, ugy népeknél, és bolygoknal is ciklikusan miikodik. Most egy olyan korba 1éptiink, amely
soran a most megszokott vallasi, politikai, és gazdasagi rendszer olyannd valt, mint a 15 éves
szamara egy 5 éves elfoglaltsaga. Akadalyozni fogja a kiteljesedésében.

En megéltem mindkét oldalat ennek a 3 1épcsés folyamatnak. Vallasi és iizleti szinten egyarant.
Utdbbiak azt kddoltak belém, hogy nekem csak akkor nem fog sikeriilni ez a konnyl folyamat, ha
nem kovetem ezt az egyszerd harom 1épést, vagy nem akarom igazan. Ha nem sikeriilt, és még egy
év utan sem allt a hazam el6tt a 20 millio forintos német Mercédesz, akkor biztos, hogy valamit
rosszul csindltam. Tehét: az én hibam. Ok mindent megtettek. Mindenben tdmogattak. Siman
milliomos lehettem volna. Nagyon sok pénzt és id6t beletettek, és mar rég felso vezetonek kellene
lennem. Ha nem igy tortént, akkor biztos az én hibam. Nos, azt hiszem a WC mellé is ki kellett volna
ragasztani azt a Mercédesz fot6t! Ejha. Es tényleg! Nézziik ezt az egyhézi oldalrol:

Elkezded a lelki gyakorlatokat. El8szor lelkesen. Am ahogy telnek az évek, egyre csokken a
lelkesedésed. Persze azt mondjak, hogy ez természetes, hiszen te amugy is egy leesett, blinds,
anyagi élvezeteket szomjazé egyén vagy, akinek nem mindig fekszik az, hogy napi két , és fél érat
imadkozzon. Még nem vagy elég tiszta ehhez. Mocskos szivli vagy. Ha majd tiszta leszel, akkor a nap



24 6rajaban is tudod mondani az imat, s6t nem is lesz kedved mashoz, csak ahhoz hogy életed
hatralévé részében éjjel-nappal imadkozz.

Rovid kitér6: Nagyrészt koznyelven fogalmazok a konyvben. Nem teszek teszek bele
labjegyzeteket sem. Ennek az oka, hogy legyen sz6 allami, legyen sz6 egyhazi szférarol: az ember
hidba tdmaszt ala még hiteles irdsokbdl/aktualis BTK-bdl is (oldalszam,szerz6) szerint, képesek ,és a
maguk javara kiforgatjak, vagy hoznak egy olyan rendelkezést, ami az igazukat szolgalja. Ezért én
nem faradok a tovabbiakban, és mell6zom ezeket a konyvben.

A legjobb tehat, ha éjjel nappal imadkozol. Bocsdnat, hazudtam. Nem ez a legjobb. Akkor vagy
fullon, amikor sirva imadkozol. Lehet6leg egész éjjel. Hogy mikor alszol? Az mar részlet kérdés.
Hogy van neked is egy durva fizikai tested? Ugyan mar! Ne gondolkozz ezen, mert akkor csak elme
szinten vagy. Ne akarj egds lenni, egy lelki gyakorlé mar a kezdeti lépéseknél tul van ezen.

Azért szeretném hozzatenni, hogy egy tizleti akadémidan is elhangzott olyan aldas, miszerint ne
tudjunk éjjel aludni, és olyan agyaldssal toltsik a Holdfényes pillanatokat, hogy még kit lenne jé
felhivni az iizlethez? Komolyan mondom. Megtortént eset. Pedig egyaltalan nem volt vallasos az
illet6 holgy.

J6 ha tudtok valamit azonban: sehol az eredeti (gnosztikus) vaisnava iratokban, sehol az eredeti
(gnosztikus) keresztény tanokban nem olvasni olyat, hogy Isten meghagyta: ha nem koveted ezeknek
a sirds picsogos, alig alvds szenteknek a példdjat, ha nem imadkozol napi 16 kort, akkor ezer
szazalék, hogy nem szeretsz, én nem szeretlek, és biztosan nem fogsz visszajutni hozzam. Oké?

Ha a Szeretet Istenének ilyen elvarasai lennének, akkor most a Satan lenne a legboldogabb az
egész teremtésen beliil.

Amikor a "Mi a probléma ezzel a harom lépcsével?" kérdést ugy valaszoltam meg, hogy minden,
akkor tulajdonképpen a "Minden" alatt a STRESSZ-t értettem. Miért?

Tulajdonképpen minden problématok forrasa a stressz

A stressz= sotétség=fél-elem. Sejtszinten tudomdanyosan is kimutathato a stressz nagysaga egy
emberi lényben (szivritmus analizis). Megdobbentd lehet, de az itt él6knek csak egy maroknyi része
teljesen stresszmentes sejtszinten. Szerintem egy nagyobb fa alatt elférnének. Am ahogy irtam, -egy
szeretetet prédikalé gurunak- , aki elvileg Isten kozvetit6je- , minimum ilyen szinten kell lennie.
Raadasul ez még nem is jelent tilsagosan fejlett szintet. Ezt Ggy hivjdk més népeknél, hogy alap. Ez
harom 1épcsé az egyik legkitlindbb folyamat ahhoz, hogy sejtszinti stresszt generaljunk egy emberi
lényben jelen korunkban. A régi kor régi energidja meglehetésen lassd, lomha jellemzokkel
rendelkezett. Jelenleg egy technikailag felgyorsult vilagban éliink, ahol nem tul kifizet6d6 a stresszt
még jobban gerjeszteni. Egyszer csak azt vesszed észre, hogy hopp lemaradtal.

/////



Nagyon sok alladshirdetés szovegében olvasni olyan elvarast, hogy jé stressz tlir6 képesség. Ez
korilbelil gy hangzik, mintha azt olvasnad, hogy jé sotétség, gytlolet tiré képesség. Miért is kell
ezt tlirni? Hm? Ugye milyen természetes mar? Lelkesen irjuk a motivacios levelinkben, hogy nekiink
nem csak jo, hanem egyenesen kitling stressz tiré képességiink van. Igaz jobb esetben valami rakba
belepusztulunk majd, és a nyugdij korhatart sem érjiikk meg, de a 1ényeg, hogy vannak praktikaink
arra, hogy a stressz elnyomjuk.

Mert: manapsdag ezt jelenti a stressztlir6 képesség. A pszichologusok sem azt tanitjdk meg az
embernek, hogyan semlegesitsd VEGLEG a stresszt egy adott probléméara. Nem. Megtanitanak ezzel
egyutt élni, és jol kezelni ideig-oraig. Egyhazi oldalon is ez a mddszer mikodik. Azt tanitjak, hogy az
anyagi vilag ilyen: betegség, stressz- teljesen normadlis. En ismerek olyan irds magyarazatot-
Bhéagavatam nyugaton elfogadott magyarazatai (hindu Biblia), ahol szinte minden masodik vers utan
azt sulykoljak abba a szerencsétlen Isten keresdbe, hogy az anyagi vilag velejaroja a betegség és a
stressz. Ha ezt elfogadod, akkor azt is elfogadod, hogy a gurud beteges. Hiszen ez az anyagi vilag
velejardja nemde? Mi sem természetesebb. Véleményiik szerint itt négyfelé szenvedés van: sziiletés,
betegség, oregkor, és haldl. Igaz, az anyagi vilagba tartozik még egy millidrd és egy olyan bolygo,
ahol az egész népesség nem ismeri a betegséget és a stresszt, de ez mar csak részlet kérdés
ugyebar.

A harom lépcsds rendszer egyértelmien a fél-elem energiat taplalja, ami kifejezetten jo azoknak,
akik mindezt kitalaltak

Nem mindenki él Szereteten ugyanis. Van aki belepusztul abba, ha nem kap a sotét valamilyen
rezgésébol rendszeresen.

Ha pedig azt gondoljatok, hogy Einstein nagy ész volt, akkor még nem taldlkoztak legalabb
egyetlen egy ilyen él6lénnyel.

Tehat miért nem lehet egyiitt élni a stresszel és a betegséggel? Miért nem természetes velejardja
egy tudatosabb anyagi vilagnak? A stressz mindig és minden esetben kudarcot okoz.

Miért olyan nagy probléma ez? Féleg egyhazi szinten? Az embereket nem hogy elvezetnék az
szeretet valodi megéléséig, de sokkal mélyebb szintekre taszitjak, mint amelyen a materialistak
tobbsége él. Nekem volt alkalmam szembestlni olyan évtizedek oOta lelki gyakorlo emberek
vallomésaival, amit hallva, mar csak azon csodalkoztam, hogy a mandba nem iit szoget a fejiikbe,
hogy itt valami probléma van a rendszerben? Ez a harom lépcsds folyamat éppen ezért sokkal
karosabb egyhazi szinten, mintha csak az iizleti életben alkalmaznank az életiinkre.

Sokan nem tudjak, de ennek az 6nsegit6 iparnak 97%-os kudarca van évrol évre. Az a 3%, aki
sikert ért el, az minden esetben rajott valami plusszra, ami nincs benne az ilyen miivekben, vagy a
karmajat éli meg.

Szeretném kiemelni, hogy a karma csak egy séma. A legtobb spiritudlis konyvben valami
megvaltoztathatatlan kébe vésett 10 parancsolatként van jelen. Egy tudatosabb él6lény azonban
képes arra, hogy barmit és barmikor feliilirjon, atirjon. Létezését tekintve nem kotik egyetlen
bolygo6hoz, vagy univerzumhoz.



Egész életlinkben arra neveltek minket, hogy az akarat erénket haszndlva érjiink el mindent

Anyagi és lelki sikert egyarant. A puszta akarat erénkre tdmaszkodni azonban egyet jelent a
sikertelenséggel. Az akarateré ugyanis a tudatos agymilkodés terméke. Mi ezzel a probléma?

Egyrészt az, hogy a lelki gyakorlok 99%-a a Foldon észbdl gyakorolja a lelki életet. Masrészt az,
hogy amikor a tudatos és a tudatalatti harcba keriil egymassal, akkor mindig a tudatalatti keril ki
gyOztesen. Ha elképzeltek egy nagy jéghegyet, aminek csak a cstcsa latszik ki a vizb6l, akkor az a
tudat. Az a tObb, mint 90%-0s rész, ami a viz alatt van, az a tudatalatti. Itt szeretném azt hozzatenni,
hogy olykor még azzal a par szazalékkal (tudatos rész) sem vagyunk jorészt tisztaban.
Elképzelhetjiik, hogy az életiinkre mi van nagyobb befolyassal?

Az akarateré tehat a tudatos agymikodés terméke. Elég kevés ereje van, amikor valami olyat
tesziink, ami a tudatalattinkkal nem egyezik teljes mértékben. Ilyenkor egy oOriasi fesziiltség/stressz
1ép fel a szervezet 0sszes sejtjében, ami egybdl kibillenti az idegrendszert az egyensulybdl, ami pedig
egy jelet killd az immunrendszernek, hogy: LASSITS!

Egy lelki életet gyakorlo esetében miért torténik meg ez a folyamat? Igazabol nagyon egyszeri a
valasz. A 1élek eredetileg tudatos arrdl, hogyan kellene élni az embernek, és hogy kellene élni az
adott egyénnek (mit kellene megtapasztalnia pl). Az egyhdazak &ltal diktalt dogmatikus harom 1épcsés
rendszer azonban abszolut 1élek és Isten ellenes. Hidba 6ltoztetik hivatalos vallasi kontosbe, hidba
prédikalnak Istenrol, és a szeretetrol, ha szépen lehamozzuk réluk az alarcokat, akkor sok esetben
nagyobb materializmussal fogunk taldlkozni, mint a bolygéon barmelyik gazdasagi anyavallalat
esetében.

A 1élek eredetileg tudatos arrdl, hogy milyen a valodi szeretet. Arrol is hogy az akarat erénkre
tdmaszkodva naprakészen el6irt lelki gyakorlatokkal nem hogy megtapasztalnank azt az érzést,
hanem még rosszabb helyzetbe is keriiliink, mint az, aki el se kezdte ezt a folyamatot.

A bolygén 1év6 vallasi intézmények nagyobb fegyvert jelentenek a tényleges iranyitok kezében,
mint az elektronikus pénzzel vasarolt hatalom. Nagyon jol bevalt tanitas példaul a nyugati vaisnava
egyhazban (més vonalakban még nem stillyesztették a valodi hitet idaig ugyanis), hogy az embernek
fogalma sincs, hogy kell szeretnie Istent, fogalma sincs egyaltalan arroél, hogyan szeressen masokat
(s6t mi tobb, nem is élheti meg a feltétel nélkili szeretet allapotat), és Istennel kozvetlen
kapcsolatban nem is lehet, mert egy ennyire lerongyolddott személy tarsasagara a megtestesiilt
tisztasag abszolut nem kivancsi.

Ezt a tanitdst milliok hiszik el a F6ldon. Nem viccelek. Millidk alszanak el, és kelnek abban a
tudatban, hogy 6k nem tudjdk maguktdl hogyan kell szeretni Istent. Ugy élnek, hogy nekik kézvetlen
kapcsolatuk nem is lehet Istennel. Raadasul ezt az egyébként is félreforditott , és szlk 1até koria
magyarazatokkal ellatott irdsaikbol ala is tdmasztjak. Milliok és milliok élnek ilyen tudatallapotban a
régi energidhoz ragaszkodva egy Uj kor kiiszobén.

Es amit fentebb is kérdeztem, miszerint elgondolkodtal-e mar azon, hogy az a sok szaz milli6
ember, akik valamilyen egyhdzi vonalat kovetnek mar évtizedek 6ta, nos 6k vajon miért nem
valdsitottak mar meg a sziviikkben a paradicsom dallapotat? A legtobben kozulik szigoru
szabalykovetdk. Feleldsségteljesen kovetik az egyhdaz altal lefektetett lelki gyakorlatokat. Sokan



kozilik colibatusban is élnek. S6t, nem egy vezetdjiik is colibatusban éli az életét. Miért van az,
hogy ez a sok szaz milli6 ember nem szabadult fel a Szeretetben? Nos, ennek az egyik legfébb oka
az, hogy teljesen lélek ellenes lelki gyakorlatokat végeztetnek a hivekkel. Ez egy stressz alapt
rendszer. Teljesen szellem és lélek ellenes mentalitast programoznak a tudatalattijukba. Igazsagban
szo6lva ugyanis nincs , és soha nem létezett olyan, hogy Istennel ne lehetne barki kozvetlen
kapcsolatban. Ilyen elvre akkor van sziikség, amikor fel akarnak épiteni egy kontinenseket atolel6
intézmény haldzatot. Ez nem mas, mint egy régimddi hatalom gyakorlasi elv. Ehhez a rendszerhez
papok kellenek (akik nélkiil te nem juthatsz el Istenhez), és sok -sok rabszolga, akik féként a
pénziiket adjak, vagy az értékes idejiiket arra, hogy még tobb pénzt gyljtsenek az egyhaznak. Ha
nem szolgalod éket megfeleléen, akkor Isten szoba se &ll veled. Hiszen 6k azok, akik kozelebb
vannak Istenhez. Ok veszik &t a pénzeteket, 6k tanitanak titeket Istenrél. Mégpedig abban a
szellemben tanitanak, mintha te magadtol semmit nem tudndl réla. Mintha egy banga zombiként
éInéd az életed nélkiiliik. Es te ezt elhiszed. Ha ez a pszicholdgiai jelenség fellép egy hdzassagban,
akkor azt a torvény verbdlis erészaknak definidlja. Ezt a jelentséget egyre tobben ismerik bolygo
szerte. Adott egy agresszor, aki azt érezteti veled, hogy nélkiile egy nagy nulla lennél, és tobbszor is
kifejezésre juttatja a véleményét veled, szemben, hogy mi mindenben nem vagy elég, és adott az
aldozat, aki mindezt egyre inkabb el is hiszi. Egy ilyen kapcsol6dasbol nehéz kiszakadni. Legtobb
esetben kiilso segitségre van sziikség.

Hermész Trisztmegitosz nagy mestere volt az alkimidnak: Ahogy fenn, ugy lent, és amilyen
kicsiben olyan nagyban, s amilyen nagyban olyan kicsiben tanitdsa orok érvényt, és erre a példara is
alkalmazhat6. Az egyhdazi szervezetek olyanok, mint egy-egy nagy bantalmazott csalad.
Intézményeikben totalis erészak torténik, am sokkal kiterjedtebb formaban, mint egy négy f6s csalad
egysége. Itt globalis szinten hitetik el veled, hogy egy mocskos semmirekell6 vagy, és a vezetok
nélkiil orokre elveszel a nagyvilagban.

Ok azok, akik megszabjak hogyan gondolkodj, és hogyan érezz. Igen! Azt is, hogyan érezz. Hiszen
a nyugati vaisnava egyhdazban létrehoztak olyan kisebb testiileteket, amelyek a helyi kozosségeket
feliigyelik olyan szinten, hogyha azok mesélnek a megéléseikrol, akkor koordinaljak, hogy azok
helyesek -e vagy helytelenek Isten szemében.

Akinek most teljesen kikerekedett a szeme azon a szinten, hogy nem, ilyen nem létezhet ezen a
bolygén, azt szeretném eldre felkésziteni, hogy még csak most jon a java. Am mégis vannak, akik
felteszik a kérdést, hogy mi ezzel a probléma? Az irasok mindig is azért voltak, és vannak, hogy utat
mutassanak az embernek. Igen, ez is félig igaz. Istenr6l mindig is irtak és irni is fognak, mig lesz
ilyen, hogy irds tudomanya, és fontossaga.

Am itt szeretnék beszirni egy tanitdst a Beszélgetések Istennel cimii kényvbél: "Az a
legcsiufonddrosabb, hogy oly rettentdé nagy sulyt helyezel Isten szavdra, és oly keveset a
megtapasztaldsdara. Valdjaban oly csekély értéket tulajdonitasz a megtapasztaldsnak, hogy ha a
tapasztalatod Istenrdl eltér attdl, amit hallottdl réla, akkor gondolkodds nélkiil elveted a
tapasztalatot és magadévd teszed a szavakat, noha éppen a mdsik utat kellene vdlasztanod."

Az ilyen intézményesitett rendszerekben pont az a probléma, hogy mindent az ellendrzésiik ala
akarnak vonni. Nekem azt tanitottdk a nyugati vasinava egyhazban, hogy még az Istennel
kapcsolatos dlmaidat is ellendriztetned kell a feljebbvaloiddal. Ha azok gy talaljak, hogy az atélt
érzések, és élmények nem egyeznek az irdsokkal, akkor elvetik. Ennyi az egész. Ami nem fér bele a
képiikbe, az nem létezik.



Ugy is fogalmazhatnék, hogy ami nem egyezik az egyhaz érdekével, azt sértének, Isten vagy
pap/guru kdromlonak, vagy egy bolond, lazad6 eszmefuttatdsanak hirdetik ki a hivek, és a nagy
kozonség koreiben. Gondoljatok csak bele: Jesuat Isten karomlassal vadolta az akkori egyhdz. Ugye
nem tulsdgosan megdobbentd, ha ma is azzal vadolnék 6t, ha megjelenne? El sem hinnék, hogy O
Jesua. Szépen besétalna a Vatikanba (biztos vagyok benne, hogy nem csokolna kezet a papanak), és
maganak az ordognek tartanak. A vaisnava egyhazak felébredt sz6szol6i is igy vannak, és lesznek is
kitiltva a bens6 koreikbol.

Jesua nem kivant egyhézat alapitani

Féleg nem egy kizardlagosan férfi energi4ju vonalat. O annyit mondott az emberiségnek: amikor
a vallast intézményesitik, akkor elvész a szeretetet. Ennek azaz egyszeri oka, hogy a Szeretet
szabad akaratot hagy. Ha te korlatozni akarod magad, és ellenérzésed ala akarod vonni a szeretet
dramlasat, akkor 6 6nként és dalolva tévozik. Ugy, hogy te észre se veszed! A szeretet madarat nem
vonzzak az egyhazak kalitkdi. Ha akarna belerepiilhetne, de a tudatlansagot 6 sem kivanja eloszlatni.
Senkit nem ébreszthetsz fel kényszerrel, erészakkal, hatalom gyakorlassal, dogméakkal. O a
szabadsdag, és azok kozott szarnyal, akik nem akarjak 6t az ellendrzésiik ala vonni. A lelki
gyakorlatok helyett valaszd a megengedést.

Amikor a Szeretetet szeretnéd befogni, akkor kicsuszik a kezeid koziil, mint egy sikamlds hal.

Mindezen informacidk tudatdban szeretném megkérdezni téled Gjra: Mi a célod az életben? A
kiils6 koriilményekbdl fakadd célok eleve stresszt generalnak. A harom lépcsés folyamattal garantalt
hosszutavon a DNS-t degenerativ elhajlasa betegségek, vagy mentélis zavarok formajaban, de mi a
helyzet, ha egy bensé értéket tlziink ki célunkkd, esetiinkben- az egyhéazak vilagédban: a szeretet
megélést, Isten szeretetteljes odaado szolgalatanak valodi atélését, Isten szeretetének atérzését? Azt
gondolhatnank, hogy nincs ezzel semmi probléma, hiszen ezek a valddi értékek. Egy értelmes,
tudatos ember ilyen és ehhez hasonld célokat tiiz ki az életében. Béke, Orom, derfi, szeretet,
harmonia, kiegyensulyozottsag, rendithetetlenség, alazat.

Onmagukban véve ezekkel nincs is baj: ezek képviselik a Tudatossagot. A bokkend akkor
kezdddik, amikor ezeket az egyhdz altal lefektetett liturgidk/szadana/lelki gyakorlatok altal probaljak
el6hozni az emberbdl. Ez erdszak, és a régi energiat taplalta.

Réaddasul a bokkendé mar nem is itt kezdédik, hanem ott, hogy az emberek kiilonféle értékeket
kezdenek el felsorolni, és kiillonféle gyakorlatok altal prébaljak kifejleszteni magukban, példaul az
aldzatot vagy a tiirelmet. Ez olyan, mintha egy hazat ugy kezdenénk el épiteni, hogy alapozas helyett
szolnank a kémiveseknek, hogy figyeljetek csak, van egy klassz otletem! Nézzétek csak itt van ez az
épitészeti szakkonyv, 6000 éves,régi, tehat tuti hiteles! Igaz, mar leforditottak, atforditottak, és
sokféleképpen megmagyaraztak, de mondok valamit: ez a tuti. Azt irjadk benne, hogy elészor a falakat
épitsétek, és ra a tetét. Az alapozassal raér foglalkozni. Azt olvastam, hogy ehhez id6 kell. Kézben is
csindlhatjatok, de nagy ostobasdg ezzel kezdeni. Es amugy se tudnéatok elszor az alapot
megcsinalni. Még nem vagytok ra képesek. Ha majd a fal és a tet6 kész lesz, akkor lesz valamiféle
ralatdsotok arra, hogyan készitgessétek el az alapot. Szerintetek mit mondana egy normalis komtves



nektek?

A paraboldm esetében az alap a szeretet, és minden mas, ami az alapokra épiil (falak, tet6) azok
az erények (aldzat, tiirelem, békesség, kiegyensulyozottsdg). A mi kémivesiink fogta magat, és
elment, azt mondta, hogy szalma hazat nem épit, keress mast, vagy inkabb vizsgéltasd ki magad a
legkozelebbi elmegydgyintézet szakemberével.

Szeretném elarulni, hogy valéjaban ez lenne egy tudatos ember véalasza akkor is, amikor be
akarjak magyarazni neki, hogy kiillonféle akaratosan mikodtetett folyamat majd kifejleszt kiilonféle
erényeket, Ugy hogy a szeretet valédi megélése majd csak a késébbiek folyaman kovetkezik be. Ez a
legnagyobb stressz faktor, és legdurvabb erészak, amivel eddig talalkoztam az életem soran. En egy
bantalmazo6 hazassagban jartam egy ilyen er6szakos kozosségbe. Ha ez igy 2 in 1 végigéled, akkor,
ehhez képest egy vilaghdborus bombazas a fejed folott (mikozben te valamelyik pincében mormolod
az imadat veszettiil) egy vacak szabadulos jaték.

Hogy miért?

Az életiink egyetlen célja, és minden él6lény egyetlen célja, nem mas mint a Szeretet korlatlan,
kreativ, szabad megélése. Nem az, hogy oregkorodig csak prédikalsz réla, mik6zben egy pillanatra
nem érezted at, nem az, hogy a szeretet nevében vallasos intézményeket hozol 1étre, hogy majd igy
terelgesd a nyajadat(birkak tomegeit), s nem az, hogy az O nevében szaz millidkat térits el téle. Az
életed egyetlen célja, hogy SZERESS. Ennyi. Nem tul bonyolult ugye?

Es most jon az un. felhdborité rész: Ezt a célt pedig legjobban az egyhazi
liturgiak/szadandk, kiilonféle beszabalyozott lelki gyakorlatok akadalyozzak meg a
leginkabb.

Még az egyszerl materialistdnak is nagyobb szabadsaga van (nem annyira bekddolt a
tudatalattija), mint az egyhazi kovetoknek. Az ilyen embereknek nagyobb esélyiik van arra, hogy
barmiféle tapasztaldsa legyen a Szeretetrdl, mint azoknak, akik mindent elvetnek, amit nem tartanak
hitelesnek a feljebbvaldik. Az emberi test pedig szuper intelligens. A sejtmemdria (DNS) ugyanis
tokéletesen lekodol mindent, és ezaltal olyan falakat épitiink, amelyeken csak azok a tapasztalatok
képesek athatolni, amit mi megengediink. MEGENGEDES. Emlékeztek? Szabad akarat van. Ha az a
kivansagod, hogy bekorlatozd magad, akkor azt Isten nem fogja megtiltani neked.

Nekem volt alkalmam részt venni egy olyan Budapesten rendezett Vallaskézi Konferencian, ahol
a nyugati vaisnava egyhaz egyik guruja kategorikusan kijelentette, hogy aki azt allitja magarol, hogy
beszél Istennel, vagy méar hallotta 6t, sz6lt hozza az Ur, netan latta Ot (Ez mar mindennek a teteje)-,
az egy szélhamos csald, vagy egyszertien bolond. Ezen ott mindenki egyetértéen mosolygott. Ok mar
csak tudjak mi a palya, mi? Sugarzik beldliik a szeretet.

Tovabb megyek, mert a vele szembe 116 masik vallasi képviseld azt tette hozzd, hogy manapsag
ez mar nem jellemz6. Régen a profétaknadl el6fordult, igaz Jesuat Isten kdromlasért is blntették
ezért, de a 1ényeg, hogy régen a préfétaknal ez megeshetett, de mi a konklzid? A mai emberhez mar
nem szolhat Isten. Annyira leesett, mocskos, ontudatlan, aljas 1ény lett a véleménytik szerint.



Tehat ha bekorlatozod magad, és csak azt engeded be, amit ezek a vallasi intézmények diktalnak
neked, akkor szabad az ut. A sejtmemoria erre kezdi 1étrehozni a programjait. Az emberi DNS akar
évezredekig is képes egy-egy ilyen programot tarolni. Ilyenekkel van teli a tudatalattink (szivnek is
nevezhetjik). Teli van lim-lommal. Kiilonféle téves programokkal. Ezek pedig tokéletes védelmi halét
(egyfajta virusirté programot) dolgoznak ki életed hatralévo részére, és az elkovetkezd életeidre is.
Mit értek ezalatt? Ha pl. a jovében torténik veled valami, ami veszélyezteti a mar beléd kddolt
hitrendszer épségét, akkor a program védelmi része aktivalédik. Figyelmeztet téged. Harcolj vagy
menekillj. Teljesen 0sztonosen fogsz cselekedni cseppet se aggodj emiatt. Ha nem vallalsz
felelosséget az életedért, akkor majd vallalnak helyetted masok emberek, és nézetek. Lehetséges
mellékhatdsok igyében azonban kérdezd meg a kezel6orvosodat, és a gydgyszerészedet,jo?

A Szeretet sosem tesz beléd ilyen félelem alapt, blintudat, vakon kovetd parancsteljesitd
programot. Erre csak az egyhdzak képesek. Szeretném megjegyezni, hogy az esetek 90%-ban ezt
nem tudatosan teszik az ilyen intézmények képvisel6i. A jo szandék vezérli 6ket. Nincsenek
tudatdban annak, hogy mit tesznek az emberekkel hosszu tavon, és azzal sincsenek tisztdban, hogy
hové futnak a szélak. Es valéjaban milyen is az a pék ott a hdlé kozepén? Ezért megkérek minden
kedves olvasomat. ,aki mar épp késziilt megragadni a tlizes vasvillat, hogy ne azokra a szerencsétlen
papokra legyetek mérgesek, és ne 6ket hibaztassatok. Egyaltalan senkit se. Magatokat se! Bennetek
is egy téves program futott/fut, amely tjra és tjra elhiteti veletek ilyen -olyan kozésségben, hogy
éppen mi a megfeleld ut Istenhez, vagy a szeretet megéléséhez. Ezek a programok az akarater6tokre
valo tamaszkodasbol jottek 1étre. A régi energiat szolgaljak. Ugyan azt hirdeti az 6sszes egyhaz: az
elmét nekiink kell uralni, de a lelki gyakorlataik altal a kovetkez6 torténik:

1. Kijelolsz egy célt. Legyen ez Isten szeretete, és Isten odaadd szolgélata. Ekkor mar el kell
kotelezned magad valamelyik vonalhoz, egyfajta intézményhez. Ok majd megmondjék neked azt,
hogy kikhez kell még hliségesnek lenned, és kiktdl kell elfordulnod, ha jot akarsz magadnak.

2. Kezedbe adnak egy klassz kis tervet. Egy valddi, hang vezérelt biorobot irdnyitott GPS-t. A
legmodernebb technikat. Szinte minden évben 1Uj verzid jon ki ezekbodl is. Tehat aki szereti a
valtozatossagot, és kiviilrol szeretne vallasosként élni, azoknak javaslom a legujabb 2020-as 5.0-as
verziot. Annyiban jobb a 2006. 4.0 -ndl, hogy itt életed teljes korl ellendrzése fejében teljesen
megvédenek az Univerzum jelentds része ellen. A Tudast is beleértve. Megmondjak hogyan élj, hogy
gondolkozz, és hogyan érezz. Ugye milyen csodalatos? Istenr6l valé tapasztaldsaidat ellen6rzé
bizottsag vizsgalja at. Ha pedig netalan tan mas konyvekbdl is tanulni szeretnél, akkor mentorok
segitenek visszatérni a sok felesleges ,ponyvairodalomt6l” azokhoz a konyvekhez, amelyeket 6k
hitelesnek tartanak. Am a legfontosabbakat még nem emlitettem: az ima kérék szaméat. Mindennap
ugyanazt a mennyiséget kell kantalnod, ha esik, ha fij. Barmi térténik, ha van kedved, ha nincs. Ha
ezt a leglényegesebb tézist nem tartod be, akkor biztos lehetsz abban, hogy nem valdsitod meg az
Isten szeretetet. Se Isten, se az alapité guru nem vesz téged komoly hivének. Hiszen Istennek
rendkivil fontos, hogy ugy imadkozz hozza olykor, hogy semmi kedved nincs hozza. Igen, fontos
elvaras.

3. Igazabdl ez az a pont, ami a koronaja annak, hogyan tavolodjunk el a Szeretettol
professziondlis szinten. Itt mar nincs mas dolgod, mint mozgdsitani az akaraterdd. Imadkozz akkor
is, ha semmi kedved. Mormoljad csak. Strigula meg van, johet a kovetkezd. Igaz, mar nagyon nézed
az oradat, hisz menni kellene, és a gyereked épp most késziil leforrazni magat az otthagyott tea
vizzel. Sebaj! Imaldnccal a kezedben- mig éppen a szoba, és a konyha kozt szallsz Supermant is
megszégyenitd sebességgel - mond az imat! Teljesiteni kell a koroket. Minden nap. Hiszen csak



akkor vagy komoly, igazi megbizhatd hivé. Nem dm olyan, aki csak teng leng az utcakon és azt se
tudja hova tart az emberi élete. Te mar felébredtél. Tudod mit kell tenned. Igy az imalancot le se
teszed. A kezedben van akkor is, ha f6z6l, ha gyereket nevelsz, s6t még vezetés kozben is. Az
imalanc a kezeden, és a figyelmed az érzékeken.

Részese voltam olyan templomi tanitdsnak, amikor a szerzetes nagy mellénnyel jarkalt fel és ala
(mint, aki mar mindent tud arrol a sok szerencsétlen hangulatember tévelygorol az utcan. Akiknek
egyébként mas helyiitt aldzatos pofaval kinalja az egyhazi konyveket a fétereken). Ez a szerzetes
egyértelmuen kijelentette, hogy ti ott, akiknek célja a legfels6bb Isten tudat kifejlesztése, ti nektek
bizony akkor is mondani kell az imat, amikor nem szivb6l mondjatok. Akkor is, ha semmi kedvetek
hozza. Ennek a mélységeit majd egy masik fejezetben fejtem ki. A 1ényeg, hogy koteleznek valami
olyanra, ami ha nem szivbdl fakad, akkor annak nemhogy semmi értelme, de még komoly visszaveto
hatdsa is van. Miért? Stresszt okoz a tudatalattiban.

Mint mondtam az akarater6 a tudatos agymikodés terméke. A tudatos rész pedig elenyészden
szik réteg a tudatalatti nagysdgahoz képest. Tudjuk, hogy mi zajlik a tudatalattiban? Sokszor még
azt sem, hogy mi a tudatos részben. Amikor arra koételezed magad, hogy egy 6sztonos folyamatot
mesterkélt gyakorlatokkal hozz a vilagra, akkor gyakorlatilag ugy teszel, mint az a gyerek, aki a
bimb6z6 rézsa szirmait szétfeszegeti. Mi torténik ezzel a rézsaval? Sose fog kinyilni mar rendesen.
Sosem teljesedhet ki abban a formajaban.

Amikor a puszta akarat erénket mozgoésitjuk ahhoz, hogy elérjiik Istent, és az O szeretetét,
mindig és minden esetben kudarcot vallunk. Ezért van az, hogy a nyugati egyhdz vezeto
gurujai/papjai sorra elbuknak (pl. szex botranyokba keverednek, betegesek vagy pénzkoézponta
egyhazakat mikodtetnek), és ezért van az, hogy az dket kovetdk sem csattannak ki tilsdgosan a
szeretet melegétdl. Vannak koztilk professzorok/egyetemi, foiskolai tanarok, akik kiviil- beliil fajjak a
templomi irdsaikat. Mindent mindennel ald tudnak tdmasztani, mikozben a jegesmedve is
tidogyulladéast kapna mellettiik.

Nagyon fontos, hogy amit tesztek az életben azt Igazsagban és Szeretetbdl tegyétek. Vagy teljes
szivvel tegyetek valamit, vagy sehogy. Amikor a puszta akaraterétokre kell tdmaszkodnotok ahhoz,
hogy valamit megtegyetek, akkor az egyrészt érdektelen marad Isten el6tt, masrészt még sejtszinten
is 1étrehoztok egy destruktiv mintat. A stressz pedig kudarchoz vezet. Hogyan?

Ennek a folyamatat a legjobban a Szeretetkdd ciml konyvben irja le a hires pszichologus. Ebbdl
idézek egy részletet:

"1. A stressz megbetegit. A betegségek 95%-t a stressz okozza, ezt ma mar a foldkerekség
minden orvosa igy gondolja. Ez nem ujdonsdg.

2. A stressz megbénit. Nem engedi, hogy a magasabb intellektudlis kozpontjaid elegendd vérhez
jussanak, ezaltal gyengiti a kreativitdst, a probléma megolddoképességet, és dltaldban minden olyan
képességedet, amely boldogsdghoz és sikerhez segitene.

3. A stressz elszivja az energidd. Egy kezdeti energia dus dllapotbdl, melyet a kortizol hoz létre, a
tul adrenalin hatdsdra az energiaszinted mélyen lecsokken, mert bioldgiailag, csak akkor kertilhetsz
stresszhelyzetbe, ha életveszélyben vagy, amikor is a parancs ugy szol, hogy "kiizd vagy menekiilj"-



mindkettd elhaszndlja benned a kortizolt. A leggyakoribb panasz, amit a klienseimtdl hallok:
"Allandéan faradt vagyok". Nem csoda, hiszen a legtébben krénikus stresszben élnek.

4. A stressz hatdsdra mindenhez negativan dllsz hozzd. "Nem tudom megtenni. Nem fog sikertilni.
Nem vagyok hozzd elég ligyes, elég tehetséges, elég vonzd. Rossz a gazdasdgi helyzet." Aki igy
gondolkodik, az dltaldban meg van gyozddve rdla , hogy jozanul felmérte a helyzetét. Csakhogy ez
nem igy van - a stressz beszél beldle. Ha sikertil elbdnni a stresszel, a torz gondolatok, érzések,
meggyodzddések és tettek maguktdl, automatikusan alakulnak dt pozitiv gondolatokkd, érzésekké,
meggyozodésekke és tettekké- az akarateré nem fog rajtad segiteni.

5. Szinte nincs olyan feladat, amit végre lehetne hajtani a stressz dllapotdban. Miutdn elolvastad
a fenti négy megadllapitdst, ez az egyetlen logikus kévetkeztetés, amire juthatsz. Hogyan sikertilhetne
bdrmi olyankor, amikor beteg, faradt, bénult és pesszimista vagy? Egy ideig elkinlddhatsz,
megprobdlhatod felfelé 16kdésni a szikldt a hegyoldalon, de a szikla elébb utébb elkezd
visszagurulni, és menthetetlentil agyon nyom."

A katolikus, iszlam, buddhista, vaisnava, és sok mas egyhazi vezet6 ezért, az 6 nyelviikkon szolva,
leesik, ha valamilyen botranyba keveredik. Ok ezt azzal magyarazzék, hogy nagyon erds az anyagi
vilag kéjes energidja, ezért jobb minél erésebben, intenzivebben elzarkozni a kéjtél, és tudatlan
lények meséjének vélni a két ember kozti szerelmet. Az igazsag azonban az, hogy az olyan ember,
aki mar megvaldsitotta az Isten Szeretet (azaz nem vizet prédikal és bort iszik), az nem beteges, és
ha a lebukas veszélye nélkiil is megtehetné, hogy idegen nével haljon csak a szex miatt, akkor se
tenné meg. Azért mert a Szeretet szabad madarabdl fakadé igazi erényeket birtokolva nem érez ra
késztetést. Egy masik dimenzidban van a tudata, masként fogalmazva mas tudatszinten van. Amikor
azonban valaki mesterkélten az egyhazak altal lefektetett harom 1épcs6s modell szerint jar el, akkor
ugy épit hazat, hogy kihagyja az alapozast.

Pio Atya egyik hires tanitdsa: " A Szeretet az erények kirdlyndje. Ahogy a gyongyoket a fondl
tartja ossze, gy fogja dssze az erényeket a szeretet. Ha a fondl elszakad, szétgurulnak a gyongyok,
ugyanigy ha a szeretet elvész, szétszérodnak az erények."

Ha nincs fonalad, akkor mire fiizi fel Isten a gyongyoket? Az egyhdzak megtanitottdk a hiveiket
arra, hogy gyongyos ladikoban tartogassak ezeket az erényeket. Aztdn jon egy tolvaj (akit majanak,
vagy Satannak hivnak) és kilop néhényat. Micsoda stressz, nem? Nagyon kell vigyaznia tehat a
hivének, nehogy csorbat szenvedjen a hlisége, aldzata, tiirelme, igazmonddasa. Azt nem veszik észre
csak, hogy ahol a szeretet jelen van, ott ezek az erények automatikusan megjelennek, és mikodnek.
Még csak tudatosnak sem kell lenned azirant, hogy neked most épp tlirelmesnek kellett volna lenned
a gyerekeddel, mert ezt tanitjdk az irdsok magyarazatai, vagy a templomi képzések.

Nekem volt szerencsém megélni nyugati vaisnava egyhdazi keretek kozt, hogy a csalddos
embereket képzésekre hivtak: Hogyan lehetnének jobb férjek, jobb feleségek. Bemutattak nekik
gyakorlatokat, hogyan fejlesszék a tiirelmet, és hogyan lehetnek aldzatosabbak. Még hazi feladatot is
kaptak otthonra, amir6l mindig kideriilt, hogy csak ideig-6raig tudtdk gyakorolni.

A Szeretetet ugyanis nem tudod mesterkélten gyakorolni. Vannak az életben dolgok, amit meg
kell tenned, akkor is, ha nem mindig szivbdl teszed (hozzateszem, hosszutavon ezt is stresszt okoz),



de ezek alapveto létfenntartasi kotelességek. Példaul elmégy dolgozni. De amikor a lelkedr6l van
szd- igazabdl a legintimebb szférardl, akkor nem fenyeget az a veszély, hogy épp éhen halsz vagy
megfagysz, ugye?

Ha ott sem vagy képes szivbol élni egy-egy aprocska valasztasodat illetéen, akkor az élet
semmilyen mas teriiletén nem leszel képes. Gyakorlatilag az életed egy szaraz kotelességgé valik. A
szived liressé lesz, és tényleg arra fogsz vagyni, hogy visszatérj Istenhez valamilyen bolygdra. Miért?
Azért mert ezt az egész anyagi vilagot szenvedésnek éled meg. Vagy beteg vagy, vagy mormolsz
mantrakat ugyan, de mégse érzel nagyobb eksztazist, vagy utazol (akar szentnek nevezett helyekre
is), de azt is élmény hajhasz szinten egybdl facebookra posztolva a fotdkat (hisz beliil tombol az
uresség, és unnad mar magad egy helyben évtizedekig). A 1ényeg, hogy nem jo se igy, se ugy.
Szenvedsz az oregkortol, szenvedsz a halaltol, szenvedésnek éled meg a sziiletést, és még a fiatal
korodat is.

Javitsatok ki, ha rosszul mondom: Nem azt tanitja minden egyhazi iras, hogy az Isten Szeretet
megvalositasanak legmagasabb szintje az, amikor mar nem is vagysz vissza hozza, hanem a
szivedben éled meg a mennyei/lelki vilagot? Istennek tetsz6 élet az, amikor nem érzed
kotelességnek, hogy megf6zz aznap, vagy imadkozz Hozza. Azonban tudom és tisztdban vagyok
azzal, hogy sokan azt prédikéljak: A szeretetet nem mindig érezteti az ember, hanem a cselekvés
utjan fejezi ki. Ebben is ott van a fél igazsag. A szeretet ugyanis cselekszik. De amikor cselekszik,
akkor nem tudod nem érezni. Sajnos van egy szomoru hirem a tudatlansag dogmait hirdet6k felé: A
Szeretet- a valddi szeretet- érezhet6. Nem lehet véka ala rejteni. Van ugyanis két alapveto
tulajdonsaga, ami nagyon arulkodo szokott lenni: fényes, és melegséget araszt.

Mondjatok, hogy feltaldltam a spanyol viaszt! Legalabb egy ember! Senki se mondja? Ez ennyire
egyértelmi és természetes? A mindenit! Akkor mégis, miért van az, hogy a Foldon 1évé egyhazak
képvisel6ibol, és az 6ket kovetdk nagy tomegbdl miért is nem arad ez a kett6? Egyszer kaptam erre
egy jo valaszt egy évtizedek dta vallasos életet gyakorlo paptdl: ,A Szeretet elészor be kell mutatni,
és csak utdna lehet éreztetni.” Azt hiszem, hogy ezért mar Nobel dij jarna, ha lenne hozza ,Emberi
hillyeség” kategoria is.



