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A HARCOS TITKA

A JO HARCOS NEM FEL A BUKASTOL, BizIK A BELSO EREJEBEN,
EZERT MIKOR PADLORA KERUL FEL TUD ALLNI.
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A szerzo eloszava

LA kihivdsok nem arra valok, hogy gydzz, hanem hogy megtudd, milyen ember vagy.”
Carlo Pedersoli/Bud Spencer

Az élet tele van kiizdelmes pillanatokkal, és a siker nem attdl fiigg, hogy gyodziink-e vagy
veszitiink, hanem hogy mit tanulunk ezekbdl a helyzetekbdl. A siker az, amikor te minden t6led
telhetét megtettél a célodért. Ahhoz, hogy ezt megtehesd néha fent, néha lent kell lenni. Amikor
elesel, mindig fel kell allni. En is ezt teszem. Minden elesésbdl fel akarok &llni. Ehhez nekem kit{ing
eszkoz a MediBall, és az altala megélt rengeteg flow élmény. Ezekrdl a kiillonleges pillanatokrdl szél
a kotet, amikor megélek, felismerek dolgokat, vagy éppen magamat is emlékeztetni kell dolgokra.
Remélem kedves olvasd, hogy a verseim motivaciét adnak, ami segit neked feldllni, vagy talpon
maradni, vagy egyszerten élvezni az élet pillanatait.
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Koszonetnyilvanitas

Koészonettel tartozom szamos embernek, akik nélkiil ez a kotet nem johetett volna létre.
Els6sorban Szilagyi Istvannak, a MediBall szakmai igazgatdjanak, aki az utkeresése soran
tapasztaltakat az edzések soran megosztja veliink, azért, hogy mi mar konnyebben talaljuk meg az
utunkat. Azt, hogy kik vagyunk és mit kerestink. Sok - elgondolkodtato - témakoron at ismerjik meg
magunk: az 6nmagunkba vetett hit; a szandék és akarat kozti killonbség; a képzelet, a képek
hasznalata a mozgdas soran; stb. Néhany alaptéma, ami kozelebb vitt 6nmagamhoz. Ezekkel a
témakorokkel kapcsolatos kérdések mindig lesznek. A vélasz az érdekes: milyen mélységben talalom
meg magamban?

Koszonettel tartozom az edzétarsaknak, is akik szintén segitettek egy-egy beszélgetéssel, vagy
kézds mozgassal, ha elakadtam. Rengeteg motivéaciét kaptam téliikk. Koszéném Badar Agnesnek,
Erdei Zoltannak, Szabd Csilldnak, Leskdé Annanak, Kirdly Gabriellanak a folyamatos tdmogatast. A
teljes lista hosszu lenne, hisz mindenkitdl lehet és kell tanulni, ha tudunk. Annyiszor nekifutottam a
koszonetnyilvanitdsnak, de mindig taladltam benne hibat, hol tul tomor volt, hol tdl nagy szavak
jottek. A felém irdnyul6 inspirdcidt, motivaciot, szeretetet igyekeztem visszaforditani azok felé
akiktol kaptam, hogy er6t adjak nekik. Ez az erd visszaforog felém, sokszorosan erét adva nekem.
Ebben a korforgasban mindenki erét kap.

Koszonom mindenkinek, aki tikrot tart elém és megmutatja milyennek latja a vilagom.



Ajanlas

Tiszta szivvel és nagy szeretettel ajanlom Rajcsik Zoltan 1j verseskotetét, mely egyedi és
kilonleges vilagba kalauzol benniinket. Egy még kevéssé ismert, de hatartalan lehetéségek
megtapasztaldsat rejt6 mozgasforman és mozgasoktatason keresztiil invitdl benniinket egy csodas
utazésra. Egy utazésra, mely az O tutja és EGY-szerre Mindannyiunké. Egy-szertien MAG-unkhoz
vezet.

Versei elénk varazsoljdk a keresés, a felfedezés, a fel- és rdismerések izgalmas pillanatait,
lenyomatait, az ,uton levés”, a jelenlét hatartalansag érzetét, a 1élek szabadsagat, az egység élmény
boldogsagat, a mindenben megnyilvanulé mozgdas 6romét.

Kereso kivancsisag, batorsag, szorgalom, alazat, kitartas, nyitottsag, bizalom, meglatni a szépet,
felfedezni mindenben a jot ...

Halas vagyok, hogy a verseskotet szerzdéjét évek dta ismerhetem, edzhetek, tanulhatok vele, hogy
lathatom mozogni, fejlédni, véltozni és sokszor er6t merithetek példajabdl. Sorai visszaidézik a
megélt érzéseimet, megtapasztalasaimat, emlékeztetnek kiilonleges pillanataimra, lehet6ségeimre, a
kis és nagy lépések oromére.

Rajcsik Zoltdn Utja, mindannyiunk tutja. Hogyan valhat ,bicegd” testiink, lelkiink,
gondolkodasunk szarnyaléva. Hogyan lehetiink képesek nap mint nap korldtaink meghaladésara,
elhagyasara.

,Erzed a lehetdséged erejét,
ha kell eléred az ég tetejét.

Latod a vilagot magad kortiil,

S a szived a létezésnek oril.”

/Rajcsik Zoltan/
Kivdanok mindenkinek sok 6rémot, inspridciot a versek olvasdsdhoz!
Lesko Anna
mozgdsoktato

edzotdrs, barat



Mediball versek



Mediball-foto

Probalsz alkotni valami nagyot,
Elkapni a kell6 pillanatot,
Megmutatva a mediballt, - a Iényeget,

Hozzdadva lényedet.



Lebegés
Tested szarnyal lelked szarnyan.
Szived liiktet szellemed vallan.
Epiil benned a hald, mely szilardan tart, ha kell,

S a fold f6lé enged, ha repiilnél a széllel.

Lent és fent kozt lebegsz egységben.
Bérhova elérsz a térben.
Figyelmed, eréd marad kézépen.

S tiszta szemeden a vilagot latod éppen.
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Fejedben a ciklon szeme tancol.
Szemedben a tigris szeme langol.
Szivedben egy ég6 sarkany harcol.

Mély 6serdd egy medvével is dacol.

Mindig kiizdesz, ha kell, s nem adod fel,
Célod nem feledve, hatralépve engeded el.
Az akaratot, ha ez viszi elére szandékod,

Megtenni azt, ami csak a te feladatod.

Nem tudod mi az, még nem leltél ra erre?
Keresed mar jo ideje, s azt érzed nincs értelme?
Csak sotétet latsz, a fénynek nincs elég ereje?

Ne feledd: az élet aprd dolgokbodl all 6ssze.



