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ELOSZO HELYETT

1998 ota irom le az almaimat, melyek sokat segitettek életem soran. Voltak, amelyek
eseményeket jeleztek elore, voltak, amelyek utat mutattak, figyelmeztettek, s volt, amelyikbol
tanultam, szo szerint.

Az utobbi ket évben a leirt almokbol torténeteket széttem, s igy gyakoroltam az irast. Rendkiviil
szinesen, cselekményesen almodom, tobb torténethez csak stilisztikailag kellett nyulnom, ugy
hagytam, ahogyan megalmodtam. Sok dlmom jelzett elére most mar nem is igazan ram
vonatkoztatva, hanem a vilag sorsaval kapcsolatban. Pl. a foldrengéseket zsinorban megalmodtam, s
idegen népek sorsara is utaltak az almaim.

Talalhaté néhany iras 5-10 évvel ezelbtti almok alapjan, ott inkdbb mar az eltelt évek realitdsa
alapjan elemzem O6ket. Minden irasnal jeleztem a datumot, a régebbi almokndl pedig az dlom
datumat is, hogy jol kovethetd legyen az dlombeli idéutazdsom is.

Sziiletett mar két konyvem, melyek rendhagyoak voltak, és most ismét egy ilyen kovetkezik. Egy
Uj mifajjal kisérletezem, almokbdl irt novelldk, szosszenetek, melyeknek a végén dlomfejtés, sajat
gondolatok vannak.

A verseim is belekeriiltek részben, Ggy érzem, hogy az egy év termésébol, mikor a versek
sziillettek, némelyik elég gyengécske, némelyik kisérlet taldan mar tlirhetére sikeredett, de az én
alkotdsaim, s zommel ezek is alom, vagy alom és éberlét kozotti allapotban kapott gondolatok
alapjan irodtak.

A versek jol illeszkednek a prozai irdsok kozé, oldjak azok egysikusagat.

Van egy nagy spiralfiizetem, melyben ott a sok mondat, szavak, rimes kifejezések, s nincs semmi
értelmiik. Azonban, hogy ezekbdl verseket fabrikaltam, az mar valahol az én érdemem.

Nem olvastam verseket, nem is szerettem 6ket, nem, hogy irtam volna kordbban. A Napkorong
Internetes Irodalmi Klub hatédsara kezdtem el irni, ahol biztattak, kritizaltak és tanitottak. Kellett is,
hiszen még a rimeket sem ismertem.

Ugy érzem, hogy a versiras csak kitérd volt az életemben, megtapasztaltam ezt is.

Sziilettek képversek, ujjgyakorlatok, kisérlet a szabad versre is, azonban, ami a legkézelebb
kerlilt hozzam, az a szonett lett és a haiku.

Az alapotlet, miszerint ezekbdl az almokbdl irt novellakbol és a hozzajuk tartozé alomfejtésekbdl,
gondolatokbol lehetne a kovetkezé kotetem, nem télem szadrmazik. Trencsényi Imre Ujsagiro
ismerésom javasolta nem régen, akinek elkiildtem biralatra néhany alombdl irt szosszenetet. Az els6
két konyvem megjelentetésére is 6 biztatott, és az almaim, hiszen tobbszor is megalmodtam ezt a
konyvet.

Egy fejezetként pedig masok almaibdl irtam torténeteket, és kiviillalloként prébaltam értelmezni
az almokat, melyek csak lehetéségek, az almod6 mindig maga donti el, hogy elfogadja, vagy ugy érzi,
mast jelent az &lma. S voltak, akik mar kész torténettel tiszteltek meg.

Még nem tudom, hogy mire lesz j6 ez a konyv, taldn gondolatokat ébreszt masokban, talan



tanulsagul szolgédl néhéany iras, vagy segit feldolgozni valami hasonl6 helyzetet annak, aki éppen

olvassa. Az almok fontosak, s az én példam is bizonyitja, ha idében figyeliink rajuk, akkor sokban
segithetnek életiink soran.

Koszonom Bota Csabanak, hogy rendelkezésemre bocsatotta a festményei fotdit, melyek kozil
sok passzolt a misztikus, sziirrealisztikus irasokhoz.




SAJAT ALMOKBOL IRT TORTENETEK, VERSEK

Az emberiség csakis akkor képes elérehaladni, és ez dltal hinni 6nmagdban, ha az egyes ember
hisz abban, ami meghaladja a korlatait - vagyis az dlmaiban.”
Alessandro D’Avenia

A TITOKZATOS KALAPOS

(2009-10-19)

Egy fekete kabatos, fekete kalapos férfi suhant poros kerékparjan a falu keskeny utcajaban, a
kihaltnak tliné hazak kozott.

- Hogyan keriiltem ide? Hol vagyok? - kérdezte.

Sehol egy teremtett 1élek, s minden olyan idegen. Megdllt, leverte ruhajarél a port, s
racsodalkozott a jarmiivére is.

- Mi ez? S mib6l vannak ezek a hazak? - kérdezte gondolatban.

- Ej, Tel-Mud-Joma, most valami kiilonds almot bocsatottak rad a szellemek, vagy csoda tortént,
mert hogyan lenne lehetséges kiilonben, hogy egyik percben még a réten lovagolsz, a masikban
pedig a fehér emberek ruhdiban egy idegen szerkezeten, teljesen ismeretlen vidéken jarsz? -
mondta.

1596-ban sziiletett a Dél-Amerikai Argentindban, a mai Buenos Aires teriiletén. Epp a tavasszal
toltotte be a 45. életévét és volt egy latomasa egy fehér norél, aki valahol nagyon messze élt téle, s
aki egy vizesésrol fantazialt, és ami lelki szemei el6tt folyamatosan kisértette.

- Vajon most abba a faluba érkeztem, ahol ez a n6 élhet? - kérdezte magatol.

Fogta a kerékpart, szemiigyre vette, ahogyan sajat magat is. A kerékparon volt valami, ami olyan
hatast keltett belenézve, mintha egy tiszta té vizébe pillantott volna. Hossz1, barna haja varkocsba
volt fonva, napbarnitott arcdban vildgitottak barna szemei, karvalyorra pedig még feltinébbnek
hatott a fekete kalap alatt.

Elindult az 6sztoneire hallgatva, mert érezte, hogy az a né, akivel dlméban valahogyan
kapcsolatba kertiilt, itt lesz a kozelben.

Nem is talalkozott emberrel, pedig biztosan megcsodaltdk volna, mint minden idegent, aki egy kis
zart faluba cséppen, azonban sehol nem volt egy 1élek sem.

Egy id6 utdn egy barna szinl kapu el6tt megallt és vart. Letlt a kerités tévébe, és probalta
megérteni, hogyan és miért keriilt ide. Erezte, hogy valami nagyon furcsa tértént. A misszionarius
paptdl ugyan hallott a fehérek hazairo6l, azonban ezek a hazak nem olyanok, és err6l a guruld
szerkezetrél még nem is hallott, mégis nagyon élvezte, amikor rajott, hogy milyen gyorsan lehet vele
haladni, s nem is kell etetni, itatni, mint a lovat!



Melinda az agyaban lustalkodott, hiszen vasarnap reggel volt, és kivételesen nem kellett mennie
sehova sem. Amikor felhizta a redényt, egybdl elvakitottak a simogatd napsugarak. Azonban egy id6
utan, amikor hozzaszokott a szeme a fényhez, azt is meglatta, hogy egy idegen pihen a kerités
mellett.

- Vajon miért? Rosszul van, vagy csak elfaradt? Lehet, hogy a segitségemre szorul! - pérogtek a
gondolatai.

Ugy dontétt, nem kiabal, hanem kimegy hozzd, s megkérdezi, hogy segithet-e neki valamiben. Igy
is tett. Odament az idegenhez, s megszdlitotta.

- J6 napot kivanok! Segithetek valamiben, rosszul van?

A férfi feljebb tolta a kalapot a fején, nézte a not sotét szemeivel, s nem értett egy szot sem, amit
a n6 mondott. Az illend6ség kedvéért felemelte a kezét, s a fejével is jelt adott, hogy koszontse a nét.
Araukan indidn volt, s teljesen ismeretlen volt neki a né nyelve. Néztek egymasra, a férfi felismerte
az alombeli latomdasaban latott n6t. Melinda is nézte a férfit, és nem tudta hova tenni. Volt benne
valami 0sztonos vadsag, a ruhdja varosiasnak hatott, befont haja a fekete kalappal pedig olyan volt,
amilyent zsidék szoktak viselni. A barna bér, a sotét szem, a gorbe orr azonban mast sejtetett.
Kézzel-labbal kezdtek el kommunikalni, amikor is egy id6 utan Melinddnak eszébe jutott egy vizidja,
amikor indianként allt egy vizesés el6tt. Olyan érzése volt, mintha ezer éve ismerné ezt a férfit, pedig
most latta életében eldszor, ebben biztos volt. S valami azt stigta neki, hogy ez egy indian.

- Gyere be! - mondta, s a kezével is probalta ezt elmagyarazni a férfinak, aki meg is értette, s
betolta a nyitott kapun a kerékpart, melyet odaallitott a fal mellé, majd Melinda utan beindult a
hazba. Sok 1épcson 1épkedett felfelé, az ajtonyilasban pedig valami ruhafélébe titkozott. Félretolta a
fiiggonyt, és belépett. Racsodalkozott a berendezésre, a szaja is tatva maradt a latottaktol. Mit is
gondolhat egy 17. szdzadbeli ember a televiziordl, a hlitészekrényrdl, vagy éppen a szamitdégéprol!

Koézben Melinda teavizet készitett oda, gy gondolta, hogy teat csak iszik a férfi. Letiltek a
nappaliban, s nézték egymast. Melinda prébalt angol szavakat mondani, azonban Tel-Mud azokat
sem értette. Melinda nem beszélt idegen nyelveken, azt azonban felismerte, hogy a férfi akcentusa
legjobban a spanyolhoz hasonlitott. Annyira sikeriilt azért egymast megértenitik, hogy ki tudtak
mondani egymas nevét.

Elmagyarazta, hogy Magyarorszagon van egy kicsi faluban, majd papirt és tollat vett elo, s
probalta rajzzal, betiikkel is alatdmasztani, amiket elmondott, azonban ez sem volt mindig sikeres
probalkozas. Késébb bekapcsolta a szamitogépet, hogy majd ott prébal néhany dolgot megmutatni
Tel-Mudnak. Amikor betolt6dott a gép, s a monitoron megjelent a hattérkép az Iquazu vizesésrol, az
indian majdnem téncot lejtett oromében. Boldog mosollyal mutogatott a gép felé, majd sajat magara.
Felismerte a helyet! Kezei folyamatosan mozogtak a képerny6 és énmaga iranyaba. Ebb6l Melinda
megeértette, hogy a férfi ismeri azt a helyet, talan pont ott él.

- Akkor biztosan beszél spanyolul! - gondolta. O azonban nem beszélt spanyolul sem, ezért az
internetes forditét hivta segitségiil. Ez ugyan mar a mostani kor vivmanya, most azonban nagyon
hasznosnak bizonyult!

Melinda spanyol kiejtése nagyon rossz volt, viszont valahogyan csak megértettek néhany dolgot
abbdl, amit a masik mondott.

Tel-Mud elmesélte, hogy a vizesés kornyékén él, s hogy 6, marmint Melinda megjelent neki
almaban, és nem tudja, hogyan és miként keriilt ide. Nem ismeri a kerékpart sem, s csodanak



tekinti, hogy egyik percben még lovon iil, a masik percben pedig egy kétkereki szerkezeten lovagol.
Ezen Melinda is nagyon elgondolkodott. Probalta megtudni, hogy milyen évet irtak akkor, amikor
eljott, am ezt a férfi nem értette. Melinda elmondta, hogy most 2006 oktobere van. Ez sem mondott
Tel-Mudnak semmit. A n6 probalta osszerakni a megtudott dolgokat, s Ugy érezte, hogy valami
rokonlélek lehet a férfi egy masik id6bdl. Megcsipte magat, hogy nem almodik-e, vagy fantazial
megint, mert ez mostanaban gyakran megesett vele! A csipés fajt, tehat ébren van.

- De hat hogyan lehet ez? - kérdezte.

A beszélgetés lassan ment, hiszen mindent prébalt beirni a forditéba, azonban sok sz6t nem jol
értett, vagy a fordité nem ismerte fel, igy sok hidnyossag maradt a kommunikacidéjukban. Latott mar
ilyent filmeken, hogy valaki az idében utazik. Nyitott volt a spiritudlis dolgokra, azonban ez most
mégis nagy meglepetést okozott neki. Azon torte a fejét, hogy ha mar ez igy alakult, akkor ennek
biztosan oka van, s neki ebbdl ismét meg kell valamit értenie.

Erezte az energiavaltozasokat, s ahogyan a férfi prébalta elmagyarazni, hogy 4lmaiban megjelent
neki Melinda, ezutan még sirlbb lett a leveg6. Valamiért most az idén athatolva is kellett nekik
taldlkozniuk, valami feladatuk van egyméassal. De mit iizen ezzel a sors, mit kell megértenie? A férfi
elmagyarazta, hogy 45 éves.

- Még ez is! Egyiddsek vagyunk! - jart az agya Melindanak. Vajon melyik korbdl johetett? Talan a
XVII. szazadbol?

Eszébe jutott, hogy volt latomasa ebbdl az id6bdl is. Valdszintlleg igy torténhetett. De hogyan
keriilt a XXI. szazadi ruha az indianra? Ez valdszintileg rejtély marad mindkettéjik szamara.

Mikozben megittak a teat, a férfi furcsa mormolédsba kezdett, levette a kalapot, a fekete kabatot,
az alatta 1év6 fehér inget, kiengedte a hajat, s bal kezét meztelen mellkasara téve mondogatta
magaban az ismeretlen szavakat.

- Karaiva, karaiva.
- Talan 6seivel probal kapcsolatot teremteni - gondolta Melinda.

A férfi tovabbra is kantalta ezeket a szavakat, kozben pedig Melinda szemei elhomadlyosultak, mar
alig latta az indidn korvonalait, csak a mély mormolas hallatszott, majd az is elveszett az id6
végtelenségeben...

- Csrrrr. Csrrrr. - Csongott a telefon, és Melinda csuromvizesen ilt fel az agyban, s dlomittasan
nyult a telefonért, mikdzben szembesiilt vele, hogy ezt az egészet mégis csak dlmodta.

- Igen - mondta a telefonba. - Szia, itthon vagyok, persze, minden rendben. Délutdn megirom a
palyazatodhoz az ajanlast. Nincs mit. Szia - mondta egy ismerdsének a telefonba. Hanyatt fekiidt az
agyon, felnézett a plafonra, és a feje fo6lott 16go indidn dlomfogd eszébe juttatta a nyarat, amikor az
USA-ban él6ben is taldlkozott egy indidnnal, s aki ezt a szép emléktargyat készitette neki. - De hat
még csak 2 hénapja, hogy hazajottem onnan - mondta. Ez az dlom most rendkiviili. Sok mindent
megértett mar az dlmai segitségével, ezzel is biztosan kezd majd valamit. Az is lehet, hogy ez a férfi
sajat maga volt, egy korabbi életébdl...

Kozben eszébe jutott egy mésik dlma. Abban 6tszor dlmodta azt, hogy felkel dlméban, s kimegy a
fiirdészobaba valamiért, s mind az 6tszor csak dlom volt. Utdna ténylegesen felébredt, s akkor
tényleg ki is ment a flirdészobaba, csak mar nem tudta, miért is kellett odamennie.



Hidba tlinik sok minden olyan valésdgosnak, mégsem az! Az dlmok utjelzék, segitdk, tudatalattink
uzenetei.

Valahol mindig is érezte, hogy az életben sok dolog ismétli 6nmagat, hiszen azért sziiletlink le a
foldre Ujra és Ujra, hogy fejléodjink. Tehat ez olyan, mint egy korforgas valahol, mert ahogyan az
életiink halad el6re, vagyis korbe és korbe, mindig jonnek hasonlé helyzetek, események, emberek
az életiinkbe.

S Melinda, aki egy kis parasztcsaladba sziiletett, 45 éves kordig szinte alig mozdult ki a falujabol,
majd nagyot gondolt. Eldontotte ugyanis, hogy meg fogja ismerni a vilagot! S bar mindenki azt
mondta neki, hogy ugysem kap vizumot, s hogy nem normalis, ha gy vag neki a vilagnak, hogy még
repulégépet sem latott eddig kozelr6l. Melinda azonban nem hallgatott senkire, 6sszeszedte az
0sszes batorsagat, s egy meghivasnak eleget téve repiilére szallt, s megtette elso 1épéseit a vilag és
onmaga megismerésének teriiletén, s egybdl a vildg masik végén, Floridaban kotott ki.

Vajon vannak-e elérhetetlen, lehetetlen dolgok az életiinkben? Sokan ugy gondoljak, hogy igen.
Melinda szerencsére mindig ugy allt a dolgokhoz, hogy nincs lehetetlen. S bizony, az amerikai
kontinensen, a repiiléutakon megélt élmények sokban hozzajarultak ahhoz, hogy masképp lassa
magat és a vilagot, s ezzel azt is bebizonyitotta, hogy van még remény!

Miutan felkelt, még mindig az dlom hatdsa alatt nyult az Almoskonyvekért, azutan le is tette oket.
Az intuicidja azt stugta, hogy az alombeli férfi bizony sajat maga volt, s hogy egy el6zé életében
bekovetkezett esemény, helyzet, vagy emberekkel valo kapcsolat fog talan most Gjra ismétlédni az
életében. Mosolyogva arra gondolt, hogy ez az dlom még majd folytatodik...

Amikor a frissen mosott ruhdkat teregette, az egyik csipeszre nézett, s mar latta is maga elott,
ahogyan Tel-Mud-Joma fekete nadréagjat 6sszecsipteti vele, nehogy kerekezés kozben gondja legyen
majd!

Elgondolkodott azon, hogy mekkora fordulatot vett az élete, s hogy milyen hirtelen gyorsasaggal
jonnek és zajlanak az események az életében. Az a dontése, amikor negyvenévesen féiskolara ment,
s amikor atvette 2005 juliusaban a diplomajat, bizony teljesen 1j iranyokba terelte életét. - Ne add
fel! - Sokszor hallotta a fiillében duborogni ezt a felszélitast. Ma mar mindegy, hogy az egdja, vagy
0sztonei biztattak, hiszen elindult egy Gton, amelyet eddig nem ismert, s amelyen még sok tanulni és
tapasztalni vald varja majd. Szamos dolgot, helyzetet meg kell élnie, és sok embert meg kell ismernie
majd!

Ujra este van, s lassan kozeledik az éjfél. Melinda ismét lefekvéshez késziilédik, s probalja magét
rahangolni az indidnos almadra, talan folytatodik majd. Végiil is valaszt kell kapnia arra, hogy miért is
jelent meg ez a férfi az dlmaban, kell, hogy legyen valami informdcié, amire épp sziiksége van ahhoz,
hogy megértsen majd valamit!

Melinda lecsendesitette az elméjét, és probalta elengedni a gondolatait is, hogy egyfajta
meditativ allapotba keriiljon, ami olyan jol sikeriilt neki, hogy belealudt. Ha latta volna magat,
ahogyan a parnaja csticskét magahoz 6leli, bizonyara mosolyt csalt volna arcara a latvany!

A hajo csendesen szelte a vizet, s a forré napsugarak szinte égették Melinda testét, amit a hajo
orraban érzett szell6 csokkentett valamelyest. Visszaemlékezett, amikor a George Lake-en hajozott, s
latta a Wass Albert altal is leirt helyszineket. Mindig hajomanias volt, s amikor végre az életben is
hajokazott, csodalatos érzés volt megélni egy alom teljesiilését.



Most azonban egy vitorlason allt. Bar volt a hajon egy kisebb motor is, mégis a szél vitte a kis
vitorlast. Hajaba is bele-belekapott a szél, és 6 keményen flirkészte a latohatart. A hajo az ové volt, s
amikor végre szarazfoldet latott a lathataron, megujult erével forditotta annak iranyaba a hajét.
Most is hallotta a fiilében: - Ne add fel! S Melinda nem is adta fel. Tudta, hogy az a szarazfold lesz
majd az Uj hazaja.

Melinda megint felriadt almabdl, és ismét volt min elgondolkodnia. Szerette volna a tegnapi
almot folytatni, vagy Ujraalmodni, most azonban hajékazott az dlomban. - Vajon mit akar mar ez
megint jelenteni? - kérdezte.

Az élet azonban megy tovabb. Melindaé is, aki miutan felkelt, ismét megkezdett egy munkas
hetet. A hét is az dlmok hatdsa alatt indult, igy a hétf6t is jol viselte, pedig az mindig kemény szokott
lenni. Miutén hazaért, elévette az almoskonyveket és az almos flizetét, amelyekbe az almait szokta
lejegyezni, s a félalomban irt kusza betiiket olvasta, értelmezte, probalta megfejteni 6ket. Az dlmai
mindig mérfoldkovek voltak az életében, kar, hogy kordbban nem figyelt ezekre jobban oda. Most,
hogy visszanézett néhanyat honapokkal korabbrdl, megallapitotta, hogy bizony sok &lma
beteljesedett, és 6 nem foglalkozott ezekkel gy, ahogyan kellett volna.

Miutan agyba bujt, erdteljesen az indianra gondolt, és kérte, hogy az alom folytatddjon. Tudta,
hogy lehetséges, hiszen mar tortént vele ilyen. Ismételgette magéban, hogy talalkozik Tel-Muddal, s
hogy meg kell tudnia, mit is jelent ez az dlom.



Egy 16 hatan ilt, s egy csapat arakuan indidn k6zott lovagolt egy erdds rész felé, ahol szintén
indidnok voltak, de més volt a ruhazatuk, masok voltak a jeleik. Az egyik indiadn intett felé, hogy
menjen oda. Melinda az dlomban férfi volt, kihtizta magat a nyeregben, amikor az idegen indian felé
iranyitotta a lovat. Mikor odaért, leugrott a foldre, s kézjellel iidvozolte az idegent. Egy inka harcos
allt el6tte, aki sok érdekes dolgot mesélt neki.

A 15. szdzadtdl Argentina is az Inka birodalom része volt, Peru Alkiralysaghoz tartozott, igy az
inkdkkal az araukanok joé kapcsolatban alltak.

Lovaikat hatrahagytédk, s békésen sétaltak az Iquazu felé.

- Csodalatos itt a vizesés kozelében. Hallottam egy barlangrodl a vizfliggony mogott, meg tudod
mutatni? - kérdezte az indidn.

- Persze, gyere utanam! - mondta az dlombeli Melinda.

A két indian hamarosan a vizfliggony elo6tt jart, s felnéztek a természetnek eme gigantikus
csoddjara. Mikozben az emberi szemnek messzir6l lathatatlan bejarat felé kozeledtek, a viz
morajlasa egyre hangosabb lett. - Vajon j6 dolog-e, hogy egy masik nép tagja is bejut a hegy
belsejébe? Melinda elhessegette ezt a gondolatot, s beléptek egy jaratba, ahol haladva tobb helyen is



kilattak a vizfiiggony iranyaba. A falakon sokféle jelet lattak, a beszélgetésiik azonban mégis Peru
csodalatos helyei felé iranyult. A két férfi baratsagot kotott, s megallapodtak, hogy Melinda (indian
neve: Tem-Ira) elmegy majd a hires inka kultira bolcsGjébe. Ahogyan a barlang jarataiban sétaltak,
kisebb réseken kilattak a vizre, s a lezdulo viztoémeghdl apré cseppek zaporoztak a vajatokbol rajuk.
Mélyen benn voltak a fold mélyében, koros-koriil pedig zuhogott a viz. Szinte a csontjaikban érezték,
micsoda ereje van a termeészet e remekének!

Vizcsobogdasra ébredt. Az dlom kiszallt a szemébdl, bar szivesen dlmodta volna ezt is tovabb,
odakint azonban hatalmas vihar tombolt, még a reddényt is csapkodta az es, s ahogyan kiment, latta,
hogy a verandan is all a viz. Ennek nem oriilt, nem nagyon szerette az esot. Azt remélte, hogy majd
Tel-Mud jon majd az dlomban megint ide, azonban most 6 jart indidn f6ldon, talan a XVI. szazad
elején?

Ezt nem fogja mar megtudni. Az azonban biztos, hogy indidn életei fontosak voltak az életében.

Ha indidnként is valtoztatott az életén, akkor most olyan életszakaszban van, amilyenben el6z6
életében volt, ezt azonban ismét csak taldlgatni tudja...

Az élet megy tovabb. Hétvégén kedves barataival fog taldlkozni, akik nem ismerik egymast, csak
0 ismeri mindegyikiiket. Hogy miért jott az otlete, hogy 6ssze kell 6ket hoznia, az majd kidertl a
kétnapos programon, amit szervezett nekik, s aminek a részleteit még ma pontositja, szallas,
kirandulasvezeto, étkezés stb.

Vajon mi lett volna, ha nem végzi el a féiskolat, vagy ha nem lesz elég bator, és nem utazik el a
vilag masik végére? Mi lett volna, ha nem valik el, és nem talal 4j bardtokat, ismerdsoket, akik
biztattak, hittek benne? Lehet, hogy éIné a falusi parasztasszonyok faradt, lemondoé életét, s az is
lehet, hogy mar nem is élne.

Ujrakezdeni azonban mindig lehet, és kell is, az csak rajtunk mulik! Melinda megtette.

(A torténet tobb éjszakai dlom és egy hajnali latomas, vagy fantazialas terméke, melyet a sajat
életembdl vett eseményekkel bévitettem. Egy palyazatra irtam, amelynek az volt a témaja, hogy
mindig van remény, és ez volt az elsé irdsom, ami novellajelleggel birt. En valéban hittem abban,

hogy van remény, abban is, hogy az irds az utam, ezzel a novellaval indultam el a tényleges iras -
tanulasa - felé.)

HALLGASS A SZIVEDRE!

(2010-05-04)

Ha védoébastyaid romokban hevernek,
Bantas mérgezett nyila tdmad lelkednek,
Te mindig

Hallgass a szivedre, és 1égy nagyon erds!

Ha igazséagtalansag ér, tombol dithod,



Egod megtorlasért kialt, harcra bokaod,
Te mindig

Hallgass a szivedre, és nyugodj meg hamar!

Ha megaldznak hazug, dlnok hatalmak,
Csalddas vag eret, s meginog bizalmad,
Te mindig

Hallgass a szivedre, és legyen meg hited!

Ha kiizdelmed reménytelensége kisért,
Tirelmed hervadt rézsaja kutat vizért,
Te mindig

Hallgass a szivedre, és soha ne add fel!

A VALTOZASOK KORA

(2010-05-26)

LAki almodott, dlmodik tovdabb. Nem mond le a csabité mélységrol, a kifiirkészhetetlen vonzdsrol,
tiltott vidékre merészkedik, megkisérli megérteni a felfoghatatlant, latni a ldthatatlant; Ujra meg tjra
visszatér hozzd, elszdntan nekifesziil, Iép egyet eldre, aztdn még egyet; igy hatol be az ismeretlenbe,
hogy ott a végtelen gondolatok elképesztd béségére leljen.”

Victor Hugo

Allok a tiikor elétt, és barmennyire is akarok még otvenen innen lenni, hamarosan mar odaat
leszek. Nemcsak elérem az o0todik ikszet, hanem egy megujult vildgban, mas emberként fogok éIni?

Kezem az eziistos tiikkorhoz ér, szinte vonz magahoz, s arra gondolok, hogy én vagyok Alice, és
elképzelem, hogy var egy masik dimenzid, ahol megismerek egy masik vilagot és azt a valakit, aki
leszek...

Gondolatban egy régi irodaban ilok s figyelem, ahogyan idésebb kollégandéim szenvednek a
klimax kiilonb6z6 tiineteitél. Akkoriban, k6zel harmincévesen elképzelni sem tudtam azt, amiket
atéltek.

Most aztan én is megtapasztalom.



F&j a hatam, f4j a vallam,
Sajgon liiktet kezem, ldbam!
Fénytelen, sima lett hajam,
Elért a hizasra hajlam.
Egyik percben vacog fogam,
Majd elont veriték folyam.
Jar az agyam, hogyan lehet?

Senki sem figyelmeztetett!

Az o6ra reggel nyolcat mutatott, rovid id6 mulva pedig mar tizenkét éranal kacsingatott ram a
huncut 6ramutato, szinte hergelt, hogy ,- na, mi van, te lustasag, mar megint nem csinaltal semmit,
ugysem tudsz velem lépést tartani!”

Erzem azonban, hogy nem az idé gyorsult fel, hanem bennem és a Féldon véltozik valami.

Alig alszom mostanaban, mégis tobb szaz dlomkép porog le lelki szemeim el6tt. Kevésre
emlékszem, egész nap kdétyagosan jarok kelek, magamra sem ismerek. Az almok sziirke
kodfatyolabol elhalt 6sok, ismerdsok tizennek, rég nem latott helyek, és idegen tajak idvozolnek.
Elfeledett emlékek vizesésein csuszik le lelkem kenuja, s én hamarosan tobb életet hagyok magam
mogott.

Erétlen testemet az ablakhoz vonszoltam, és egy oran at iiltem ott a Nap meleg sugarainak
olelésében. Ereztem, ahogyan atjar az energia, s visszakoltozik belém az élet. Ez a csodas fényforras
atmosta most testemet, lelkemet.

Behunyt szemeim voroslé mozivasznan porgott a Fold. Lattam, ahogyan 0 is valtozott, emelkedtek
a rezgeései, neki is fajtak dolgai, felszine sok helyen megkopott, az emberiség sok mindent tonkretett,
miket korabban megalkotott. Kitortek vulkénjai, megmozdultak foldrészei, arvizként zadultak vizei.
Oriilt tdncba kiildte szeleit, melyek hurrikdnként tomboltak a vildg minden részén. Felborult a vilag
rendje, tél van a nyarban, nem kivanatos mértékben kiildik az égi dldast, jelezve, a viz most az ur a
korforgasban.

Lélekben atlépek a tlikron, és érzem, ahogyan a fajdalom abbamarad, az idé vasott fogsora is
megall, s nem 6rol tovabb, itt nincs is id6. Nyugalom van, atolel a fény, kisimitja gyongyo6zo
homlokom, a szeretet melege szivemig hatol, ami ismét Gjult erével zakatol.

Valaki szol:

- Gyere, Alice, mutatok valamit.

Elindulok a hang utan.

- Nem vagyok Alice, miért szélitasz igy? - kérdeztem. - Lehet, hogy olvasol a gondolataimban?

- Igen, tudom ki vagy, most mégis legyél a kicsi Alice, aki felfedezi ezt a masik vilagot.



Egyenes uton, zoldellé fak mellett haladtam. Egyenletes, fuvallat nélkili meleg volt, mindenfelé
aranyszinl fénynyaldbok tindokoltek.

- Hogy keriiltem ide, hogyan lehetséges ez? Tudom, hogy otthon iilok az ablak el6tt egy régi
karosszékben, és most mégis itt vagyok. Valéban kisérleteztem, hogy képzeletben atlépek a tiikron,
lehet, hogy ez tortént?

- Igen, a tested valoban ott il, de most sikeriilt felillemelkedned a testeden. Emlékezz csak arra,
amikor a lanyod sziiletett, és te a klinikai haldl &llapotaba keriiltél. Fentrdl nézted sajat magadat,
ahogyan az orvosok siirogtek-forogtak koriilotted, és mindent elkovettek, hogy visszahozzanak. Most
nem haltdl meg, mégis egy hasonld allapotban vagy, mert a lelked és a tudatod is itt van, atélsz
valamit, ami keveseknek sikerul.

- Tudod, én csak arra akartam valaszt kapni, hogy ez a valtozé kor valéban ennyi szenvedéssel
jar? Mar egy éve kiilonbozo fizikai és lelki tiineteket élek meg.

- Kicsi Alice, amiket megélsz, csak részben a valtozo kor tiinetei, hiszen most minden ember
atmegy bizonyos atalakuldson, nalad ez egybeesik ezzel az id6szakkal, s ezért valéban erésebben
érzel meg mindent.

- Tudom, hogy ismét az elengedést tanulom, hiszen a ndiségemmel fiigg 6ssze ez is. Talan valahol
a tudatom mélyén azt gondolom, hogy ha ez a véltozas végleges lesz ndlam, akkor mar nem leszek
teljes értékl n6?

- Na, ugye, megadod magadnak a valaszt. Kulturanként eltéréen allnak a valtozas korahoz a
vildgon. Megvan a képességed, hogy konnyits a helyzeteden, hiszen beavatott vagy, gydgyitsd hat
magad.

- Valdban azt teszem, s azon dolgozom, hogy elengedjem azt a gondolatot, ami szinte ostoroz,
hogy még ne, méqg ,igazi” né akarok maradni. El kell fogadnom, hogy most mér eljott az ideje annak,
hogy véltozzon a testem.

- Nagyon jo. Most nem érzel fajdalmat. A tested nyugodtan il a székben, a sejtjeid pedig teszik a
dolgukat. Mas ember leszel.

Az Ut végre kanyarodott, és egy nagy templomszer( barna épiilet elé értem, kevés ablaka és egy
bejarati ajtaja volt, melynek két szarnya ki volt tarva.

- Mi ez?

- Ez egy 4ruhdz, ahogyan a te vildgodban nevezik.

- Na, ne! Ettdl a legkisebb boltok is masképp néznek ki. Bemenjek?

- Igen. Nem kell venned semmit, s ne is érints meg semmit, csak jol nézzél meg mindent.
- Rendben - mondtam, és beléptem a kapun.

Beliilrél valéban hasonlitott egy boltra. Véletleniil sem mondok aruhazat, mert az ugye arrol is
hires, hogy dridsi a valasztéka. Csak tudnam, hogy minek kell egy féle dologhdl annyifélét gyartani.
Valamelyik nap nézegettem a partvisokat. Huszonnégyfélét lattam kitéve egy eurotdl hat eurdig.
Megnéztem kozelebbrdl, alig lattam koztiik kiillonbséget. Az én kis buta fejemmel nem értem meg,
hogy miért van erre sziikség, mert megtenné egy-két féle is.



Persze a fogyasztoi tarsadalom! Hadd vasaroljon mindegyikb6l a kedves vevd! Az egyik kell a
nappaliba, a masik a konyhaba, a harmadik az udvarhoz, a negyedik a verandara. S persze nehogy
mar egyformdat vegyen a kedves vasarld, védlogathat kedvére. A gond viszont az, hogy hiaba
probalunk ki tobbfélét, kidertil, hogy egyik sem szedi fel a port.

- Ugye, mar nem bosszankodsz? - kérdezte a hang.

- Tényleg a fejembe latsz, igaz? Visszaemlékeztem erre a sepris esetre. Most mar mosolygok
rajta.

- Jol gondolod, sok olyan dolog, targy van a vildgotokban, amire valéban nincs sziikkség, és sok
mindenbdl kevesebb is elég. Gyere, menjiink tovabb.

- Nagyon érdekes ez az iizlet. Kiviilrél nem latszott ilyen nagynak. Most viszont azt ldtom, hogy
minden van, igaz, kevés mennyiségben és nem nagy valasztékban, de ez a készlet itt minden igényt
kielégit.

- Menj tovabb eldre, ott latsz egy ajtot, ami mogott egy 1épcso vezet majd lefelé. Azon menjél le,
és mondd el, hogy mit latsz.

Elindultam egy mahagoni szint ajtd felé, még csak az ujjam ért hozzd, s mar ki is nyilt. Sziirke
félhomalyban gomolygott lefelé a csigalépcsé, a megkovesedett vizcseppek ismeretlen fényforras
vildgossagat tiikrozték vissza, mint megannyi szentjanosbogar. A 1épcso aljara érve ismét egy ajtot
talaltam.

- Ezen is bemenjek?

- Igen.

Lenyomtam az aranyozott kilincset, s az ajtd beengedett egy tagas terembe.

- Hihetetlen, amit latok! A naprendszer, kicsiben, a Fold pedig ki van nagyitva. Ki csinalta ezt?

- Ezt a te vildigodban makettnek mondjak, csak itt ez mégis él. Amit latsz, az a valosag egy masik
rendszerbdl nézve, a Fold azért nagyobb, mert most 6vé a foszerep. Nézd, ahogyan percrol percre
valtozik.

- Igen, latom. S6t, azt érzem, mintha egyre hidegebb lenne.

S hidegebb is lett, mert a Nap elbtjt, és én radobbentem, hogy a szédzéves karosszékben iilok.
Alice kirandulésa tikor-orszagba lehet, hogy csak alom volt? Majd kideriil.

(Egy meditacios allapotban kapott sugallat alapjan irt torténet, kibovitve életem eseményeivel.)






FELBORULT A VILAG RENDJE 2.

2010-03-08

Egy éve még mezitldb sétaltam a Playa de Bossan,
ma meg dideregve mentem végig a kihalt Bahian.
Mult héten még rovid ujjuban jart a turistahad,
mara vastag kabat, sal, sapka biz’ rajtuk maradt.
Mellettem lassan baktatott egy iires fehér taxi,
atfagyott sofér vacog benn meleg sapkaban.
Ajkaim hangos némasagaval kialtom neki,

mi van haver, nincs flités a Mazdaban?
Megbolondult itt is az id6jaras?

Ibiza nem érti, mitol lett mas?

Talan én hoztam ide
magammal a telet?

Magyarorszag

teljesen



