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Minden jog fenntartva!

1983 december 5.-én sziilettem Kerepestarcsan. Mindig is foglalkoztatott a kérdés, mi értelme van

az életiinknek és miért sziilettiink meg? Féleg oda, ahova és milyen korilmények kozé?

Konyvem talan valaszt ad olvasdimnak ezekre a kérdésekre.



,Lenni vagy nem lenni, ez itt a kérdés...” - Shakespeare
Lesziiletni, élni, szenvedni, oriilni, éhezni,
Dolgozni, megoregedni, fajdalmakat elviselni,
Kirekesztve lenni, osszeomlani, s végiil meghalni...
A foldi testet levetni s rothadasnak indulni...
Mégis mi értelme van mindennek?

Egy biztosan, s mégpedig:

Az orokos fejlodés.
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Eloszo

A szerepl6k majdnem mindig ugyan azok. A fészerepben az En &ll, azaz egy olyan folyamatosan a
Foldre sziiletd 1élek, aki minden egyes lesziiletésével tapasztalatokat szerez, hogy fejlédjon, tanuljon,
valamint hogy lekiizdje egoista, materialista foldi vagyait. Utjai sordn mindvégig Védéangyalok
kisérik, segitik, az 6sszeomlds hataran is mellette allnak.

A f51di életttjat az Egiek, illetve a Magassagos hatarozzak meg. Eldontik, milyen jellegl és

erdsségu nehézségekkel kell megbirkdznia, hogy a tanulas sikeres és eredményes legyen.

Fészereplénk, az En a lehetd legkiilonfélébb élethelyzetekben taldlja magét, killonféle idékben és
helyeken inkarnalédik djja. Hosiink az idé multéaval kifejleszt egy ugynevezett finom érzékszervet,
ezt nevezhetjiik akar hatodik érzéknek is, melynek segitségével képes életeinek soran megfelel6
dontéseket hozni.

Almai és a meditacié sordn képes kilépni a testébél, és az angyalokkal kommunikalni, bar ezt a
fajta kommunikéciot az egoista énje, az elméje ellenzi és hevesen tiltakozik ellene.

Reinkarndcidi soran azonban egyre tisztabban lat, és érzi a segit6é angyali jelenlétet. Egy nap eljut
arra a pontra, hogy nem aggodik mar semmi miatt, csak a jelenben él, és abbdl a lehet6 legjobbat
hozza ki.

Eréfeszitéseinek koszonhetéen mar nem kell emberi testben lesziiletnie, mert elérte

fejlettségének azt a fokat, hogy szellemi lényként tevékenykedhet segitéként a Foldon.



I.

A mennyei paradicsom, avagy a lesziiletésem elott

Fent, egy tavolabbi dimenzidéban, amirdl a foldi embereknek fogalmuk sincs, hogy egyaltalan
létezik egy ilyen fényes, angyali birodalom, a lelkeknek semmi gondjuk nincs, ebben a felhétlen
boldogsagban élem kényelmes égi életem.

A Fold taszito, ahol csupa megprobaltatasok sorozata, fajdalom és szenvedés var a lesziiletendd
lelkekre. - En ezt igy latom. Viszont nem latom a foldi életben a fejlédés lehetéségét, makacsul
ragaszkodom a kényelemhez, az égi biztonsaghoz. Nem is értem, hogy a tobbi 1élek miért varja mar
az ujjasziletést, illetve a lesziiletést, ha a kényelem és a jomod itt fent megadatott.

Ugyan akkor mi értelme van lesziiletni, ha utdna nem emlékeznék az Angyali Birodalomra,
ahonnan jottem? Nincs semmilyen lehet6ség a fejlédésre a Foldon kiviil? Kénytelen vagyok
lesziiletni? Nem igaz, hogy az Egi Birodalomban nincs més pozici6, ahol dolgozni és fejlédni lehet! J6
igen, tudom, kioktattak tobbszor is, hogy oda csak azok keriilhetnek, akiknek nincs sziikségiik
Ujjasziiletni. Mert allitdlag elértek valamit, és fejlodtek, tanultak, és magukkal hoztak szamtalan
tapasztalatot... azt mondjdk, mindent megtapasztaltak mar az életben... szegénységet, nyomort,
betegséget, csaldédast, haborit, ugyanakkor békét, jomodot, kellemes baratokat, szereto férjet,
gyerekeket, ugyanakkor veszekedéseket, erészakot, és még sorolhatnam...

Komolyan mondom, nem akarom ezeket én is atélni... ki akar nyomorban vagy jobb esetben
szegénységben megsziletni? Ki akarja megtapasztalni a fizikai és lelki fajdalom mindenféle
formdjat? Ki akar siiketnek, fogyatékosnak, mozgassériiltnek sziiletni? Mit csindljak akkor, ha
Afrikaba sziiletek, ahol az éhhalal mindennapos dolog? Hogyan tudndm jobbra forditani a sorsomat?
Elkeseredve harcolnék azért, hogy hajon a Foldkozi-tengert atkelve Eurdpdaba jussak, ahol aztédn egy
menekiilttaborba rakjanak, hogy onnan visszatoloncoljanak, annyi kinszenvedés és megaléztatas
utan? Hogy mind ezutén 6ngyilkos legyek? Mennyi lélek ismer6som vetett véget sajat kezlleg az
életének, hogy enyhitsen fajdalmén, erre nem sokkal rosszabb koriilmények kozé sziletik tjja?! Ki

akar veszekedds sziilokkel egyiitt élni, ahol a csaladi verekedések majdnem mindennaposak?



Tényleg igy kéne kezdenem? Vagy nem lehetne enyhébben kezdeni ezt az egészet? Példaul ha
jomodu csaladba sziiletnék? Ahol megvan az alap? Na jo, nem minden, de az alap? Vagy lehetséges
lenne olyan csaladban kezdeni az életem, ahol egyke gyerek vagyok, és elkényeztetnek? Eskiiszom,
meghdlalom! Nem tudom, holnap lesz egy elbeszélgetésem az Egiekkel, majd végiil az Oreggel... bar
nem szereti, ha igy hivom... mindegy, hagyom meglepni magam...

Egy biztos, ha van barmiféle lehetéség, inkabb itt maradnék, nem akarok oda lesziiletni... nem
tartom magam rossz léleknek... de nem is k6zoskodom a tobbi lélekkel, nem vagyok egy csoport
kedvence... killénben is, néhany 1élek gy prébél bevagodni az Oregnél, hogy pozitiv fényben tiinteti
fel magat... azt mondja, hogy csoportszellemben él, és hogy mindenki egy és egyenlé... de a hata
mogott meg kibeszéli mas lelkekkel... és kozli, hogy a kovetkezd életében sem lesz hajlando
megbocsatani neki, amiért az el6z6 életében megcsalta a parja, majd végil megfojtotta... dregem,
ilyen foldi cirkuszra nincs szitkkségem! Es az Oreg sem hiilye, széval tudja, hisz mindent 1at és hall...
na most komolyan, ezek a lelkek nem is gondolnak bele, hogy a fater mindent tud és 14t? Valéban
inkarnalédnom kell ilyen lelkekkel? Nem akarok semmilyen kapcsolatot veliik sem itt, sem pedig a
Fo6ldon... irritadlnak... primitivek... inkdbb 6k sziilessenek 1jja... de nekem ilyen nem kell...

Egiek fentrél: Ugye tudod, hogy mindent hallunk, latunk, érziink, és a gondolataidat is...

En: Igen, de nem is titkolom kedves Egiek, csak nem akarok a materializmusba lemenni... nincs
értelme..

Egiek: Gondolj bele a pozitiv lehetéségekre! Ha lent lennél, nem tudnél réla, hogy tudunk
minden gondolatodrdl... lent a Foldon megvan a gondolat és a személy szabadsaga... itt is szabadok
vagytok, de ha lemész, nem kell azzal tor6dnod, ugyan mit gondolunk mi...

En: Valéban? Ez hogy lehetséges? De akkor is tudni fogjatok minden gondolatomat,
cselekvésemet, indittatékaimat, szandékaimat...

Egiek: Ez mindig is igy lesz, de latod, mit sem tudsz a torvényeinkrdl, olyan naiv vagy, itt vagy
fenn, mégsem tudod, hogy a felejtés fatyla eltorli Birodalmunk emlékezetét? Nem fogsz ra
emlékezni, hogy itt voltal fent ... és arra sem, hogy mit fogsz megbeszélni az Oreggel... ahogyan te
nevezed...

En: De ugye nem kell tbbszor megsziiletnem, elég csak egyszer?



Egiek mosolyogva: Szerinted bele egyezne az ,Oreg”?

En: Nagyon remélem!

Egiek: Biztosithatlak, hogy szémtalan életed lesz, nézz mar magadra! Atéltél valamit? Példaul ha
mdr az ,Oregnél” tartunk, példaul az 6regséget? Tudod mar, milyen érzés az, ha a béréd rancosodni
kezd, 6sszeaszalodik, mint egy szilva? Megtapasztaltad mar, milyen érzés kirekesztve lenni a korod
miatt? Negyvenot éves elmultal, dolgozndl, de senki nem alkalmaz? Csak azért mert mar 6reg vagy?

En: De... - alighogy kinyitottam a szdmat, persze kozbeszolt és folytatta, csak azért mert 6 mar
angyal, és magasabb korokben forog, illetve repked... pffff...

Egiek: Vannak j6 oldalai is a foldi 1étnek! Atélted mar, milyen az, amikor fiatal vagy, csinos, tele
életkedvvel, és rajongok vesznek koriil? Amikor fiatal né vagy, és hodolnak neked a férfiak?

En: Na, ez mar nem is hangzik rosszul, kezdhetnénk egy ilyen élettel? - kérdeztem vicceldve.

Egiek: Nézd kedvesem, holnap ugyis elbeszélgetsz az ,Oreg” Urral, biztos taléltok valami
megfelel6t, ami mindkett6toknek, de féleg a te fejlédésednek jo... - ezzel elvonultak és egyediil

hagytak... lelomboz, hogy mennyi minden kellemetlenséget kellene atélnem még...

Nem, nem és nem!!! Soha nem fogok lesziiletni oda!! Illetve nem akarok! David baratomnak is
nagyon jo dolga volt itt fent, és mit kapott kovetkez6 leckének? Fogyatékos testet! Vagy ott van Julia,
6t pedig az orosz forradalom idészakéaba kiildték le, aztan mi lett a vége? Jot akart, és mit kapott?
Agyonl6tték... mondja is, még mindig érzi a golyd helyét, ahol a koponydajaba furddott... persze mit
mondanak a repkedds mindent tudék, az Egiek? Hogy ez a magdaval hozott fajdalom csupén lelki
eredetli, hiszen a testét rég levetette! Ez egy vicc!! Itt akkor nem csak fizikai, hanem lelki
fajdalmakrol is szdl ez a lesziiletds jaték... Ilyet nem jatszok!

Mindegy, hamarosan ugyis beszélgetek az Oreggel. Kivancsi vagyok, mit fog mondani, vagy hogy
mit szan nekem. De egy biztos, ha van lehet6ség, inkdbb itt maradok fent, és szolgalok itt, de
semmiképp sem sziiletek le oda... csak valahogy udvariasabban kellene megfogalmaznom, mit
akarok... csak kar, hogy van ez a hierarchia... pedig szabadok vagyunk, de nem lehetek teljes
mértékben fiiggetlen, mert minden és mindenki fiigg a masiktol...

Most egy oériasi fényesség tarulkozik ki elém, itt eleve fényben éliink, de ilyen ragyogo fényt



ritkdn latunk... az Egiek jonnek...
Egiek: Felkésziiltél a beszélgetésre?
En: Ilyenre nem lehet felkésziilni és nem is akarok, ahogy esik, Ugy puffan... lesz, ami lesz...

Egiek: Akkor ezennel felkérlek, hogy faradj fel a Dicséségeshez, mar var...

Ezzel felemelkedtem anélkiil, hogy szdéltam volna barmit is, ez egy furcsa érzés volt, mert mintha
egy masik dimenziéba keriiltem volna. Ereztem, hogy nem tudom az égi testem iranyitani, mint egy
orvény felfelé emelt volna, egyre feljebb és feljebb repiiltem, mintha nem lett volna tobbé gravitacio,
ami egyébként sem létezik itt, a természeti torvények leginkdbb a Foldon érvényesiilnek, itt
kevésbhé... Egyre csak felfelé emelt, illetve huzott az 6rvény, mialatt lattam az alattam 1évé tobbi
lelket, és az angyali érzoket, a fényeket. Ahogy egyre feljebb haladtam, egyre vilagosabb és
fényesebb lett a korulottem 1évo fény, a kozérzetem is egyre furcsabb lett, sokkal konnyebbnek
éreztem magam, majd euférikus érzés fogott el. Kicsit szédiiltem is, de nagyon kellemes és nyugodt
érzés volt, a leheto legtisztdbb békét éreztem magamban. Ahogy egyre fényesebb alaguton haladtam
felfele, egyre nyugodtabbnak és tisztabbnak éreztem magam. Nem volt semmiféle negativ érzésem,
illetve gondolatom, mintha az egdémat torolték volna, mintha levetettem volna a sajat
személyiségemet, az érdekeimet, az akaratomat. Mint kideriilt utélag, ez a fényes érvény vagy alagut
az un. tisztitotlz volt, amin minden léleknek &t kell haladnia, miel6tt taldlkozik a Magassagossal.
Eszrevettem magamon a valtozasokat: mar nem Oregnek szélitottam, mint eddig lent, egy vagy két
dimenzidval lejjebb, ahol eddig mint 1élek, a tobbi l1élekkel egyiitt éltem... az a dimenzid primitivebb
volt ehhez képest, mert a lelkeknek megvolt a sajat egojuk... még a foldi halaluk utén is, és magukkal
hoztdk az emberi vonasukat, tulajdonsagukat, ett6l nem tudtak még ebben az alacsonyabb
dimenziéban megszabadulni. Igen, a halal utan a lelkek visszajonnek ebbe a dimenzidba, ami a
legfelsobb isteni dimenzidkhoz képest alacsonyabb rendl. Ez olyan mint egy vardterem, a lelkek
varakoznak mint egy reptéren vagy vasuti varoban, majd tovabb mennek, elutaznak kiilonféle
idékbe, vildgokba, orszagokba, koriilményekbe... melyekbdl tanulnak... Most valahogy a ,check-in”
vagy a ,pénztar” szobaban taldltam magam, ahol megkérdezik t6lem, hova sz6l az utam? Persze én

is donthetek réla, de a Magassagos ajanl az Egiekkel, melyekbél tanulhatok... Nem muszaj



elfogadnom az ajanlott utamat, attol el is térhetek, de a feladatomat, amit ram kiszabtak, véghez kell
vinni... ha nem oda sziiletek, amit ajanlottak, nem olyan koértilmények kozé, ami a legmegfelel6bb,
lehet, hogy egy élet nem is lesz elég... az eredetileg kiszamolt egy élet helyett tobb életet is el kell
toltenem, hogy egy bizonyos feladatot véghezvigyek... és ez mind élet- és idépocsékolas. A lelkek
nagy tobbsége elfogadja a felajanlott életet, koriilményeket és utat, mert nem szeretne felesleges
koroket futni, és amint felért az isteni dimenziéba, megbeszélni a lesziiletés idopontjat,
koriilményeit, teljesen megtisztul, az egdjat és 6nzé akaratat az alsébb dimenzidkban hagyja, hogy
élete megvalasztasanadl tisztan lasson, és jozanul dontson. Ilyen allapotban, letisztultan kerilt sor a
beszélgetésre. Nem lattam tisztan az arcat, csak a fényességet és az alakjat.

Magassagos: Koszontelek! Hogy érzed magad?

En: Teljes nyugalmat és békességet érzek, mintha kicseréltek volna...

Magassagos: Akkor ezek szerint hatott a tisztitotiz! - mosolyogva. - Az én taldlmanyom! -
mondta.

En: Igen, ezt gondoltam, tényleg jé 6tlet volt egy ilyet 1étrehozni, taldn az alsébb dimenziékba is
kellene ilyet gyartani, méghozzéa sorozatban.

Magassagos: Akkor nem lenne olyan, mint amilyennek lennie kell... mindenki tokéletes és békés
lenne, ebbdl nem tanulnanak a lelkek...

En: Igen, tanulni kell mindenkinek... és ezért kapnak egét, 6nzé akaratot, ezért van elboritva a
latasuk, nem lathatjak, mi az értelme ennek az egésznek...

Magassagos: Liatom, kezded megérteni az dsszefliggéseket... a tisztitotliz, amin athaladtal,
felnyitotta a szemed, levetted az egoddat, és a fejlodés lehetdségét latod... amikor még a lenti
dimenzidban voltal a tobbi 1élekkel, ez nem a Fold, hanem egy koztes dimenzid, akkor is volt ego
benned...

En: Igen, szerettem volna oda fent maradni, nem akartam lesziiletni a Féldre, itt szerettem volna
fejlodni, dolgozni... De mar nincs bennem ilyen vagy, szeretném véghez vinni a feladatom, és

fejlédni, hogy aztan a tobbi 1éleknek segithessek.



