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Motto:

Akdr sdrkdny lelke,

Ki hét fejbdl illan:
Szdrnyalunk érokkon -
Ujfent-holtomiglan.

(Vanké Gergely verse)

A Sérkany az 4talakulds kinai jelképe. A Taoizmus és a Csan-buddhizmus az Atalakulés Utja. - Es
a Bolcsessége.



BEVEZETES

Kina népeinek valldsat a modern vallastorténetben Kinai Univerzalizmus néven definidljuk. E
terminoldgianak az szolgal alapjaul, hogy a kinai hitvildgot egy mindenre kiterjedd, univerzalis
létszemlélet jellemzi. A kifejezés azt is mutatja, hogy a kinai vallas tobbféle eszme és hittétel
szintézise. Tartalmazza az 6si népi hiedelemvilagot, az ,allamvallds” hivatalos valtozatait, s a
kultuszokkal egytitt é16 Panteont - vagyis az Ember altal teremtett Istenségek, Szentek, Hdsok,
Halhatatlanok gyljteményét.

A Kinai Univerzalizmusban helyet kap a Taoizmusnak a természetessége, harmodnia-keresése, a
Konfucianizmus erkolcstana, s a Mahajana-buddhizmus Bolcselete. - A Kinai Univerzalizmus tehat a
Mennyei Birodalom torténelme soran kialakult vallas-filozéfiai nézetek-iranyzatok dsszessége.

Ve

Onvaldénk nélkili Viladgtér ugyanis nem létezik. Folytonosan teremtjiik, formaljuk kettds, 4m
egylényegli Kozmoszunkat - a Szellem megnyilatkozasat szubjektiv és objektiv alakzataiban. - Miért
szitkséges mégis Utra kelniink, ha tudjuk, hogy a Cél, amelyet egykoron elériink, ismét kezdetté
valtozik?

Utra kelniink sziikségszerti - mert elkeriilhetetlen. Nem tehetiink méasként. A megnyilvanulasok:
alakzatok és képzetek szakadatlan sziiletésben levé Teremtményeink. Lételemiik a sziiletés. - S mert
az utazas maga: az Ut! - A Tao.

Onvalénk léte: magényos, Uresség-tartalmu. Gyéméant-szildrdsdgu mégis. A Tér telitve
Urességgel - Orok tartalommal. A Tudat tartalmi szildrdsédga ez, az Alanynak a Targy altal torténd
onigazolésa.

A Targy adja az Alany allanddésagét, kapcsolatainak, dinamizmusanak stabilitdsat, Enjének én-
szeriségét, Onvaldjadnak oroklétét. Az Univerzalis Tudat szdmtalan ontudatra ébredt
Tudatkozpontban nyilvanul meg, igazolva ezzel a Tudat-részecskéknek - végtelen-onmagunknak!
-potencialis Egységét. Az Objektum tehat tulajdonsdga a Szubjektumnak: belsé torvényszerisége.
Emiatt a Valésag nem fligg a Szubjektum onkényét6l, hanem immanensen meglevo



torvényszertségeken alapszik. A Targyi vilag az Alanyi Létnek tapinthatd kezdet- és vég-nélkiilisége.

A Lét egyértelmi a Tudat tényszeriségével. A Tudat maga a Lét. A LétezOk betoltik
LKuldetésiikkel” a Létet - voltaképpen annak ,Céltalan Céljat” hivatottak megteremteni.

A Tao - a Legfelsébb Lény, a Végsé Igazsag: az Ut. Az Ut Erényét Te-nek nevezziik. A Taoizmus
nem ismer olyan isten-képzetet, amelyik a monoteista valldsokéhoz hasonlitana. Szerintiikk az Anyag
a Végso Valosag megnyilvanuldasa. Nem partolja a Jot a Rossz ellenében, mivel a kettdsség
kolcsonosségét vallja. Tehat, ha Jonak tekintliink valamit, ezzel 1étrehozzuk a Rosszat. Képzeteink,
fogalmaink szlikségszerten kiilonb6zé szempontokon nyugszanak.

A Taoizmus nem tartalmaz megvaltasra iranyul6 lelki gyakorlatokat. Hiszen nem létezik olyasmi,
amit ,meg kellene véltani”, amibdl ,ki kellene gyogyulni”. Bolcseletiik szerint a megvaltasban valo
hit a karhozathoz vezet, miként a Joban vald hit a Gonoszsag elfogadasahoz. A Tao-val torténo
harmonikus életforma szellemi-anyagi gazdagsagot és boldog életet biztosit.

A taoistdk tobb ezer éves gyakorlatokat kovetnek. Ugy tartjék, a szavak csupan a fogalmakon tili
Végsd Valésagra utalé szimbélumok. Ertékiiket a Végsé Valdsag feltérképezése, megkozelitése adja.

A Létezok:

Ereznek, tapasztalnak, gondolkodnak.

Nem éreznek, nem tapasztalnak, nem gondolkodnak.

Az els6 Létforma: a Létforgatag /Szamszara/.

A masodik a Megvilagosodas /Nirvana/ ,allapota”.

Vildgteremtésiink onteremtéssé szublimalodik. - Az 6ntudattal rendelkezé Lénynek elsédleges
feladata és sikerélménye: folfedni és tudatositani 6rokos En-

kozpontjat, melyet - akit! - az Univerzalis Tudat Halgjan birtokol. S ez a birtoklas egylényegi s
egyértelml a Halhatatlansaggal - a taoista filozofusok egyik kedvelt Idedjaval.



Az Oroklét azonban nem azonosithaté Un. ,személyiségiink” testi - szellemi - lelki
alkotéelemeinek valtozatlan tovabbvitelével. A testtol elkiiloniilt s tole allagaban merdben eltéro
,1élek” vandorléasa a ,lelki-oroklét” hitét vall6 valldsok téveszméje. Onamité és énvigasztald ez a
,névre sz6l6” Halhatatlansag. - Miért sirassuk annak elvesztését, amit most sem birtokolunk?

A ,harom idé” képzete a Helyes Felismerést koveté Helyes Gondolkodas - Beszéd - Cselekvés -
Eletmdd - Elmélkedés - s végezetiil a Helyes Elmélyedés Nyolcrétii Osvényén haladd szamdra
elvesziti csabito - taszité hatdsmechanizmuséat, s a Torekvo immaron az Idétlenség és Tér-nélkiiliség
Gyermekévé lesz. - Ez az etikai iranyvonal buddhista megszovegezésli, &m a Taoizmus
erkolcstanaban is helyet kap, mas megfogalmazasban.

Igazabo6l megszilletni a Jelen vakuum-pillanatdnak Tudat-szemcséjében lehetséges. Ez a
Megvilagosodas Id6n és Téren kiviili allapota. Erét és lehetdségeket biztositdé élmény - leirhatatlan
koznapi kifejezésekkel. De valésagos! - Mert ha csak elvont Idea volna, semmilyen hatast sem
gyakorolhatna a Redlis Létezésre, az itt és most €16 Lények és egyéb Létezok tomegére.

A két nagy eszme, a Taoizmus és a Buddhizmus, ugyanazt a Célt tiizte ki: a Megvilagosodas
megval6sitdsat. Am aki a Buddha, Lao Ce vagy més Taniték szavainak értelmezésével prébal
kozeledni Tanitasuk Iényegéhez, soha sem fog Célba érkezni. A szavak és szimbdlumok csak arra jok,
hogy ,elhallgattassdk a gyermeksirast.”

A kinai és a gorog filozofia egyarant a Lét Egységét kivanta felfedni, és bizonyitani, hogy az
Ember ebbe az Egységbe tartozik. Herakleitosz a Logosz-t gyakorlé életformat, Pithagorasz a
Harmoéniat tanitotta. - Kindban a Taoizmus a természetes életet tekinti kovetenddének. Kina a
Taoizmus el6tti id6kben is raébredt mar a Vilag Rendjéhez torténd igazodas szikségességére. Ez a
kinai filozdfia és vallas lényege.

A vallas és a filozofia tudatosit egy Léthelyzetet, amelyet ontudatlanul mar el6bb is megsejtett. A
Taoizmusban az @si kinai vallas-filozofia alapélménye tudatosul. A visszatérést ajanlja a Vilag
egyénfolotti szférajaba. Aki csupan 6nmagaval torédik, szem el6l veszti a Vildgrendet, holott csak
ezzel harmonidban gondolkodva, beszélve és cselekedve lehet az Ember maradéktalanul elégedett és
boldog.

A Taoizmus szerint az egyéni élet, az Univerzum Létéhez viszonyitva, természetellenes;
diszharmonikus. Személyes torekvéseink ellentmondanak a Mindenség egyszeri, ,céltalan”
0sszhangjanak.



A céltudatos torekvéstol valo tartozkodasnak; a Nem-cselekvésnek (Wu-wei) az eléfeltétele az
0sszes egyéni vagy, szempont, ragaszkodas felfiiggesztése. Ezeken tullépve, érkeziink el abba az
llapotba, amelyet a Taoizmus és a Buddhizmus egyarant Urességnek nevez. Az Urességet immar
nem a személyiség valamilyen meghatdrozhatd, korlatolt eleme tdplalja, hanem az Univerzum
Torvénye: a Tao.

Ez az egyesiilési aktus nem misztikus, ,természetfolotti” élmény, hanem egyszerd, mondhatnok:
»logikus” kovetkezménye a taoista Létszemléletnek. A Taoizmusbol konnyen a misztika teriiletére
tévedhetilink, hiszen maganak Lao Ce-nak és Csuang Ce-nak is vannak , misztikus” kijelentései.

Ezeket csupan a felszines vizsgaldodo veheti sz szerint, nem latva meg benniik a szimbolikus
értelmet.

A Taoizmus és a Buddhizmus megértéséhez meg kell vizsgalnunk, hogy mit is fednek ezek az
elnevezések. - Mindkett6 a benniink rejl6 Ill4zid. Ill4zidé a Tao is, a Buddha is, a Megvilagosodas is, a
Tanitds is - és Onmagunk is. Ha Tudatunk képzelgését ily médon leleplezziik, akkor a Tao és a
Buddha Utjan jarunk. Ezen az Uton jarni azt jelenti, hogy az Illiziét romboljuk le magunkban, amig
végiill megvalositjuk az Uresség allapotat. Az I1lUzi6 forrasat kutatjuk fel, azutdn megsziintetjik ezt a
forrast.

A forrast megsziintetve, megszinik az Illuzi6. Ez a forras a gondolkodas. Ha a gondolkodast
megszintetjik, megszinik az Al-univerzum is. Tiszta Tudatunk teremtheti ezutan ujja és
valésagossa.

Ez a megszintetd cselekvés: a Taoizmus és a Buddhizmus. Ezt a ,felfiiggeszt6-akciot”
alkalmaznunk kell a Lét és a Nem-1ét 6sszes Lényével, Formdajaval és Formatlansagaval
kapcsolatosan, hogy felszamoljuk az éket teremtd gondolkodas tévelygését: Megvildgosodottakka,
Felébredettekké, Felszabadultakka valhassunk.

Az Uresség azonban nem a ,semmi iiressége”, és a gondolatok ,felfiiggesztése” nem olyan
gondolkodas nélkiili &llapotot jelol, amely dsszevetheté az Embernél alacsonyabb Szellemi nivon
létez6 Lényekével. Tudatunk ,kiliritése” a téveszméktol torténd megszabadulast jelenti. Ezek a
téveszmék: az allandd En-kozpont valdsdgosséga, s az Alany és a Targy killonbozésége. Mindossze
ezt a két ,kapréazatot” sziikkséges elimindlnunk Tudatunkbol - s minden megoldddik.

,Ujfent égbolt az ég, folyd a folyd, s becserkészhetd a virdgok illata.” (Vanké Gergely verse -
részlet)

A Buddha, Lao Ce, Csuang Ce - olyan egyszerli ember volt, mint barmelyikiink. A Buddhizmus és
a Taoizmus a Cselekvésre tanit: Arra a Tettre 6sztonoz, amely a gondolatképzés kikapcsolasahoz
vezet. Minden egyéb: filozofidja, iskoldi, irdnyzatai - a teljes rendszer, amit Buddhizmusnak és
Taoizmusnak tekintlink: kdprazat csupan. Kijelentek vagy leirok valamit, ekozben masra:
Szentiratra, Tanitéra, Mesterre utalok és hivatkozom énmagam helyett. Ondmitas lett a
Buddhizmusbdl és aTaoizmusbél. Miként énamitds maga az Univerzum is - a Lét és a Nem-lét
gyonyorébol-banatabdl 6sszegyurtan.

Az Emberbdl egy Buddha vagy Halhatatlan, a Tanitdsabdl Szenvedély, a Megvilagosodasbdl
Erény, a Szellembél pedig Uresség sarjad. Igy keletkezik a hagyomdny, irédnak a Szentiratok, hogy



elfedjék az Igazsagot. Taoizmusnak a Tanitok életét, Buddhizmusnak a Buddha Létének Oksagi
Lancolatat tekinthetjiik. A Buddhizmus és a Taoizmus annak a felismerése, hogy semmit sem tudunk
- még azt sem, hogy mi a Buddhizmus és aTaoizmus voltaképpen.

A Buddhizmus és a Taoizmus felébredés mindabbdl, amihez ragaszkodunk, amit valdsagosnak,
orokkevalonak, allandésaggal rendelkezonek, onformat és tartalmat birtoklonak hisziink és
gondolunk. - S felébredés magabol a Buddhizmusbdl és Taoizmusbdl is.

Felébredés az Utbdl és a Felébredésbdl.

A Felébredett olyan dolgokat ismer, melyek felette vannak a spekulacioknak. Az ilyen tudas
birtokdban nem vélik biiszkévé, hanem higgadt lesz, megvaldsitja Tudatdban az Osvényt, mely a
Tulpartra vezet... Léteznek, 6 Tanitvanyok, oly mélységes dolgok, melyeket nehéz felfogni,
megérteni, de amelyek a nyugalmat sziilik. Orommel teltek ezek a dolgok. Olyanok, melyeket a
kovetkeztetésre épiilé gondolkodas nehezen oélel at. Olyan dolgok ezek, melyeket csak bélcs ember
tud megérteni. E dolgokat a Tokéletesen Felébredett kifejtette, miutdn O maga megismerte ket
miutdn O maga is atélte Gket.”

(A Buddha szavai)

- A kdnyvben eléfordulé idézetek dr. Vanko Gergely forditasai, illetve atdolgozasai.



ELSO RESZ

A MENNYEI BIRODALOM

A Mennyei Birodalom az 6sid6kben kis orszag volt: E16szor Sang-nak, majd Jin-nek hivtak. Lakéi
értettek az irdshoz, bronzontéshez, 16tenyésztéshez, szekér-készitéshez.

Torténelmének ez a szakasza véres torténésektol terhes. A harcokban foglyul ejtett férfiakat
{innepélyes szertartdsok kozepette feldldoztdk az Egieknek, holttestiiket gyakorta tomegsirokba
temették.

Kina irasos torténelme, amely mar idéhatarok kozé foghato, a Sang-dinasztidval kezdddik, i. e.
1500 tdjékan. E korszak vallasairol keveset tudunk. Felleltek ugyan mintegy szazezer darab un. jos-
csontocskat: tekndcpancélt és mas allatok lapocka csontjait. Egy résziikon kiilonféle feliratok
lathatok.

Az 6si kinai kirdlyok a fecskemadartol eredeztetik szarmazasukat.

A Jin-dinasztia i. e. 1050-ig uralkodott. Ekdzben a kornyezo torzsek is megerdsodtek, kiralyuk,
Wu, elfoglalta Anjagot, a févarost.

A Csou-korszak 800 évig tartott. Az orszag teriilete a szazadok soran egyre terebélyesedett:
Keleten elérte a tengert, délen tulterjedt a Jang-ce folydn.

A kinai vallasok a Csou-dinasztia els6 évszazadaiban, (i. e. 1122 - 255-ig) lettek rendszerbe
foglalva.

A fokozatosan terebélyesedd Kinai Birodalom kozponti alakja a Csaszar lett, isteni hatalommal és
meéltosaggal felruhdzva. Miként maga a Tao, az ellentétes erdk egyensulyanak biztositéka, a Csaszar
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Az i. e. VI. szazad a vildgban jelent6s Bolcseletek és Vallasok kialakuldsanak az idészaka volt.
Gorogorszagban Szokratész, Indiaban a Buddha, Kindban Lao Ce és Kung Fu-ce jelentkezett, s
fogalmazta meg Tanitasat, amelybdl az utokor késobb akér vallast is formalhatott maganak.

A Taoizmus tehat az id6szamitasunk el6tti elsé évezred kozepe tdjan jelentkezett Kindban,
parhuzamosan a Konfucianizmussal. Kezdetben a Tan gyakorlasa volt 1ényeges, elmélete-filozéfidja
késobb fejlédott ki, az i. e. IV-II. szazad folyamén.

A Taoizmus elsé kovetoi elitélték koruk tarsadalmi-politikai zlrzavarat: a belhdboruikat,
gyilkossagokat, a haszonlesést. Az ,Aranykorba” val6 visszatérést sovarogtdk - a természetes
egyszeruséget, a szenvedélyektdl, vilagi hivsagoktol valéo mentességet keresték és hirdették.

,El6-taoistaknak” tekinthetjiikk azokat, akik elhagytdk vilagi javaikat, a hegyekbe koltoztek,
remeték lettek.

A gyakorlati részt sdmanok, josok és gyogyitok mivelték. A gydgyitdsban felhasznaltak a
magikus- és jos-fogasokat. Az emberi szervezet 1étfolyamatait 6sszekapcsoltdk a Kozmikus Erdk
hatasaival.

A korai taoista gondolkoddk: Tien Pien, Szung Keng, Jin Ven, Sen Tao, Huan Jiian, Cou Jen és Cou
Si, a Csi fejedelemségben gytilekeztek. Itt egy ,Filozofiai Akadémia” 1étesiilt, a legismertebb kinai
filozéfusok kozremikodésével. Szamos 4j eszme bontakozott ki akkoriban, s bar irasbeliség kevés
maradt utanuk, dialogusaik donté hatdssal voltak a Taoizmus elméletének gyarapodasahoz,
korvonalazodasahoz.

A Han-korszakban, i. e. 206- i. u. 220-ig, a Konfucianizmus allamvallas rangjara emelkedett, s ezt
a rangjat egészen az 1911-es polgari forradalomig megorizte.

A taoistdk masodik aranykora a Szung korban volt (X-XIII. sz.)



A tizenharmadik szazad végén a Taoizmus hanyatlasnak indult. Kublaj Kan elégettette a taoista
konyveket. Ett6]l kezdve fokozatosan feledésbe mentek a Taoizmus f6 céljai és alapelvei. Titkos
tarsasagok és szektak sajatitottak ki dket.

A Juan - XIII-XIV sz. -, a Ming -XIV-XVII sz. -, a Csing korban -XVII-XX sz. - mar nem voltak
népszeriek a Halhatatlansagot keresé taoistak elvei. A Csaszarok sem tamogattak éket. Az Alkimiat
mar a XV. szazadban betiltottak, babondnak bélyegezték.

935-ben kinyomtattdk a Konfucianizmus Szent Konyveit, 972-ben a buddhista Tripitakat, s 1019-
ben kiadtdk a Taoista Kanont, 4565 fejezetben. - 1191-ben ez az Gjra atnézett kiadas lett a Taoista
Kanon hivatalosan elismert szovege, 6455 fejezetben.



