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Samkhya Darsana

Invokacio

A Samkhya Darsana egy hagyomanyos indiai filozofiai iskola, amely két
jelentds elvet fogad el, az egyik az anyagi (prakrti) vilag és a masik a lelki
(purusa) vildg. A Samkhya Karika a negyedik szédzadban irt mi I$vara Krsna
altal, a Samkhya rendszer ekkor érte el a csicspontjat. A szoveg megegyezik a
Klasszikus Samkhya Yoga Sutra-val .

Az onallo transzcendencia

A Vedanta javaslatdban és az els6 Samkhya iskoldkban szerepel a
Mahabharata. I$vara Krsna volt az, aki azt tanitotta, hogy a Valésdg nem
egyedi hanem tobbes. Egyrészt vannak szamtalan és valtozo tudattalan formak,
amely a természet (prakrti), és masrészt a sokféle éniink transzcendens
(purusa) attributumai, amelyek tisztak, s mindeniitt jelen levo, 6rok tudati
termékek. A tobb éniink létezését vizsgalva, vannak killonboz6 emberek, akik
eltéré idépontban megsziiletnek és meghalnak, akik nem azonosak és
kiillonbozé mindéségeket és atitidéket mutatnak. Azonban minden lénytnk,
lényegében el van szigetelve (kevala), semleges (madhyastha), melyet egy
passziv tanu (saksin) figyel és nem tigykodik (akarta). Kozelebbrol megnézve ez
a pluralizmus logikatlan. A szamtalan éniink, mint athaté, végteleniil meg kell,
hogy férjen egymassal, igy logikusan azonosnak tekinthet6. Ez a probléma mar
Ujra és ujra foglalkoztatott kiilonbozé filozéfusokat és még a nem kettdség
Sankara intellektudlisan is sokkal elegansabb. A nem dualista Ramanuja talan
jobban igazodik az észhez és az intuiciohoz.

A guna-k



I$vara Krsna azt tanitotta, hogy a természet (prakrti) egy tobb dimenzios
struktura altal 1étrehozott versenye a harom f6 erének, dinamikus
tulajdonsagokkal felruhazva (guna). A ,guna” szé azt jelenti ,minéség”, de van
egy fontos jelentése. A Samkhya yoga metafizikai 6sszefiiggésében e kifejezés
az utolso kozmikus jelentése, megmasithatatlan ,valdésag”. A harom gunak a
sattva, rajas és a tamas. Ennek értelmében minden anyag ide sorolhato,
beleértve a pszicho-mentalis jelenségeket is. A gundk sajatossaga hasonld az
atomok anyag-energiajahoz. Egyutt felelosek a hatalmas kiilonb0z0 természeti
formakért és minden szinten a létezésért, amelyekben a transzcendens
Onmagunk van jelen, amely a nem mindsitett lelki szubsztancia.

A természet és az evoliciodja

A fenomenalis Természet a kiilonbséget a dolgok és az emberek kozott
(ezeket tekinthetjik pszichofizikai szervezeteknek) a fejlodés primitiv
halmazallapotanak tartja. Ez az otlet az alapja az elmélet néven ismert
satkaryavada oksagnak, amely szerint a hatds 0siddk 6ta létezik
hallgatdélagosan abban az esetben, miel6tt ez megnyilvanul. A Samkhya Karika
szerint, a gunak egyensulyi allapotban vannak, amelyek transzcendens
dimenzidja a természet, az Un. prakrti—pradhana ( Os Természet). Az eredeti
anyag (prakrti—pradhana) ok nélkiil van, 6rok, mindent athaté, egyedilalld,
fliggetlen, 6nmagaban teljes és nincs kiillon részb6l, hogy kildbaljon ezen
dolgokbdl, a matrix azonban nem 0rok, csak korlatozott szdmban
megnyilvanuld, fiiggd és osszetett rendszer. Az elsé termék a fejlodés
folyamatdban ezen alapveté matrix formak sokasaga a térben és az idében, a
mahat ,Nagy” vagy ,Nagy elv” részei. Mindezek felett az ugynevezett buddhi
(intuicid, tudés és Ertelem) killseje ,fényes” és intelligens is. De a valésagban a
mahat onmagaban nem tudatos (mint mas jellegii aspektusa), és egy kiillonosen
kifinomult form4jat képezi az anyag-energidnak. Fiigg az En transzcendentélis,
egyéniség elve, amely kiilonbséget tesz a szubjektum és az objektum kozott.
Ebben az egzisztencialis kategoriaban azonban, az érzékeny elme megjelenése
(manas), a tudas ot érzéke vagy szerve (latads, hallds, szaglas, izlelés és
tapintas) és az 0t cselekvés szerve (beszéd, félelem, mozgas, szaporodas és
kivalasztas) altal tapasztal. Ezen tilmenden, az ahamkara helyett megjelenit ot



szenzoros képességet, ami a finom eszencidk (tanmatra) alapjaul szolgalnak.
Ezek azonban 6t anyagi elemet hoznak létre, stirli vagy durva (bhutas), azaz
fold, viz, tlz, levego és éter. Ezaltal megismerjik a klasszikus Samkhya, teljes
termékein felfedeziink a szamtalan magot, amelyek tavol tartjak a sokréti
természetet. Minden fejlé6d6 folyamat aktivalja a transzcendens En (purusa)
kozelségét, a matrix természetet, annak érdekében, hogy a maguk titokzatos és
tévesen azonositott, egy bizonyos test-elme azonositas lényegi feltételét
levetkézze, és a tiszta tudat feltaruljon. Ezt a fejlédé rendszert ugy lehetne
értelmezni, mint egy kozmikus evoliciét, mint logikus és transzcendens
elemzését a killonb0z6 tényezdk tapasztalataban, vagy mint az emberi
személyiség konkrét elemzését. A pszichokozmoldgia evolicidjat a Samkhya
hagyomany tlzte ki célul, hogy ismertesse a vildgot, mint transzcendenst. Ez
egy gyakorlati lehet6séget nyujt azok szamara, akik keresik a felszabadulast és
a kiillonb0z0 szinti 1ét kategoriak ismeretét, hogy tapasztalatot szerezzenek a
meditdcids gyakorlat soran.

Az ismeret elmélet

A Samkhya Karika a tudas megszerzésének (pramanas) harom formajat
vazolja fel: észlelés, kovetkeztetés és verbalis (beszéd). Az észlelés definicidja
szerint, az érzékszervek kolcsonos kapcsolatanak vizsgdalata torténik a hozza
tartozé objektumokkal. A kovetkeztetést nem hatdarozza meg, csupan harom
osztalyba sorolja, majd a késobbiekben kettébe. Az elsé ok-okozati osztalyozast
hivjak purvavat-nak, a korabbi tapasztalatok alapjan (mint amikor egy fekete
felh6bdl arra enged kovetkeztetni, hogy esni fog). Sesavat-nak nevezziik,
amikor egy adott tulajdonsag egy része objektiv, és a kovetkeztetésekbol
lesziirhetd, hogy a tulajdonsagai megeggyeznek (példaul, ha taldlsz egy csepp
sés vizet, ebbdl kovetkezik, hogy az 6sszes tobbi viz is sés). Samanyatodrsta-
nak, amikor mindez nem megfigyelheté (pl. a csillagok mozgasa arra
kovetkeztet, hogy betartjdk az eltér6 poziciéjukat az égen bizonyos
idépontokban). Egy masik osztalyozasban kovetkeztetni lehet a kozvetlenre és
a kozvetettre. Egy verbalis bizonysdgot ad arrdl a cafolhatatlan tényrél, hogy
biztosan van Tanudja egy magasabb értelemmel. Emelet hdrom tuddsformat tart
a szervek mikodésének. Kiils6 érzékkel felfogni csak a targyakat lehet, a belso



érzékek (manas, antahkarana és buddhi) képesek felfogni minden targyat:
mult, jelen és jové id6ben egyarant.



