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ELOSZO

Etkezéseink: a megértés titkos kulcsa

Ez a konyv kisérlet arra, hogy megvilagitsuk kulturank torténetét és bemutassuk
vilagunk megértésének olyan korvonalait, mely erdésebbé tesz minket. Ennek a
megeértésnek a kulcsa abban rejlik, hogy megértsuk ételvalasztasaink messzemend
kovetkezmeényeit és a vilagnézetet, melyet tukroznek és egyben uralkoddva is tesznek.
Els6 pillantasra valdszinGtlennek tinhet, hogy ilyen hatékony magyarazatot
taldlhatnank olyan prézai helyen, amit az étel kulturankban elfoglal, de ha kozelrél
megnézzik, elkezdjuk felismerni, hogy k6zos kulturalis valésagunkat meélyen athatjak
az ételt koriilvevd hozzaallasok, nézetek és szokasok. Etkezéseinknek elképesztd, fel
nem ismert tarsadalmi, pszicholdgiai és spiritualis kOvetkezményei vannak, melyek
behal6zzak életink minden aspektusat.

Az étel valdjaban a legbens6ségesebb és legarulkodobb kapcsolatunk mind a
természetes renddel, mind él6 kulturalis 6rokségunkkel. E Fold ndvényeit és allatait
elfogyasztva sz6 szerint testlinkbe olvasztjuk 6ket, és szintén az étkezés e tettén
keresztul osztozunk kulturank értékeiben és paradigmaiban a legésibb és leginkabb
tudatalatti szinteken. Gyerekként allanddéan ki vagyunk téve a legkidolgozottabb
csoportos szertartasunkat, az étkezést korllvevd nézetek komplex mintazatanak, és
igy szivtuk magunkba tarsadalmunk értékeit és lathatatlan feltevéseit. Mint a szivacs,
tanultunk, figyeltink, részt vettunk, és beilleszkedtunk a kulturaba. Most felnéttként azt
latva, hogy életunk tele van az 6nmagunk altal okozott stresszel és ijeszté problémak
egész skaljjaval, joggal vagyédunk arra, hogy megértsik annak a frusztrald
helyzetnek az alapjat, hogy képtelenek vagyunk harmoéniaban élni ezen a Foldon. Ha
elég mélyen megnézzik, felfedeziink egy zavaré erét, ami dilemmaink és valsagaink
létrejottében alapvet6, egy erét, ami valdjaban egyaltalan nincs elrejtve el6lunk, hanem
naponta bamul rank a tanyérunkrol! Mindvégig ott hevert, a legnyilvanvalébb helyen,
anélkul, hogy felfedeztik volna: az étellinkrdl van szo.

Mikozben vitak zajlanak arrol, hogy mely étrendek a legjobbak az egészség és hosszu
élet szempontjabdl, ez a konyv nem ebben a szokasos értelemben szdl az étrendrdl,
hanem ételvalasztasaink és az azok mogott allé mentalitas mélyre haté kulturalis és
spiritudlis vonatkozasainak a felderitésér6l szo6l. Az embert a bolygd
élelmiszerlancanak csucsara helyezve kulturank torténelmileg allanddsitott egy
vilagnézetet, ami tagjaitdl megkivanja nélkulozhetetlen érzések és tudatossag
elsorvasztasat — és az érzéketlenné tételnek ez a folyamata az, amit meg kell értentnk,
ha meg akarjuk érteni az elnyomas, kizsakmanyolas és spiritualis szétkapcsoltsag
mogott 1évé okokat. Amikor a spiritudlis egészségre és tarsadalmi harmoniara
odafigyelve étkezink, I|étrehozunk bizonyos lényeges kapcsolatokat, melyek
tudatunkbdl val6 kizarasat a kulturank altal kivaltott étkezési szertartasok altalaban
megkovetelik. Ez az odafigyelés nélkuldzhetetlen eléfeltétel ahhoz, hogy a tudatossag
ama allapotaba fejlédjlink, ahol a béke és szabadsag lehetséges.



Mélyrehatd kulturalis atalakulas kell6s kozepén vagyunk. Egyre nyilvanvalébb, hogy a
kultarank mogott allé régi gondolkodasmod 6sszeomloban van. Felfedezzik, hogy
alapvet6 feltevéseink elavultak, és ha tovabb kovetjik 6ket, az nemcsak bolygdnk
bonyolult és sebezhetd rendszereinek 0okologiai pusztulasahoz vezet, hanem
onmagunk elpusztitasahoz is. Egy Uuj, egyuttm(kodést, szabadsagot, életet és
egyseget jovahagyo gondolkodasmodd kizd, hogy megszulessen, és helyettesitse a
régi gondolkodasmaodot, melynek alapja a verseny, kulonallésag, haboru, kizaras, és
az a nézet, hogy az er6sebbnek igaza van. Az étel kritikus eleme ennek a szlletésnek,
mert étkezési szokasaink mélyrehatéan kondicionaljak mentalitasunkat, és mert az
étkezés az els6dleges modja annak, ahogy kulturank rajtunk keresztul lemasolodik és
terjeszti értékrendszerét. Az Uj gondolkodasmod és fejlettebb spiritualitas és
tudatossag szuletésének sikere attdl flgg majd, hogy at tudjuk-e alakitani az
élelemmel kapcsolatos megértésunket és szokasainkat.

A kapcsolatteremtés gyakorlata

Kulturank nehéz helyzete — a minket sujto, latszélag megoldhatatlan problémak egész
skalaja, mint az allandé haboru, terrorizmus, népirtas, éhezés, betegségek
szaporodasa, kornyezet pusztulasa, fajok kihalasa, allatok kizsakmanyolasa,
fogyasztoi viselkedés, drogfiggdség, elidegenedés, stressz, rasszizmus, ndk
elnyomasa, visszaélés a gyerekekkel, vallalati kizsakmanyolas, materializmus,
szegényseg, igazsagtalansag és tarsadalmi rossz kozérzet — egy olyan alapvetd
okban gyokerezik, ami oly nyilvanvald, hogy sikerult szinte teljesen észrevétlendl
maradnia. Amikor probaljuk megoldani az eldttink allé tarsadalmi, kornyezeti és
egyéni problémakat, és kdzben nem veszink tudomast az azokat el6idéz6 mogottes
okrél, akkor a tuneteket kezeljuk, anélkul, hogy hozzanyulnank a betegség
gyokeréhez. Az ilyen torekvések végul bukasra vannak itélve. Ehelyett a megértés és
tudatossag halézatat kell kiépitenunk, ami segit nekink abban, hogy meglassuk a
kapcsolatot ételvalasztasaink, egyéni és kulturalis egészségunk, bolygonk dkologidja,
spiritualitasunk, hozzaallasunk és hiedelmeink, és kapcsolataink minésége kozott.
Ahogy ezt megtesszuk, és e tudas alapjan cselekszlnk, ugy hozzajarulunk egy

yavs

de félreértett bolygdn.

Hiszek abban, hogy amig nem leszunk hajlandok és képesek meglatni az
Osszefuggéseket akozott, hogy mit eszink, és hogy mi kell ahhoz, hogy az a
tanyérunkra keruljon, valamint akozott, hogy miképp hat rank annak megvasarlasa,
kindlasa és elfogyasztasa, addig nem leszlink képesek meglatni azokat az
Osszefuggéseket, melyek bdlcs és harmonikus életet tesznek majd lehetbvé
szamunkra ezen a Foldon. Amikor nem latjuk az Osszefiiggéseket, nem tudjuk
megérteni, és kevésbé vagyunk szabadok, intelligensek, szeretetteljesek és boldogok.
Nemzedékunk legkritikusabb feladata, csoportos kildetésink ezen a Féldon talan az,
hogy észrevegyunk néhany Iényeges Osszefuggést, amit szlleink és el6deink
tobbnyire képtelenek voltak észrevenni, és igy egészségesebb emberi tarsadalomma
fejlédjunk, és azt hagyjuk gyermekeinkre. Ha nem tudjuk meglatni az 6sszefuggéseket
napi étkezéseink és kulturank valsagos helyzete kozott, akkor szukségszerien
kudarcot fog vallani fajunk fennmaradasa ezen a Foldon. Azaltal, hgy nem vagyunk



hajlandok meglatni ezt az 6sszefuggést, iszonyatos szenvedésre itélink masokat és
onmagunkat, anélkll, hogy barmikor felfognank az okat.

Felhivas a fejlodésre

Bar életem els6 22 évét a kulturankra jellemz6, nagy mennyiségu allati eredetl étel
elfogyasztasaval toltottem, az azdta eltelt tobb mint 30 év azon izgalmas
Osszefuggések és ok-okozati viszonyok felfedezésével telt, melyek az allatokat
ételként hasznald egyéni és kulturalis szokasaink, és ama stressz és nehézségek
kozott rejlenek, melyeket mi hozunk Iétre Gnmagunknak és egymasnak. Felfedeztem,
hogy az er6szak, amit a tanyérunkeért szitunk, figyelemre mélté mdédokon visszaut.

Azonnal nyilvanvaléva valik azonban, hogy kollektiv bintudat-érzésink azon
banasmdd miatt, melyben a haszonallatok részesulnek, borzasztban nehézzé teszi
ennek az alapveté kapcsolatnak a felismerését. Az Aallati ételek fogyasztasa
dilemmaink alapvetd oka, de minden télink telhetét megteszink, hogy ezzel ne
szembesiljunk. Ez a minket meghatarozé vakfolt, és ez az emberi béke és szabadsag
rejtvényének nélkulézhetetlen, hianyz6é darabja. Kulturalisan 6roklott viselkedésink
miatt — mely szerint visszaélink az élelmiszernek szant allatokkal, és nem veszink
tudomast errdl a visszaélésrdl — rendkivili médon vonakodunk attél, hogy tagadasunk
flggbnye mogé nézzink, beszéljink egymassal étkezéseink kdvetkezményeirdl, és
valtoztassunk viselkedésunkon, hogy tukrézze azt, amit latunk és tudunk. Ezt a
vonakodast a tarsadalom tamogatja és folyamatosan megerésiti.

Viselkedésunk mindig tukrozi megértésunket, ugyanakkor viselkedésunk azt is
meghatarozza, hogy a megértésnek milyen szintjét vagyunk képesek elérni. A hivd
hang, amit ma hallunk, egy kitarté hivas a fejl6désre.

Része egy nagyobb dalnak, melyhez mind hozzajarulunk, és mely sejtjeinkben és a
lénylnket életre hivo univerzum lényegi természetében él. Ez végulis a gyogyulas,
orom és unnep dala, mert mi mindannyian, emberek és nem-emberek egyarant, egy
gyonyord és joindulatu univerzum kifejez6dései vagyunk. E dal a legsotétebb
fajdalomrol és kihagasrdl is szdl, elfogadott szokasaink miatt: ezek az allatok és
emberek feletti uralom, illetve arucikké tételik és megolésuk. Ahhoz, hogy allatokat
taplalek miatt bezarjunk és megoljunk, el kell nyomnunk természetes konyoruletunket,
eltéritve minket az intuiciotol, a materializmus, erészak és szétkapcsoltsag felé.

Az Uj gondolkodasméd dala, ami rajtunk keresztll vagyik a szuletésre, azt kivanja,
hogy szellemink kelléen szeretetteljes és életteli legyen annak a fajdalomnak a
felismeréséhez, amit elavult ételiranyultsagunk révén okozunk. Szdlitanak minket,
hogy hagyjuk felragyogni velink sziletett irgalmunkat és kedvességulnket, és szalljunk
szembe a belénk nevelt, kegyetlenséget elbsegité feltevésekkel. Bar kiulonb6zo
mértéki kivaltsagot kapunk fajunktol, fajtanktol, tarsadalmi osztalyunktol és nemuinktél
fuggben, mindannyiunknak art, ami barminek art; a szenvedés végs6 soron teljesen
O0sszefugg, mert mind kapcsolatban allunk, és a tarsadalmilag megalkotott kivaltsag
csak arra szolgal, hogy elvalasszon minket kdlcsonos fuggéségunk eme igazsagatol.

E kdnyvet az Osszes vallasi tradicié olvasdjanak ajanlom, és azoknak is, akik nem
tartjak magukat semmilyen hagyomany kovetdjének. Az Aranyszabalyhoz hasonléan,



ami a vilag 0sszes vallasi hagyomanya altal hangsulyozott alapelvet fejezi ki, és amit
kultaratél és meggy6zddeéstél fliggetlenldl minden nép 6sztdndsden elfogad, az ebben
a konyvben targyalt elvek univerzalisak, mindannyiunk altal megértheték és
gyakorolhaték, barmi is a vallasi hovatartozasunk, vagy nem-hovatartozasunk.
MindGssze mérsékelten nyitott elmére és az Osszeflggések megértésére vald
hajland6sagra van szukség, hogy felfogjuk ezeket az elveket és lassuk, hogy ezek
sosem allnak szemben mélyebb vallasi tanainkkal vagy spiritualis vagyainkkal, hanem
mindig beteljesitik €s megvilagitjak azokat.

Szikségszerl fejlédésunk és ébredésunk dala szdlit. A dal altal megkivant mélyebb
megeértés olyan osszeflggesek és kapcsolatok feltarasaban rejlik, melyek rejtettek,
vagy kronikusan figyelmen kivil hagytuk azokat. Egy utazasra van szikség, a
felfedezés kalandja hivogat.



1. fejezet

AZ ETEL EREJE

LA vilag aze, aki atlat driigyein. Ami siiketséget, ami éjsétet szokast, ami elburjanzott
hibat észreveszel, az csak azért van, mert eltiirik — te tirdd el. Lasd hazugsagként,
€s maris halalos csapast mertél ra.”

— EMERSON

JA leger6szakosabb fegyver a Féldén a villa.”
— MAHATMA GANDHI

Az étel, mint metafora

Emberemlékezet 6ta — legalabb két és fél évezredet visszamenve Puthagoraszig
Gordégorszagban, az Oszdvetség profétaiig az okori Kdzel-Keleten, Mahaviraig és
Gautama Buddhaig Indiaban, tovabba olyan kés&bbi nagysagokig, mint Platén,
Plotinusz és a korai keresztény atyak — a tarsadalmi reformerek és spiritualis tanitok
mindig hangsulyoztak az ételunket korulvevé viselkedésre és cselekedetekre vald
odafigyelés fontossagat. Az a tény, hogy a szazadok soran e tanitasokat aggressziven
figyelmen kivul hagytak, lekicsinyelték és eltitkoltak, kiemelkedd fontossagu, és ha
alaposan megnézzik e titkolézasért felel6s sebeket és magatartasokat, felszabadito
igazsagokat fogunk felfedezni kulturankrél és 6nmagunkrol, és a személyes és bolygo
szint( pozitiv atalakulas utjarol. Mi ad az ételnek ekkora erét, és ezt az er6t miért nem
ismerik fel még ma sem? Ahhoz, hogy valaszt adjunk erre a kérdésre, Uj médokon kell
odafigyelnink, és észrevennink olyan Osszefuggéseket, amelyeknek eddig a
figyelmen kivil hagyasara tanitottak minket.

Az étel nemcsak alapvetdé szikséglet, hanem minden emberi kultura ko6zos belsd
életének elsddleges szimbdluma, koztuk a miénknek is. Nem nehéz latni, hogy az étel
az élet, szeretet, nagylelkiiség, Unnep, élvezet, megnyugtatas, megszerzés és
fogyasztas forrasa és metaforaja. Es mégis, ironikus médon, az ellenérzés, elnyomas,
kegyetlenség és halal forrasa és metaforaja is, mivel gyakran oOlink azért, hogy
egyunk. Minden nap, a bolcsé6tdl a sirig, mind valasztunk ételeket, vagy megvalasztjak
nekunk. A tudatossag minésége, amelybdl ezek az elkerulhetetlen ételvalasztasok
erednek — és hogy vajon mi magunk valasztjuk-e, vagy megvalasztjdk nekunk —,
nagymértékben befolyasolja az dsszefliggések meglatasara valé képességlinket. Az
értelmes Osszefliggések észrevételének e képessége meghatarozza, hogy az élet
baratai és védelmez6i vagyunk- és leszunk-e, vagy a kegyetlenség és halal akaratlan
fenntartéi.

Hiszek abban, hogy tudatossagunk legmélyebb szintjén mindannyian vagyakozunk
arra, hogy elérjik a valodi spiritualis egységet a lét forrasaval, hogy kozvetlendl
megtapasztaljuk igazi természetunket. A vagy, hogy megtapasztaljuk az egészt, az



igazsagot és a mentességet az alapvet6 elkulonultség fajdalmas illuzidjatol, ez az, ami
arra késztet minket, hogy nap mint nap kutassuk és vizsgaljuk a minket korulvevd
rejtelyeket. Felismerjuk, hogy a mély vizsgalat 0Osszekdt minket spiritualis
gyokereinkkel és eréforrasainkkal. Mélyen megvizsgalni az ételt, hogy mit és hogyan
eszunk, és az ételt korllvevdé magatartasokat, tetteket és nézeteket — ez egy kaland,
kulturank és onmagunk mély belsé vizsgalata. Barmilyen meglepdnek tlnik, ahogy a
tudas fénye ravetddik életink leghétk6znapibb és legszikségesebb aspektusara, ugy
az ravetddik a testinkhoz, elménkhez és szivunkhoz kotéd6, eddig észreveétlen
lancokra, a ketrecek altalunk tisztan sose latott racsaira, és egy ragyogo utra, ami
atalakulashoz vezet, és az igaz szeretet, szabadsag és oOrom lehet6ségéhez
életinkben. llyen er6s kijelentésektél talan nevethetnékink tamad. Az étel? Régi
baratunk, az étel? Ennél nagyobb projektjeink és nyomasztobb ligyeink vannak. Az
étel olyan hétkdznapi. Eszink és rohanunk, vagy eszunk, hogy vigaszra leljink és
fennmaradjunk térekvéseinkben, vagy hattérként a tarsasaghoz vagy televiziohoz. Az
étel csak étel, igy tiltakozhatunk. Nem nagy ugy!

Szent lakomak

Ahogy jobban megnézzik, latjuk, hogy az étel a meghittség univerzalis metaforaja.
Sokan ismerjuk az érzést, hogy valamit vagy valakit olyan mélyen szeretlink, hogy
szeretnénk eggyé valni ezzel a latszolagos masikkal, vagy 6nmagunkba hozni. Talan
egy pompas napkelte, amit feliszunk a szemeinkkel, egy dallam, ami valahogy
megnyitja a szivinket és ellagyit valamit bennunk, vagy a kedvesunk, akivel
szeretnénk egyesulni és eggyé valni. Minden mivészet csatorna ennek az egység
iranti mély emberi vagyddasnak a kifejezésére, de csak az ételkészités mivészete és
az evés az, ahol ezt az egységet fizikailag tényleg elérjuk. Az étkezés részben ezért
olyan er6s élmény és metafora: az étel mivészetét megesszik és részinkké valik.
Targyként lép be és alannya valik; ami ,nem-én”, az ,énné” alakul. Micsoda alkimiai
csoda! Ugyanolyan, mint a spiritualis megvilagosodas, a megbocsatas, és a szeretet
csodaja. Ami nem-én, a masik, vagy akar a potencialis ellenség, az valahogy atalakul,
kinyilva és atolelve, ,én"-né, ,mi’-vé. Egy gyodgyulas torténik, raébredés a nagyobb
egeészre, amelyben az el6zéleg kulonallé ,én” és ,nem-én” tars-elemekként, egyutt-
mUkodokként egyesuinek.

RészeslIni az ételbdl ezért egy atfogé metafora a gydgyulasra, spiritualis atalakulasra,
megbocsatasra és transzcendens szeretetre. Egy mély szinten ezt mind tudjuk. Az
ételkészitées az egyetlen milvészet, ami sz6 szerint lehetévé teszi, hogy
0sszeolvadjunk azzal, amit készitunk, és szintén az egyetlen mivészet, amely teljesen
feldleli mind az 6t érzékszervet. Er6sen tamaszkodik arra, amit a buddhista tanitasban
a hatodik érzéknek neveznek: a mentaciéra, arra a mentélis aktivitasra, ami
Osszefuggésekben értelmezi, amit érzékszerveinkkel felfogunk. A gondolatoknak és
érzéseknek hihetetlendl kifinomult és dsszetett rétege kotédik az ételhez, ami fontos
része étkezésink élményének. Csaladunk és kulturank hatalmas mértékben
hozzajarul ezekhez a gondolatokhoz és érzésekhez, és ezek az emlékek és
azonosulasok adnak értelmet étkezéseinknek.

Az étkezes igy minden tevékenységunk kozul a legmeghittebb, amelyben ténylegesen
elérjuk az én és mas, alany és vilag dsszetett és vagyott egységét. Es ezért kulturakon
at mindig is a legszentebb emberi tevékenység volt, és kulturalisan is ez adja a



leger6sebb kotédést. Nem lehetlink bens6ségesebbek valakivel vagy valamivel annal,
mint hogy megesszuk O6ket. Akkor sz6 szerint dnmagunkka valnak. Egy ilyen
benséséges cselekedetre biztosan a legnagyobb tudatossaggal, szeretettel,
belatassal és tisztelettel kell odafigyelni. Ha nem igy van, az egyértelmi jele annak,
hogy valami komolyan eltorzult.

Ha felismerjuk, hogy az étel készitése és elfogyasztasa az emberiség alapvet6 jelképe
a meghittségre és spiritualis atalakulasra, akkor elkezdhetjuk megérteni, hogy a szent
lakomak miért lényegesek minden kultura vallasi és tarsadalmi életében. Az étkezés
metaforaja kdzponti helyet foglal el az isteni jelenléttel vald spiritualis kdzosségben.
Egyetemesen felismert tény, hogy az étel elfogyasztasa sz6 szerint és jelképesen is
szent cselekedet: kozvetlen részvétel a végtelen rendben, ami tulmutat véges
életinkon.

Bar ugy tlnik, hogy csupan véges lények vagyunk, akik ételt fogyasztunk, mas
nézépontbdl lathatjuk, hogy a végtelen taplalja 6rokosen 6nmagat onmagaval. Ebben
részt véve kinyitjuk, magunkhoz dleljuk és valojaban megtestesitjik a végtelen rendet,
annak egyedi kifejez6déseként, amik mi vagyunk, ezek az emberi lények, akik esznek.
Ez a legmélyebb szeretet kifejezése. Amikor eszink, szeret minket a végtelen és
rejtélyes erd, ami minden életet szul, ami megjelenit mindenkit, aki valaha eléttunk jart,
ami szakadatlanul kinyilvanitja dnmagat altalunk, és megtapasztalja az életet rajtunk
keresztul, olyan szeretettel, ami teljesen nekink adja magat, akik ez az er6 vagyunk.
Ez egy szeretet, amit intuitiv szivink érzékel, valaszol ra, és mélyen, eksztatikusan
megbecsll, de amit racionalis elménk alig tud elkezdeni felfogni.

Etel, élet és halal

Mi lehet olyan egyszer(i, mint megenni egy alméat? Es mégis, mi lehet szentebb és
mélyebb értelm(? Amikor megeszink egy almat, nem csak megeszink egy almat,
mint kulonalloé dolgot. Az alma belénk jut, feloldédik bennlink, hozzatesz a lényunkhoz,
és onmagunkka valik. Es minden egyes alma még oly sok mindennek a
megnyilvanulasa! Eszink az es6ébdl és a felh6kbdl, és az dsszes fabdl, amelyek
eltiintek korabban, hogy hozzajaruljanak ennek a fanak a megnyilvanulasahoz, és
allatok, novények és emberek szamtalan nemzedékének konnyébdl, verejtekébdl,
testébdl és lélegzetébdl, amelyek azza az es6vé, talajja és széllé valtak, ami az almafat
taplalja.

Amikor ranézink egy almara, az egész univerzumot latjuk. Az 6sszes bolygo és csillag,
a mi Napunk és Holdunk, az 6ceanok, folyok, erdék, mezék és teremtmények ebben
az almaban vannak. Az almafa az élet végtelen halézatanak a megnyilvanulasa, és a
fa létezéséhez a halézat minden komponense létfontossagu. Az alma a fa és a
végtelen univerzum ajandéka, ami az alman keresztul terjeszti és Unnepli 6nmagat. A
magok az almaban lehullanak, hogy 0j fava valjanak, vagy megeszik ket emberek,
medvék vagy madarak, és igy tavolabbra eljutnak, terjedve és hasznot hozva a fanak
€s az egész rendszernek, abszolut hatalmassagban, komplexitasban és
tokéletességben kiteljesedve.

Ha tudatdban lesziunk ennek, amikor megesziunk egy almat, akkor tudni fogjuk, hogy
szeretnek és taplalnak minket, és részei vagyunk valami nagyobbnak, egy olyan



hatalmas, jésagos és izgalmas rejtélynek, hogy csak meghatodhatunk a szentség
érzékelésétdl. Lényegében minden tarsadalomban azok a pillanatok, amikor
megallunk, hogy emlékezzunk életlink forrasara és tudatosan kapcsolatba keruljunk a
nagy rejtéllyel, a halal esetében vannak, a temetésekkel, és az étkezéseknél az asztali
aldassal és az imadsagokkal. Egy alma tudatos elfogyasztasa szent lakoma lehet, és
mégis altalaban mellékesen toérténik, mig valami massal foglalkozunk.

Mi emberek, mikor almat eszlnk, igazabdl almat fogyaszté almak vagyunk. Az egész
univerzum nemcsak minden almaban van benne, hanem mindegyikinkben ugyanugy.
Latjuk, hogy az étkezésben egyaltalan nincsenek alapvetéen elkulonuld dolgok, csak
folyamatok. Az Osszes dolog részt vesz egymasban, orokké valtozva, és vegul a
folyamat és az id6, a nagy habzsol6 fogyasztja el 6ket. Az étel a forrasa és metaforaja
az aramlasnak az életbdl a halalba, és a halalbdl az életbe.

Latjuk, hogy az étel elfogyasztasanak gondolati és spiritualis jelentésége alapvetd, és
atszovi azt a gondolkodasmaodot és vallasi hagyomanyt, amely sok kulturanak, koztuk
a miénknek is az alapjaul szolgal. A Jézus halalat atalakitd keresztény aldozati
szentség ételének folyamatos, szimbolikus vonzereje mellett ott a szlletés torténete.
Jézus egy jaszolban szuletett! Milyen erételjes jelkép, valakinek az evéedényében
szuletni. Arra szuletett, hogy spiritualis étel legyen masoknak, és a jaszol és az Utolso
vacsora jelképei kdzotti mely értelmid kapcsolat az étel tartds erejére utal a spiritualis
rejtély f6 metaforajaként, ami az életet és halalt korllveszi, és tul is mutat azon.

Ahogy spiritualisan fejlédink és felébresztjik a benniink rejlé lehetéségeket, minden
nap étel lehetink masok szamara, megosztva szeretetiinket, megértésunket, idénket
és energiankat, taplalva masokat és 6nmagunkat a folyamatban. Nemcsak személyes
szeretetlnk, energiank és idénk az, amit megosztunk, mert, mint az alma, amikor
adunk onmagunkbdl, akkor azokbdl az ajandékokbdl adunk, amiket a csaladunktol,
tanarainktol, baratainktol, a FOIdt6l és teremtményeitdl, a Naptdl, Holdtol és
csillagoktdl, és 6sszes eélményunkbdl kaptunk. Végsé soron az élet maga vagyunk, ami
onmaganak ad — taplalja 6nmagat, kutatva, kielégitve és felfrissitve onmagat. Ha jél
elunk, sokakat tudunk taplalni a legtaplalobb étellel: a konyorulet és bolcsesség
gyumolcseivel. Végul felfedezhetjik, hogy ahelyett, hogy ételre lenne szikségunk az
utazashoz, mi vagyunk az étel egymas utazasahoz, és legmélyebb szukseégletink és
oromunk nem a puszta fogyasztas, hanem az, hogy ilyen taplalé étel legyunk
masoknak. Mindannyian egy jelképes jaszolban szulettink, hogy spiritualis étel
legyunk masoknak, és szolitanak minket, hogy fedezzik fel sajat egyedi
hozzajarulasunk maédjat.

Olyan meglepd, hogy valami olyan foldhézragadt, mint amilyennek az étkezés tinik,
meégis kozponti hatalmi helyzetet foglalhat el kulturalis és spiritualis életinkben?
Tovabb kutatva meg kell vizsgalnunk, hogy mit valasztunk arra, hogy megegyuk. Mi
rejlik ételvalasztasaink mogott?

Eteliink eredete: vagy ndévény, vagy allat
Kulturankban a kulonbség az allatokbdl és novényekbdl szarmazd étkezési cikkek

ko6zott néha szandékosan homalyos és figyelmen kivll hagyott. Bar a nyilvanvalot
vilagosan felismerve képessé tessziik Gnmagunkat a mélyebb megértésre.



A noveényi eredetl étel leggyakrabban gyumolcsok és magvak, amelyeket bizonyos
novények szabadon kibocsatanak. Példaul a gabonaszemek, mint a buza, zab, rizs,
kukorica, arpa, quinoa, rozs és koles a gabonafélék magjai és termései. A hlivelyesek,
mint a szdja, csicseriborso, lencse, borséféléek, babfélék és foldimogyoro a hiuvelyes
ndévények magvai. A gyumolcs-zoldségek, mint a paradicsom, tokfélék, paprika, okra,
tojasgyumolcs és uborka az egynyari novények gyumolcsei és magvai. Fak és mas
novények altal kibocsatott gyumolcsok és magvak alkotnak sok egyeéb, altalunk
fogyasztott novényi ételt; ilyen az alma, narancs, banan, papaja, avokado,
kenyérgyumolcs, dinnye, sz6l6, citrom, szilva, dszibarack, cseresznye, kajszi, oliva,
fuge, datolya, és mas gyumolcsok: szeder, eper, afonya, voros afonya, malna és egyéb
bogyodsok; pekandid, did, mogyord, makadamia, kesu, mandula, kdkusz, és mas
diéfélek; és napraforgdbmag, szezammag, tokmag, kakad, lenmag, fenyémag, és
egyéb magvak. Egyes élelmiszerek magtermé viragok, mint a brokkoli, karfiol,
kelbimbd és articsdka, vagy foldalatti gombak spérat hozd termései, mint a gombak,
vagy keményitétartalmu gumok, mint a burgonya és eédesburgonya. Némelyik gyoker,
mint a sargarépa és ceékla, vagy levelek, mint a mangold, kaposzta és salata, vagy
szarak, mint a sparga, zeller, vagy cukornad.

A tanyérunkon l|évdé novényi ételek mogott gyumolcsosoket latunk és kerteket,
szantofoldeket, erdbket és évszakokat, és novényeket gondozo és apold embereket.
Ha bio modszerrel, fenntarthatéan és kistizemi modszerekkel termesztik 6ket, akkor
latjuk a Fold szépségét és bdségét, ahogy finom és egészséges ételeket terem
gondos, és a természet ritmusaval harméniaban dolgozoé kezeknek.

Alaposan megnézve latjuk, hogy eme ételek fogyasztasa nagyon kevés szenvedést
okoz; a legtdobb ndvényi étel gyumdlcs és mag, amit fufélék, lagyszaruak, fak,
kuszénovények és mas novények bocsatanak ki. Tovabba, az allatoktol eltérben,
amelyek mozgékonyak, és ezért idegrendszerre van szukseéguk
fajdalomreceptorokkal, hogy segitse 6ket az dnkarositd viselkedés elkerllésében, a
novényekben nincs semmi, ami a fizikai idegrendszerhez vagy a
fajdalomreceptorokhoz hasonlé. Mivel gydkeret eresztettek és mozdulatlanok, ezért
nincs értelme, hogy a természet megadjon vagy kifejlesszen olyan mechanizmusokat,
ami a fajdalom érzését lehetévé téve segitené Sket.

Az allati eredetl étel vagy a halott allatok husa és szervei, vagy étel céljabdl
eltulajdonitott allati valadékok. Az ételek el6z6 osztalyaba tartozik kulonb6zd allatok
izom eredetll husa, akiket a kulturank legtobb ételének kdzponti elemét alkotd
élelmiszerek el6allitdsa miatt 6lnek meg. A halak és kagylok husara altalaban az
allatfaj nevével utalunk, példaul tonhal, harcsa, lazac, homar, rak, garnéla. Bar
kétéltieket és hulldket az USA-ban néhany orszagnal kevésbé gyakran fogyasztanak,
békat, teknést és alligatort mégis tenyésztenek, hogy emberi fogyasztasra
békacombot, és teknbs- és alligatorhust allitsanak el6.

* Bar egyesek érvelhetnek, hogy a névények mégis képesek a szenvedésre, ez csak tovabbi
ok lenne arra, hogy ne fogyasszunk allati eredet ételeket, mert 6riasi mennyiségii gabonat
igényel a hus, tojas, tejtermék és tenyésztett hal elGallitasa. A legel6k miatt és ennek a
gabonanak a megtermesztése miatt az erdék, prérik és az allatok él6helyeinek elpusztitasat,
tovabba a tengeri 6koszisztémak pusztulasat is igényli. Tovabbi részleteket a 11. fejezetben
talal.



A madarak husara is az allatfaj nevével utalunk, mint amikor csirkét, pulykat, kacsat,
emut és facant eszlnk, és gyakran teszink kulonbséget a kulonbozé fajta és szind
husok kozott, példaul melle és laba, fehér hus és sotét hus. A fentiekkel szemben a
tobbi emlés husat ritkan emlitjik faj alapjan, hanem mint adott mdédon vagott hust,
példaul bélszin, hatszin, dagado, fart6, lapocka, borda, rostélyos, szegy, disznohus,
szalonna, borda, borju, barany, vadhus, birka, daralt marhahus, hamburger, hot dog,
felvagott, kolbasz és sonka. Egyes bels szerveket is elfogyasztanak, kulonosen fiatal
emldsOk veséjét és majat, kacsak és libak felhizlalt majat (foie gras), ritkdbban a
gyomorszovetet (pacal), és bizonyos allatok szivét, nyelvét, agyat és labat (ezt néha
diszndsajtnak nevezik). A szoptaté anyatehenek, juhok és kecskék tejét isszak, és vaj,
joghurt, tejszin, és sokféle sajt formajaban eszik. Az utobbit tejoltéval, a levagott borjuk
gyomrat borité réteg felhasznalasaval allitjak el6, a tejet kicsapva. Madarak tojasait is
eltulajdonitjak ételként, csakugy, mint a méhek testébdl kivalasztott mézet.

A novényekkel szemben, amelyek természetesen allitanak el6 egészséges és taplalo
ételeket keveés, vagy nulla szenvedéssel, az allatokat rutinszerlen elnyomjak és
megtamadjak Oket, hogy megszerezzék a hust, tejet és tojast, amit mi emberek
eszunk. Ez egyértelmiien szenvedéssel jar, hiszen mindannyian teljes bizonyossaggal
tudjuk, hogy kést ragadni, és egy kutya, tehén, macska, csirke, nyul vagy ember
bérébe belevagni teljesen mas, mint belevagni egy paradicsom vagy sz6l6 bdrébe,
hogy egy sertés lababa val6 harapast nem lehet 6sszehasonlitani azzal, amikor
beleharapunk egy friss almaba. A hires etolégus, Konrad Lorenz egyszer
megjegyezte, hogy barki, aki nem latja a kulonbséget egy kutya és egy salata
felszeletelése kdzott, az legjobb, ha a tarsadalom érdekében 6ngyilkossagot kovet el.
Ma tudjuk, hogy minden gerinces allatnak van Kkozponti idegrendszere
proprioceptorokkal, amelyek kilonb6z6 fajdalmas ingerekre érzékenyek, koztik
vagasra, égésre, nyomasra, szoritasra, aramutésre, hidegre és melegre, artalmas
szagokra, horzsolasra és karcolasra, és pszichologiai fajdalmat éreznek, ahogy mi
éreznenk, amikor fizikailag korlatozzak 6ket, ellopjak toluk a gyermekeiket, vagy bels6
késztetéseiket rendszeresen akadalyozzak.

A tagadas kulturaja

Minél er6sebben hagyunk valamit figyelmen kivil, annak annal nagyobb hatalma van
felettlink, és annal er6sebben hat rank. A modern modszerekkel eléallitott allati
eredetl  ételeket kitartdé figyelemmel vizsgalva elkerulhetetlenal nyomort,
kegyetlenséget és kizsakmanyolast talalunk. Ezért, ha ételink allati eredet(, akkor
kerlljuk az alapos vizsgaldodast, és az elkerulésnek és tagadasnak ez az étkezésre,
legalapvetébb tevékenységinkre és létfontossagu szertartasunkra alkalmazott
gyakorlata automatikusan atjut teljes kozosségi és maganéletinkbe. Tudjuk, mélyen
belul, hogy nem nézhetunk alaposan sehova, mert ha ezt tesszuk, melységében meg
kell néznuink azt az oriasi szenvedést, amit ételvalasztasaink kdzvetlenul okoznak.
Ezért megtanuljuk, hogy felszinesek és szandékosan vakok maradjunk azokra az
Osszefuggésekre, amiket lathatnank. Kulénben lelkiismeretfurdalasunkat és
bldntudatunkat tul nehéz lenne elviselni. Az elismert igazsag tul erésen utkdzne az
onmagunkrdl alkotott képpel is, sulyos megértésbeli viszalyokat és érzelmi zavarokat
okozva. Ugy déntiink, hogy figyelmen kiviil hagyjuk, és ezaltal azt valasztjuk, hogy
tudatlanok és figyelmetlenek leszink.
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Azaltal, hogy nem vagyunk hajlandok és képesek latni, szembesulni vele és vallalni a
felel6sséget azért a rejtett, tengernyi borzalomért, amit legalapvetébb tevékenységunk
okoz azoknak, akik ugyanolyan érz6 lények és sebezhetdk, mint mi, kettéhasitjuk
magunkat, az udvariassag és elézékenység skizofrén allapotaba, ami kényelmetlendl
él egyutt azzal az irgalmatlan kegyetlenséggel, amifelszinre jut, barmikor allati eredeti
ételt esziink. Ugy gondolom, ez a szakadék az az alapvetd, fel nem ismert seb, amitél
mi, modern emberek szenvedunk, és ebbdl természetesen és elkerulhetetlenul
kovetkezik sok egyéb seb és valaszfal. Ez olyan mély és szornyl, hogy tabu a
nyilvanos megyvitatasa.

Azt valasztva, hogy vakok leszunk arra, amit val6jaban tesziunk, amikor ételt vasarlunk,
készitink és eszunk, nemcsak azzal a horrorral és szenvedéssel szemben tesszuk
onmagunkat vakka, amire buzditunk és amit megeszink, hanem a a minket korulvevd
vilag szépségeével szemben is. Ez az elsajatitott képtelenség arra, hogy ténylegesen
lassuk és értékeljuk ennek a Foldnek a lenylig6z6 szeretetreméltosagat, lehetéve
teszi, hogy erdéket és 6ceanokat duljunk fel, és szisztematikusan elpusztitsuk a
természetes vilagot. Erzéketlenné valva a szenvedésre, amit naponta okozunk
védtelen allatoknak, a teremtés szépségére és ragyogasara is érzéketlenné valunk,
amit elnyomunk, és amitél minden étkezéssel elvalasztjuk magunkat.

Gyerekek és felnéttek millidinak érzéketlenné tétele — oly hatalmas léptékben, amit a
megkinzott allatok millidinak elfogyasztasa megkivan — elveti az emberi erdszak,
haboru, szegénység és kétségbeesés szamtalan magjat. Ezek a kovetkezmények
elkerulhetetlenek, mert soha nem arathatunk oromot, békét és szabadsagot
onmagunknak, mikdzben masok artalmanak és rabszolgava tételének magjait vetjuk
el. Beszélhetink szeretetrél, kedvességrdl, szabadsagrol és gyengédebb vilagrol,
mégis a tetteink azok — kulondsen, amelyeket szokvanyosan folytatunk — amik
meghatarozzak a jové kimenetelét, amit mi és masok meg fogunk tapasztalni. Az
erdszak ciklusai, amelyek torténelmileg és korunkban is terrorizaljak az embereket, a
napi étkezéseink erdszakjaban gyokereznek. Bar az allatok nem tudnak ugy
visszavagni, ahogy mas emberek tudnak, irantuk val6 er6szakossagunk visszaut rank.

A kegyetlenség oroklédése

A haszonallatok bezarasaval és megolésével erbszakot hozunk testinkbe és
elménkbe, és mély, visszavonhatatlan médokon megzavarjuk énunk fizikai, érzelmi,
mentalis, tarsadalmi és spiritudlis dimenziéit. Eteliink megkivanja, hogy ragadozoként
taplalkozzunk és ekképp tekintsink magunkra, gyakorolva és igazolva azt a ragadozo
viselkedést és intézményrendszert, ami az ellentéte a spiritualis fejlédéssel egyltt jard
befogaddkészségnek és kedvességnek. Mivel a kegyetlenség elkerllhetetlen a
haszonallatok bezarasaban, megcsonkitasaban és lemeészarlasaban, gyerekkorunktol
arra kényszeritenek minket, hogy a kegyetlenség zavart és figyelmetlen elkdvetdi
legyunk.

Soha, egyikink se dontétt tudatosan és szabadon ugy, hogy allatot eszik. Mind
Orokoltik ezt kulturanktol és neveltetésunkbél. Barmely élelmiszerbolt bébiétel
osztalyara menve ezt azonnal latjuk: marha izesitési bébiétel, csirke, borju és barany
bébiétel, és még sajtos lasagna bébiétel is. Jészandéku szulbék, nagyszulbk, baratok
és szomszédok mar olyan régtél fogva rank eréltették az allatok hasat és valadékait,
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hogy nem is emlékszunk ra. Csecsemékeént fogalmunk sincs, hogy mi valéjaban a
,borju”, ,pulyka”, ,tojas”, vagy ,marha”, vagy honnan szarmaznak. Nem tudjuk, milyen
horrorral sujtanak tehetetlen teremtmeényeket, hogy létrehozzak a konnyen elérhet6
kotyvalékokat, amit aztan fogzd kis szankba kanalaznak. Lassanként jovunk ra, és
mire rajovunk, az ezzel jaré kegyetlenség és perverzitas természetesnek és
normalisnak tlnik nekunk.

Sosem mondjak el nekink, hogy mi, emberek, nem arra lettiink teremtve, hogy a
kulturankra jellemz6, nagy mennyiségu allati ételt egyuk. Sosem mesélnek nekink a
szélsGséges bezartsagrol, a rutinszer(, érzéstelenités nélkuli kasztralasrol és mas
csonkitasokrol, és a brutalis és gyakran elrontott gyilkolasokrol, amelyek rank
bamulnak minden nap a taljainkbdl és tanyérjainkrol, és amit gondolkodas nélkul
ragcsalunk tévénézés, olvasas vagy beszeélgetés kozben.

igy napi étkezéseink — legmélyebb és legaldottabb kapcsolatunk a Félddel és a
végtelen spiritualis tudatossag rejtélyével — a figyelemelvonas, elnyomott érzékenység
és blntudat szertartasava valnak, a szivet kitaré hala, 6sszekotottség, aldottsag és
szeretet szertartasa helyett. Az ar, amit ezért fizetlink, felmérhetetlen, és tdbbek kozt
ko6zéjuk tartozik velink szuletett intelligenciank és konyoruletink eltompulasa, és a
béke, szabadsag és 6rom azt kdvet6 elvesztése.

Az intelligencia sorvadasa

Az intelligencia az értelmes Osszefuggések észrevételének képessége, és ez igaz
minden él6 rendszerre, mint az emberek, allatok, kozosségek és tarsadalmak. Az
olyan napi szertartasokban valo részvétel, ami elnyomja dsszefliggéseket észlelé
képességunket, sulyosan gatolja intelligenciankat, még a jelenlegi ugynevezett
informaciob6ség kozben is, és elpusztitia képességunket, hogy hatékonyan
foglalkozzunk az altalunk életre keltett sulyos problémakkal. Mivel jaratosak vagyunk
abban, hogy elzarjuk magunk el6l az allatoknak altalunk okozott szenvedést,
természetesen és elkerulhetetlenul jaratossa valunk abban, hogy elzarjuk magunk elél
a szenvedést, amit €éhezd embereknek, €l bioszisztémaknak, haboru sujtotta
k6zdsségeknek és jové nemzedékeknek okozunk. A visszajelzés erélyes elfojtasaban
val6é gyakorlottsagunk miatt kdnnyen elterelik a figyelminket és manipulalnak minket
vallalati érdekek, amelyek profitta a fontos 6sszefliggések észrevételére vald
képtelenségunkre épdl.

A konyorulet erkolcsi intelligencia: ez az 6sszeflggések észrevételének képessége,
és az azt kovetd késztetés masok szenvedésének enyhitésére. A kognitiv
intelligenciahoz hasonldéan ezt elfojtia az allatok megevésének gyakorlata. A
szétkapcsolas minden étkezéskor gyakorolt képességét talan még vérfagyasztobb
alakban latjuk a modern tudésban, amint kutyakat lassan halalra fagyaszt, hogy az
emberi fiziolégiat tanulmanyozza, a modern katonaban, aki a tehetetlen polgari
lakossag szemébe néz és megodli 6ket, a vadaszokban, akik a sport nevében védtelen
allatokat becsapnak, Uldoznek és megolnek, és szamtalan mas torvényes és
elfogadott kulturalis tevékenységben.

Amig lényegét tekintve olyan kultura maradunk, amelyik az allatokat csupan
arucikknek és ételnek tekinti, kevés a remény a fennmaradasunkra. A szisztematikus
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figyelmen kivlul hagyasa, elnyomasa és kizarasa annak, ami napi étkezéseink alapja,
szétkapcsol minket belsé bolcsességunktdl és az érzéstdl, hogy josagos és aldott
univerzumhoz tartozunk. Aktivan figyelmen kivil hagyva 0sszekotottségunket
elkerulhetetlenul Fold- és ongyilkossagot kovetunk el, és lemondunk a velunk szuletett
intelligenciarol és konyoruletrdl, ami vezetne minket.

En-te, vagy én-az

Az 1920-as években Martin Buber filozofus bemutatott és szavakba 6ntott egy
lényeges megkulonboztetést a masokkal valé kapcsolatainkban és az abbdl adodo
énképunkben — ennek fontossagat egyre inkabb felismerik. Felvetve azt, hogy
énképunket nem elszigetelve alakitjuk ki, hanem inkabb masokkal meglévd
kapcsolatainkon at, tovabblépett, és azt mondta, hogy amikor masokhoz ugy
viszonyulunk, hogy 6k tudatosak, vannak érzéseik, élményeik, vagyaik és céljaik,
akkor ,én-te” énképet alakitunk ki. Amikor masokhoz mint targyakhoz viszonyulunk,
amelyeknek nincs jelentékeny vagyuk, céljuk, vagy sajat tudatossaguk, akkor ,én-az”
énképet alakitunk ki. En-te énképet alkotva tiszteletet és érzékenységet mutatunk
masok és énmagunk irant. En-az énképet alkotva hajlamosak vagyunk masokhoz mint
felhasznalandé targyakhoz viszonyulni. Ez az én-az énkép a természet, az allatok és
mas emberek egyre gyengébb és személytelenebb képéhez vezet, és belsd
megkeményedéshez, ami megvéd minket barki vagy barmi fajdalmanak az érzésétdl,
akit vagy amit hasznalunk, fogyasztunk vagy kihasznalunk. Buber szerint az én-az
énkép bels6 érzéketlenséget kivan meg és taplal, ami 6rokké fokozédd sévargashoz
vezet, hogy tobb dolgot fogyasszunk. Ez az ironikus és lehetetlen kutatas a boldogsag
és beteljesulés utan a targyiasitott, kulonallo, sévargd én altal, amely masokat élvezet
€s nyereseg céljabol hasznalandd eszkdzokke redukal, ez az elsédleges hajtéerd a
fogyasztoi tarsadalom, elszabadulé iparosodas, nagyvallalati kapitalizmus és
kornyezeti és tarsadalmi pusztulas mogott, amit ez a mentalitas elkertlhetetlendl
megjelenit.

Mig Buber meglatasai feltétlenul provokativak és tanulsagosak, ugy tlinik, nem vette
észre az én-az énképeért felelés mélyebb dinamikat: a szuletésunk ota tanult
ételvalasztasokat, amelyekben rejtélyes, érzékeny és értelmes Iényeket folyamatosan
és kétely nélkll puszta étel-targyakka redukalunk, hogy hasznaljuk, megoljuk és
megegyuk Oket.

Figyelemreméltd, gondolhatnank, hogy Buber nem vette észre ezt az elég nyilvanvalo
Osszefuggést tobb, mint 40 éven at elmélkedve és irva az én-te és én-az
mentalitasokrol. Még inkabb figyelemreméltd viszont az, hogy az utdbbi szaz évben a
természettudomanyok, human tudomanyok és human targyak sok ezernyi vezet§ irdja
és kutatdja kozul lathatdlag senki, egyetlen mondatot sem produkalt a témaban! E
nagy elmék koruk leginkabb Uujitd és bator alakjai kozé tartoztak, akik hajlandok
kockaztatni a vitat és merészen ajanlanak a vilagnak uj gondolatokat a szociologiaban,
tarsadalomelméletben, pszicholégiaban, filozofidban, rendszerelméletben,
tudomanyban, gazdasagtanban, torténelemben, kormanyzasban, antropolégiaban,
teoldgiaban, dsszehasonlitd vallastanban és spiritualitasban. (1) Hogy lehet az, hogy
ami oly kozponti és nyilvanvalo az életiinkben és gondolkodasunkban — banasmodunk
a haszonallatokkal —, azt oly sokan, oly sokaig figyelmen kivul hagyjak, és lathatatlan
szamukra? Hatborzongaté elgondolkodni a modern kor nagy elméi altal és roluk
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alkotott kényvek, cikkek, esszék, eléadasok és dokumentumfilmek hegyein — és
észrevenni, hogy mennyire kimondhatatlan ez a téma. A gondolat, hogy a rutinszer(
er6szak a haszonallatokkal szemben a f6 hajtéer6 lehet az emberi szenvedés és
haboru mogott, sikeresen maradt gyakorlatilag teljesen elképzelhetetlen a mai napig.

Még a radikalisabb jelenkori hangok sem voltak hajlandok vagy képesek komolyan
foglalkozni a kérdéssel, mint ahogy gyakorlatilag az 0sszes ir6 és vezet6 sem az
emberi potencial, spiritualis, kornyezeti, tarsadalmi igazsagossagi, holisztikus
egeszségi és béekemozgalmakban. (2) Ez semmiképp sem akar kritika lenni e remek
emberek, hozzajarulasaik és gondolataik felé, hanem inkdbb azt az elképesztd
ellenallast kivanja hangsulyozni, ami kulturankat jellemzi, amikor szembesul az azt
meghatarozé viselkedéssel, ami oly athatdéan nyilvanvald, mint a sajtburgerreklamok
és a sult csirke, de ugyanakkor oly lathatatlan, mint a leveg6, és nyugtalanitoan
megkozelithetetlen.

Ez amiatt van, hogy mind beleegyeztunk abba, hogy ezt az igazsagot mindenaron
figyelmen kival kell hagyni. Carl Jung egyik szamottevé hozzajarulasa volt az arnyék
Ostipus (archetipus) karakterének kifejtése: az, ami az én és amit magaba foglal, de
tagad és elnyom. Bar el van nyomva, az arnyék hallatni fogja hangjat, és mindig
artalmas és talan alattomos modokon fog kivetitddni. Rossz banasmoédunk a
haszonallatokkal messze a legnagyobb kulturalis arnyékunk. Kollektiv bintudatunk
nemcsak arra késztet minket, hogy elrejtsik az erészakot, amit megeszunk, hanem
arra is, hogy attegyuk a gyakorlatba: agressziv életmodunkban, filmekben,
konyvekben, jatékokban és mas médiaban, és az er6szakban, amit kdzvetlenul vagy
kozvetve egymassal szemben elkdvetunk.

Mind rejtélyek vagyunk

Folyamatos viselkedésunk a haszonallatok arucikké alakitasara amellett, hogy
alapvet6en megserti a természetes rendet és odriasi, fel nem ismert szenvedést okoz
nekunk és a tobbi allatnak, arra nézve is vakka tesz minket, hogy valéjaban mik
vagyunk mi, és a tobbi allat.”

Tévedlnk, ha puszta fizikai entitdsok szintjére degradaljuk énmagunkat, amelyek
szuletnek, élnek egy ideig, és meghalnak. A tdbbi allathoz hasonldan alapvetéen nem
fizikai Iények vagyunk; Iényegében tudatossag vagyunk. Mind a végtelen teremté
rejtélyes erd kifejez6dései vagyunk, amely szili és fenntarta a megnyilvanuld
univerzumokat, és testiink és elménk szent, mint ahogy minden teremtmény teste és
elméje az. Az allatoknak hozzank hasonléan vannak érzéseik és vagyaik; fészket
raknak, parosodnak, éheznek, és életlik tudatos alanyai. Minden eréfeszitést
megtesznek, ugy mint mi, hogy elkeruljék a szenvedést és halalt, és megtegyek azt,
ami elhozza nekik a boldogsagot és beteljesedést.

* Fontos itt ,tdbbi allatot” mondani, mert kilonvalasztani 6ket téllnk egy kirekesztési taktika,
amit az eme lényekkel szembeni kizsdkmanyolas és kegyetlenség fenntartasahoz
hasznalnak. Ez alatdmasztja azt az abszurd nézetet is, hogy az emberek nem allatok —
emlBsok testtel, aggyal, mirigyekkel, nemzdszervekkel, késztetésekkel, és idegrendszerrel.
Erziink fajdalmat és élvezetet, mint a tobbi allat, és érziink, almodunk és tarsadalmilag
kotédunk fajtarsainkhoz, mint a tébbi allat.
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Hogy alapvet6en mik vagyunk mi, emberi Iények, az egy hatalmas rejtély. A tudomany,
vallas, oktatas és kormany intézményei végs6é soron nagyon keveset tettek, hogy
feltarjak el6ttink barmilyen mély értelmd, atalakit6 modon, hogy a lényeget tekintve
mik vagyunk mi, emberek. Talan ugyanolyan rejtélyesek maradunk onmagunk
szamara, mint Mdzes, Buddha, Konfuciusz és Jézus napjaiban voltunk. Egyesek
mondhatjak, hogy tébbet tudunk, és biztosan tobbet fejlédtink; masok mondhatjak,
hogy kevesebbet tudunk arrol, ami igazan fontos, és jobban elterel6dik a figyelmunk
€s nagyobb tudatlansagban élink, mint az el6z6 korokban. Senki sem mondhatja
azonban, hogy nem vagyunk rejtélyek donmagunk szamara, minden tudomanyos és
teoldgiai vizsgalodas ellenére. Es ahogy nem tudjuk, hogy valéjaban mi egy férfi vagy
egy nd, azt sem tudjuk, hogy mi egy kanca vagy egy cs6dor, vagy egy kutya, egy
elefant, egy sas, egy delfin, egy csirke, egy kardhal, egy rak, egy alligator, egy egér,
egy pillango, egy foldigiliszta, egy méh vagy egy hazilégy.

Ok mind végteleniil rejtélyesek szamunkra, talan még jobban, mint énmagunk. Ok
valéban masok, és e Iényeges megertésnek az alazat, csodalat és tisztelet érzését
kellene kivaltania bennink.

Sajnos azonban mentalis kategoriakat talalunk fel a végtelenul rejtélyes lényekre,
amelyekkel talalkozunk, mint példaul .feketék”, ,rabszolgak” és ,poganyok”, vagy
,haszonallatok”, ,vadallatok”, ,kartevék” és ,laboratériumi allatok™. E kategériak, és az
er0szak, amivel az igy kategorizalt nagyszerl lényeket illetjuk, alapvetéen nem
valtoztatjak meg vagy csorbitjdk azt a szent és titokzatos természetet. Ezek csak
elhomalyositjak és a torzult gondolkodas rabsagaba ejtik az elménket, ami a
kizardlagos és oncélu hozzaallasunkbdl fakad. Az 6sszes élet spiritudlis forrasanak
fénye minden teremtményre ragyog. Latva és felismerve ezt a fényt masokban, 6ket
és onmagunkat is felszabaditjuk. Ez a szeretet. Ezt nem latva — gyakran azért, mert
sose tapasztaltuk, hogy masok latjak bennunk — bebortondzzuk magunkat,
Osszetévesztve a felszines fogsagot a mélységgel és a szabadsaggal.

A tobbi allatot csupan étel céljabdl kihasznalando allatnak latva oly mélyen megseértjuk
a nelkulozhetetlen harmonia szovetét, hogy onmagat rabsagban tartoé kulturat hozunk
létre, gyakran anélkul, hogy felismernénk. Az ember ember feletti uralma szukséges
kindbvése az ember haszonallatok feletti uralmanak. Ahogy Jim Mason bemutatja az
»LAn Unnatural Order” c. mlivében, erds torténelmi kapcsolat van a tobbi ember
rabszolgasorba dontése és a haszonallatok rabszolgasorba dontése kozott. Az
elnyomasnak és kirekesztésnek ez a rabsagba dontdé mentalitasa all a kdzéppontjaban
annak a spiritualis betegségnek, ami lehetévé teszi, hogy haboruzzunk a Folddel és
egymassal.

A szeretet megértés
Amikor fiatal voltam, gyakran tin6dtem azon, vajon kulturanknak tényleg ilyennek kell-
e lennie. Felfedeztem, hogy nem kell. Mind a legalapvetébb hozzajarulast tehetjuk a
kulturalis atalakulashoz és a vilagbékéhez az ételeinkkel, ami a legddntébb

kapcsolatunk kulturankkal és a természetes vilaggal.

Megértést hoz az az eréfeszités, hogy fejlesszik tudatossagunkat és tullassunk azon
az erdteljes kulturalizacién, amin atmentink. A megértésbél gyogyulas, joindulat és

15



szabadsag fakad. A szeretet megért. A megértés révén megragadhatjuk
felel6sséglinket és egy erdévé valhatunk, hogy aldjuk a vilagot életinkkel, ahelyett,
hogy megbizas utjan fenntartanank a szétkapcsoltsagot és kegyetlenséget. A
tudatossaggal viselkedésunk természetesen megvaltozik, és a viselkedés egyedi
valtozasai a kapcsolatok halézatan atgydrizve tarsadalmi atalakulashoz vezethetnek,
és mindenkinek elhozhatjak a szabadsag, orom és kreativitas uUj dimenzioit. Az egész
a természetes renddel vald legintimebb és legmesszebb haté kapcsolatunkkal
kezdddik, legfébb spiritudlis jelképlnkkel és legalapvetébb tarsadalmi
szertartasunkkal: az étkezéssel.
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2. fejezet

KULTURANK GYOKEREI

,Minek nekem véres &ldozataitok sokasaga? — mondja az Ur — Elegem van
kosaldozatokbdl és a hizoftt allatok hajabol; bikak, baranyok és bakok vérében nem
lelem kedvemet. ...kezetek csupa vér. Mosakodjatok meg, tisztitsatok meg
magatokat, tavolitsatok el gonosz tetteiteket szemem elél!”

—1ZAJAS KONYVE 1:11, 15-16

A kegyetlenség az allatokkal olyan, mintha az ember nem szeretné Istent... van
valami olyan rettenetes, olyan satani azoknak a kinzasaban, akik sosem artottak
nekiink, és akik nem tudjak megvédeni magukat, teljesen a hatalmunkban vannak.”
— JOHN HENRY NEWMAN BIBOROS

Az allattarto kultura

Legtdbben nem ugy tekintlink kultirankra, mint allattarté kulturara. Kértilnézve féleg
autokat, utakat, kulvarosokat, varosokat és gyarakat latunk, és bar vannak hatalmas
gabonamezOk, és a mezon legeld joszag, talan nem joviunk ra, hogy szinte az 0sszes
gabonat allati takarmanynak termesztik, és a madarak, emlfsok és halak szamtalan
milliardjai, akiket elfogyasztunk, a szemunk el6l elzart, nagyizemi telepeknek nevezett
hatalmas koncentracids taborokban vannak bezarva. Bar ez ma nem olyan nyilvanvalé
nekunk, mint elédeinknek volt par ezer évvel ezel6tt, a mi kulturank, az ovékhez
hasonldan, Iényegében egy allattartd kultura, ami az allatok birtoklasa, arucikké tétele
€s megevese koré szervezodik.

Nagyjabdl tizezer évvel ezel6tt tortént, hogy Irak északkeleti részén, a kurd
dombvidékeken vandorlé torzsek elkezdték haziasitani a juhot, és Oriasi
kovetkezményekkel jar6é forradalmat inditottak el. (1) Az antropolégusok szerint ez
eme torzsek vadaszati modszereibdl fejl6dott ki, akik elkezdtek kovetni konkrét vadjuh
nyajakat, gyéritették 6ket, és fokozatosan ellenérzésik ala vontak mozgasukat,
taplalékukat és szaporodasi életiket. Végul elsajatitottak a him juhok kasztralasat és
megolését, hogy a nyaj féleg néstényekbdl alljon, néhany kossal; ebbél megtanultak a
szelektiv szaporitast, hogy kivanatosabb tulajdonsagokkal bir6é allatokat hozzanak
létre. A kecskét a jelek szerint nem sokkal a juh utan haziasitottak, ezt kovette
nyugaton és északon kétezer évvel késébb a szarvasmarha, majd a 16 és a teve ujabb
2-4 ezer évvel késbbb. (2) Fokozatosan kialakult a tulajdonbirtoklas, a férfi vérvonal és
a vérvonal tisztasaganak érzelmileg erésen toltott koncepcidja, amire béven van
bizonyiték, mire az irott torténelem nagyjabdl 4 ezer évvel ezelbtt elkezd6dott.

Ugy tlinik, nyugati kultiranknak két f6 gyokere van: az dkori Gérégorszag és az okori
Kbzel-Kelet. A legkorabbi fennmaradt irasokat olvasva ezektél a kulturaktél nagyjabal
haromezer évvel ezel6ttrél, példaul Homérosztdl az lliaszt és az Odusszeiat, és az
Oszdvetség leirasat az dkori kiralyokrol és haboruikrol, azt latjuk, hogy ezek a kulturak

17



a husevés, allattartas, rabszolgasag, er6szakos hdéditas, férfi felsGbbrendliiség és a
tobbnyire férfi isteneik elétt bemutatott allataldozatok koril szervezédtek.

A régi allattarté kulturak szamara a bekeritett allatok nemcsak taplalék voltak, hanem
vagyon, biztonsag és hatalom is. Az els6 pénz és a téke els6 formai juhok, kecskék és
szarvasmarha voltak, csupan mivel ezek kézzelfoghato értékd, elfogyaszthato tulajdon
voltak. (3) Valojaban a kapitalizmus szavunk a latin ,,capita”, azaz fej szobdl ered, ami
a szarvasmarha és birka darabszamat jelzi. Az els6 kapitalistak az allattartok voltak,
akik foldért és tokéért harcoltak egymassal és |étrehoztak az elsd kiralysagokat,
melyek jellemzdi a rabszolgasag, rendszeres haboruk, és a gazdag marhatulajdonos
elit kezében 6sszpontosuld hatalom voltak. Az angol pecuniary (pénzugyi) szavunk a
szarvasmarhat jelentd latin pecus sz6badl szarmazik, és az okori romai dénariusz érmét
azert nevezték igy, mert tiz szamar volt az értéke. (4) Az okori allattartd kulturakban
tehat az allatallomany hatarozta meg az arany és ezust ertékét — a haszonallatok
voltak a vagyon és hatalom alapvet6 értékméréi. Ez a tény bepillantast nyujt nekink
az allattartas és tehenészet mai napig fennmaradoé politikai hatalmaba.

A nagy, er8s allatok arucikké és rabszolgava tételével a nyugati kultura ékori elédei
olyan alapveté gondolkodasmaodot és vilagnézetet hoztak létre, ami kulturank szivében
ma is él. Riane Eisler: The Chalice and the Blade cim( kényve, és Jim Mason: An
Unnatural Order cim( konyve 6sszefoglalja és elemzi a torténészek és antropoldégusok
munkajat, érdekes nézdpontbol mutatva be az értékrend alapveté valtozasat, ami
akkor kovetkezett be, amikor az ember elkezdett uralkodni a nagy haszonallatok felett,
és azt, ahogyan ezek a valtozasok a mai napig hatnak rank.

Fontos itt megjegyezni, hogy a torténelem tanulmanyozasa és eértelmezése
kozismerten szubjektiv. Sajat egyedi életunkben észrevehetjuk, hogy multunk
tapasztalata és megértése valtozik, ahogy mi valtozunk. Ez nyilvan igaz hatalmas és
Osszetett, emberek millidi altal Iétrehozott kollektiv multunkra is. Amikor a torténelem
el6tti kort — az irasos feljegyzések el6tti kulturalis multunkat — probaljuk megérteni,
akkor az még szubjektivebbé valik. Ahogy Cynthia Eller torténész irja, ,A torténelem
el6tti kor még egy hatalmas és nagyrészt Ures vaszon. Ezért hihetetlentl eltéré
forgatokdnyveket lehet festeni ra, az egyedi gondolkodok elfogultsagatol figgben.” (5)

Riane Eisler sok antropologus és iré — kuldndsen Marija Gimbutas, Jacquetta Hawkes
és Merlin Stone — munkajara tamaszkodva kijelenti, hogy alapvetéen kétféle
tarsadalom volt, amelyekre ugy utal, mint partneri és uralkod6i. A partneri
tarsadalmakban a férfiak és n6ék Iényegében egyenlék és egyuttmikodve dolgoznak
egyutt, és Eisler azt kisérli meg bemutatni, hogy sok tizezer éven at ez volt altalanos
az emberi életben, a patriarchalis uralkodéi kulturak elterjedése elétt, amelyek az
allattartason alapultak. Ez a relative Uj jelenség 5-7 ezer évvel ezel6tt Gimbutas szerint
az ugynevezett Kurgan invazido miatt tortént, harcias allattartok betorésével Kozép-
Azsiabdl Kelet-Europaba és a Foldkdzi-tenger medencéjébe. Olyan kultdrat hoztak
magukkal, ahol a férfiak a néket ingdsagnak tekintették. Ugy tlinik, 2 évezred alatt
harom hullamban jottek, er6szakosan megtdmadva, elpusztitva és alapvetéen
megvaltoztatva a régebbi, békésebb partneri tarsadalmakat. (6) Eisler, Gimbutas és
masok szerint ezek a régebbi kulturdk altalaban 0Osszegydjtott és termesztett
élelmiszereket ettek, a termékenység istenndit imadtak, termékeny volgyekben hoztak
létre telepuléseket, a fémeket fegyverek helyett inkabb edények készitésére
hasznaltak, és nem haboruztak. A behatolé uralkoddi kulturak allatokat tartottak és
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féleg allati hust és tejet fogyasztottak, er6szakos férfi isteneket imadtak, mint Enlil,
Zeusz és Jehova, dombtetékon telepedtek le és azokat erdditették, a fémeket
fegyverek készitésére hasznaltak, és allandéan versengtek és haboruztak. Eisler
szerint az er6szakos konfliktus, versengés, a nék elnyomasa és az osztalyharc nem
szukségszeri jellemzdi az emberi természetnek, hanem a hodité allattartd kulturak
altal behozott tarsadalmi nyomas és kondicionalas viszonylag uj termékei, amelyeknek
uralkodoi ertékrendjét orokoltuk.

Honnan jottek ezek a hoditd patriarchalis kulturak, és mi tette ket ilyenné? Egy
késbdbbi, Sacred Pleasure cimli kdényvben Eisler James DeMeo fdldrajztudds
kutatomunkajat idézi, aki a kurgan hoditok és mas allattartok terjeszked6 vandorlasat
durva éghajlati valtozasoknak tulajdonitja, ami ,az események bonyolult sorozatat
inditotta el — éhség, tarsadalmi kaosz, fold elhagyasa és tomeges vandorlas —, ami
Eisler ramutat, az allattartas ,szarazsaghoz vezethet”, és ,a kornyezet kimerulésének
és az egyre ritkabb legel6terlletek feletti fokozod6 gazdasagi versengésnek az 6rdogi
korét — és igy a territorialis hatarok feletti er6szakos versengés hajlamat — idézheti eld.”
(8) Hozzateszi, hogy az allatok tartasa az uralkoddi kulturak pszichologiai
megkeményedését valtja ki:

...a pasztorsag lényegében él6lények rabszolgasagan alapul, lényekén, akiket ki fognak
hasznalni az altaluk el6allitott termékekért... és akiket végul meg fognak oOlIni... Ez segit
megmagyarazni a pszicholégiai panceél kialakulasat (vagy a ,gyengéd” érzelmek
elhalasat), amir6l DeMeo ugy gondolja, hogy jellemezte a patrisztikus vagy uralkodéi
tarsadalmak eredetét. Tovabba, amint egyszer valaki hozzaszokik ahhoz, hogy (husért,
sajtért, tejért, boérért, és igy tovabb) rabszolgaként tartott allatokbdl él, gyakorlatilag
életben maradasanak egyetlen forrasaként, akkor kdnnyebben hozzaszokik ahhoz is,
hogy mas emberi Iények rabszolgasagat elfogadhaténak tekintse. (9)

Hogy valdban léteztek-e korabbi kulturak, amelyek békésebbek, jobban tarsulasra
orientaltak és egyenléségpartiak voltak, ahogy Eisler és sokan masok allitjak, vagy az
er6szakos konfliktus, a férfiak és a versengés mindig uralta az ember tarsadalmi-
gazdasagi kulturalis intézményeit, ez a tuddsok kdzott még erésen vitatott kerdés. Ami
azonban tagadhatatlannak tinik, az a nagy, taplalék céljabdl tartott allatok rabszolgava
és arucikké tételének hatasa az ember tudatossagara. Jim Mason e tekintetben
tovabbviszi Eisler munkajat, és tovabbi torténelmi és pszicholdgiai 6sszefliggéseket
hataroz meg az allatok elnyomasa és az emberek elnyomasa kozott. Ramutat, hogy a
mez6gazdasagi forradalom mélyrehatdé valtozasokat hozott az &si gyljtogetd
kulturakba, atalakitva kapcsolatukat a természettel, az abba belemerul6bdl olyanna,
amelyik attol elvalik és azt kontrollalni igyekszik. Ebbdl az elvalasbol kétféle
mezdgazdasag alakult ki — ndvényi és allati — és a kulonbség kozottuk jelentds. A
novénytermesztés és kertészkedés ndiesebb munka; a ndvényeket gondozzak és
apoljak, és ahogy a természet ciklusaval dolgozunk, része vagyunk egy folyamatnak,
ami az életet noveli és szaporitja. Ez életigenld és alazatos munka, ami megerésiti
helyinket az élet halézataban. Masik oldalrdl a nagy allatok tartasa vagy az
allattenyésztés mindig a férfiak dolga volt, és kezdettdl fogva nyers erét igényelt a nagy
erejU allatok bezarasa, ellendrzése, 6rzése, ivartalanitasa, és végul a megolése.

Mason hangsulyozza azt a fontos hatast is, amit, ugy tlnik, az allatok gyakorolnak az

ember pszicholégiai fejlédésére és egészségére, tovabba azokat az erbészakos
pszichoszocidlis tulajdonsagokat, amiket a kutatok szerte a vildagon megfigyelnek a
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nagy allatokat tarté kulturakban. Paul Shepard és Anthony Leeds antropologusokat
idézve megjegyzi, hogy Shepard

...megmondja a véleményét az allattarto kulturak f6 er6sségérél mindenutt a vilagon:
'Aggressziv ellenségesség a kivulallok felé, felfegyverzett csalad, viszaly és rajtautés
egy feérfi kdzpontu hierarchikus szervezetben, habord a vadaszat helyettesitésére,
kidolgozott aldozati eszkdzok, monomanias bliszkeség és gyanakvas.’ (10)

Mason e tekintetben ramutat a hasonldésagokra a kozel-keleti sivatagi torzsek, Kelet-
Szibéria csukcsi rénszarvas allattartéi — ,akik szeretnek dicsekedni ’'az erd
fitogtatasaval, a merész tettekkel, az er6szakos és hdsi viselkedéssel, a hatartalan
kitartassal és energiaraforditassal” — és a mi amerikai cowboy/roded kulturank kézott.

(11)

Eisler, Mason és masok munkaja alapjan lathatjuk, hogy a tarsadalom, amiben ma
élink, a modern folytatédasa a Kozel-Keleten és a Foldkozi-tenger keleti
medencéjében kialakult allattartdé kulturaknak, és ennek a kulturanak a kodzponti,
meghatarozé nézete még ugyanaz: az allatok birtoklasra, hasznalatra és megevésre
valo arucikkek. Ennek kiterjesztéseként a természetre, foldre, er6forrasokra és
emberekre is ugy tekintunk, mint birtoklasra, hasznalatra és kizsakmanyolasra val6
arucikkekre. Bar neklnk, egy allattarto, allatokat fogyasztd kapitalista kultira modern
lakosainak ma ez logikusnak tlinik, e nézetnek odriasiak a kovetkezményei: az allatok
arucikke tétele jeldlte kulturankban az utolso igazi forradalmat, teljesen ujraértelmezve
az ember kapcsolatat az allatokkal, a természettel, az istenivel, és egymassal.

A régi allattarto kulturakban az allatok fokozatosan atalakultak k6zos vilagunk rejtélyes
és izgalmas lakétarsaibol puszta tulajdontargyakka, melyeket hasznalatra, eladasra,
kereskedésre, bezarasra és megolésre szantak. Mar nem lévén vadak és szabadok,
egyre nagyobb tiszteletlenséggel és er6szakkal bantak vellk, és végul megvetendéve
és alacsonyabbrendlivé valtak a kialakuld kultura allattartdinak szemében. (12) A
vadon él6 allatokra csak mint a tokét jelent6 allatallomany potencialis veszélyforrasara
kezdtek tekinteni; hasonloképp, mas emberi lényeket is kezdtek az allatallomany
veszélyforrasainak tekinteni, vagy egy rajtautés potencialis célpontjanak, ha voltak
allataik. A t6kegydjtés els6dleges stratégiaja a harc volt masokkal, szarvasmarhaik és
juhaik megszerzéséeért; a gavyaa, a haborut jelent 6si arja szanszkrit sz6 jelentése
sz6 szerint ,vagy tébb szarvasmarhara”. (13) Ugy tlinik, a nagy allatok arucikké
tételekor torténd szuletésuk ota kotddik egymashoz a haboru, az allattartas, a
ndiesség elnyomasa, a kapitalizmus, és a tobb téke/allatallomany iranti vagy.

Minél nagyobbak és erb6sebbek voltak a tenyésztett allatok, annal vadabbnak,
kegyetlenebbnek és erdszakosabbnak kellett lenni e kulturaknak, hogy sikeresen
uralkodjanak felettik, és megvédjék 6ket a fosztogatd vadallatoktdl és emberektdl.
(14) A legnagyobb allat a szarvasmarha és a 16 volt, és a Kozel-Keleten és a Foldkdzi-
tenger keleti medencéjében kialakul6 marhatartdé kulturak évezredeken at
elképzelhetetlenul brutélis haborukban alltak egymassal és a gyengébb népekkel,
fokozatosan, er6szakkal terjesztve kulturajukat és allattarté értékrendjiket egész
Eurépaban és Azsia nagy részén. Végiil ugyanez a marhatartd kultira Eurépabdl
atterjedt Amerikara. A mai napig tovabb terjed olyan nemzetkdzi vallalatokon keresztul,
mint a ConAgra, Cargill, Smithfield és McDonald’s, tovabba a Vilagbank és az ENSZ
altal tamogatott projektek, vallasi misszionariusok és olyan jotékony szervezetek
révén, amelyek terjesztik az allatok rabszolgasagat, mint pl. a Heifer Project.
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A mai, ugynevezett nyugati civilizaciéva valt 6si kultura lényege volt az emberek
abszolut fels6bbrendlisége az allatok felett, amit a napi étkezésekkel megerdsitettek.
Az emberek vagyonat és presztizsét abban kezdték mérni, hogy hany allatot birtokolt,
és mekkora legel6 foldterulet felett uralkodott. A fiatal fiuk példaképe a sikeres
Oskapitalista lett, a férfias pasztor és harcos: kemény, higgadt, érzelmileg hiivds, aki
rendithetetlen er6szakra képes. A nék, az allatallomany és az elfogott és meghdditott
emberek vagyontargyak voltak, hozzajarulva a toke teljes mennyiségéhez; a haboruk,
bar borzalmasak voltak a harcoldék és altalaban a népesség szamara, a gazdag
arisztokracia altal hasznalt hatékony moddszerek voltak az allatallomany/téke, fold,
hatalom és presztizs novelésére.

Hasznos a felismerés, hogy az uralkodas mentalitasa, ami jellemz6 a kulturara,
amelybe szullettink, a kulonbségek észrevételébdl és hangsulyozasabdl, és a
hasonlésagok tagadasabdl taplalkozik, mert az allatok rabszolgaként tartasahoz és
megoléséhez mindannyiunknak ezt kell gyakorolnunk. Az allatok pasztoraiként és
elnyomoiként folyamatosan gyakorolnunk kell azt, hogy magunkat masként és téluk
kulonalloként lassuk, felsébbrendiként és kuldnlegesként. Természetes emberi
konydruletinket el lehet nyomni, megtanulva masok kirekesztését, és azt, hogy
lényegében dnmagunktol eltérének lassuk Oket. Erre a kirekesztésre szukseég van a
rasszizmushoz, elitizmushoz és haboruhoz, mert ahhoz, hogy masoknak artsunk és
uralkodjunk felettik, szét kell tornlink azt a koteléket, amit sziviink természetesen érez
irantuk. Az uralkodas mentalitasa szikségszerlen a kirekesztés mentalitasa.

Ha alaposan megnézzuk, nyilvanvald, hogy az 6si allattarto kulturak sok alapfeltevése
és teveékenysége a mai napig meghatarozza kulturankat. Eme 6si kulturak egy szem,
legmeghatarozobb tevékenysége volt, ahogy ma is az, a rendszeres lakmarozas
azokbdl az ételekbdl, amiket az elnyomott és kirekesztett allatok teste nyujtott. A
haboruk még mindig egy vagyonos elitet gazdagitanak, mikézben terheiket milliok
viselik, és a vilag gazdagjai gabonan és halon hizlalt allatokat esznek, mig a szegények
éheznek. Kapitalista gazdasagi rendszerink és az azt tdmogatd politikai, jogi és
oktatasi intézmények még mindig torvényesitik azt, hogy arucikké tesszuk és
kizsakmanyoljuk az allatokat, a természetet és az embereket; hogy uralkodunk a
hatranyos helyzetben lévok és idegenek felett; és a javak egyenlétlen és igazsagtalan
elosztasat — a gyakran ,versenynek” és ,szabad kereskedelemnek” nevezett — rablas,
elnyomas és haboru révén. Ahogy tarsadalmilag fejlédtink, tagadhatatlanul elértik
bizonyos tulkapasok csdkkentését, é€s bizonyos védelem biztositasat a gyengék és
sebezhetbk szamara. Egészében azonban el kell tiinédnink, hogy fejlédésiunk miért
ilyen lassu és nehéz. A valasz erre a tanyérunkon van, és onnan kiterjed a
hizlalotelepekig, vagodhidakig, kutatolaboratoriumokig, rodeodkig, cirkuszokig,
I6versenypalyakig és allatkertekig, vadaszatig, halaszatig, csapdazasokig, bortonokig,
haborukig, a katonai-ipari komplexumig, és az élovilag altalunk torténd
megerdszakolasaig és pusztitasaig.

A puthagoraszi alapelv
~LAmig az emberek tbmegesen 6lik az allatokat, egymast is 6Ini fogjak. Valoban, aki a

gyilkossag és fajdalom magjat veti el, nem arathat 6rémét és szeretetet.”
— PUTHAGORASZ
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Tobb mint kétezer évvel ezelbtt az dkori Gorogorszagban Puthagorasz egyértelmien
megértette és kifejezte az allatok iranti konyoruleten alapuld pozitiv forradalom
szikségességét. A ma zseninek tartott Pluthagorasz — akinek felfedezései még most
is rendkivuli jelentéséglek — egy rejtély marad, egyes észrevételeit lelkesen elfogadjuk
és hasznaljuk, mig masokrol nem veszunk tudomast. Tételei a matematika és
geometria nélkulozhetetlen alapjait alkotjak és lehetbvé tették az épitészet, tervezeés,
szerkesztés, térképészet, navigacio és csillagaszat ezt kdveto fejlédését. Pluthagorasz
és tanitvanyai felfedezték és hasznaltak a harmonikus frekvenciak elveit is, amelyek a
rezgé hangkozok alapjat alkotjak, ezért PUthagorasznak tulajdonitjak a nyugati zene
alapjaul szolgaléo hét hangu skala megalkotasat, matematikailag pontos rezgési
viszonyaival.

Mindezeken a terUleteken kulturank lelkesen atvett €s hasznot huzott Puthagorasz
zsenijébdl, de a mogottuk lévé alapelvet, amit tanitott, €s ami szerint élt — konyorulet
minden élet irant —, azt sokkal nehezebb elfogadnunk. Egyértelm( tanitasa, hogy
boldogsagunk alapja az, hogy az allatokkal kedvesen banunk, ihletet adott Platonnak,
Plutarkosznak, Plotinusznak, a gnosztikusoknak és a keresztény egyhaz korai
atyainak, és 1850-ig, a vegetarianus sz6 megalkotasaig mindenkit puthagoreusnak
neveztek, aki tartozkodott az allatok megevésétdl. Ma is kisért minket az altala
hangoztatott alapelv, hogy soha nem arathatunk 6romot és szeretetet, mikézben az
allatokkal banva a fajdalom és halal magvait vetjik el.

Kétezer évvel Puthagorasz utan jott a nagyszert Leonardo da Vinci, egy masik zseni,
akinek muivészete és felfedezései elb6segitették a reneszansz megszuiletéseét.
Kultarank ismét figyelmen kivil hagyta jovébe latdé szavait étkezéseink iszonyatos
kovetkezményeirdl: ,Fiatalkorom 6ta lemondtam a hus hasznalatardl, és el fog jonni
az a kor, amikor az emberiség ugy fog tekinteni az allatok megdlésére, ahogy most az
emberek megodlésére tekint.” (15) Ugyanez volt a helyzet Albert Einsteinnel, aki azt
irta, ,.Semmi sem fogja annyira javitani az ember egészségét és nodvelni az élet
fennmaradasanak esélyét a Foldon, mint a vegetarianus étrendre valo fejlédés”; és
Mahatma Gandhival, George Bernard Shaw-val, Emily Dickinsonnal, Albert
Schweitzerrel és masokkal — boldogan elfogadjuk ajandékaikat, kivéve, ahol széttorik
az allattartd kultura tabujat, és megkérdéjelezik az allati ételek fogyasztasanak szent
tehenét.

A vegan forradalom

A régi allattarto kultura alapértékei meég mindig meghatarozzak kulturankat, mint ahogy
f6 szertartasa is, az arucikké tett allatok elfogyasztasa. Mély késztetésunk, hogy a
megértés és életmdd spiritualisan érettebb szintjére fejlédjlink, és olyan tarsadalmi
rendet hozzunk Iétre, ami tObb igazsagot, békét, szabadsagot, egészséget,
ésszerliséget, jolétet, fenntarthatésagot és boldogsagot tesz lehetévé, abszolut
megkivanja azt, hogy véget vessink az allatokat targyként, elfogyasztando ételként
tekint6 nézetnek, és attérjunk egy novenyi alapu étkezési modra. Ez ériasi mértékben
aldana minket, felszabaditva az er6szak rutinszerli gyakorlasa, tagadasa és
kisugarzasa alol, és segitene, hogy kapcsolatainkban az egyenléséget és szeretd
kedvességet apoljuk, tovabba fejlessziik képességunket a belsé nyugalomra. A
befogaddkészség és érzékenység magvait elvetve és apolva 6sszekotottséglink
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megeértését, és a békében élés képességét arathatjuk le. Ez sok belsé gyomlalast
jelent, mert az allattartd kultura, amelybe beleszulettink, a versengés, onhittség,
szorongas és szeétkapcsoltsag magvait vetette el bennunk. Az allatokat és embereket
valakiknek latva valamik helyett, és a tudatossagot és konyodrlletet fejlesztve
apolhatjuk magunkban az egyiittmiikddés és gondoskodas magvait. Aldottak vagyunk
masokat aldva. Ha masokat hasznalunk vagy kirekesztink, vagy megprobaljuk
ellenérizni és elnyomni 6ket, akkor belegabalyodunk a szenvedésbe, és még jobban
rabjaiva valunk az allattartd kultura alapvetdé orientaciojat jelenté kulonallésag
illuzidjanak.

Amikor tudatosan odafigyelink ételvalasztasaink  kovetkezményeire, és
lelkiismeretesen elfogadjuk a névényi alapu étkezést, elutasitva a részvételt az allatok
elnyomasaban és a tudatossag ehhez megkivant tompitasat, akkor mély értelmi
nyilatkozatot teszlink. Ez dsszefliggéseket meglaté képességuinkbdl ered, és meg is
erdsiti azt. Az érzékenység, gyogyulas és konyorulet erejéveé valunk. Egyszemélyes
forradalomma valunk, minden elfogyasztott ételinkkel hozzajarulva egy Uuj vilag
alapjahoz. Eszméinket masokkal megosztva el6segitjuk talan a legfelemel6bb és
leginkabb gyogyitd hatasu forradalmat, amit kulturank valaha is atélt.

Az a helyzet, hogy amikor a kilénb6zé forradalmakrdl beszéllink, amelyek allitdlag
atalakitottak kulturankat, mint az ipari forradalom, tudomanyos forradalom, és az
informaciés-kommunikacios forradalom, akkor nem vesszik észre az dsszképet.
Val6jaban ezek egyike sem forradalom, mert mind teljesen az aruva tétel,
kizsakmanyolas és uralkodas kulturajanak rendszerén belll zajlottak le. Ezek a
sforradalmak” nem valtoztattak meg ezeket a mélyben meghuzodé kulturalis értékeket;
ha barmit, akkor tovabb erésitették azokat! Egy igazi forradalomnak ezeknél sokkal-
sokkal alapvet6bbnek kell lennie.

A forradalomnak, amire a béke, szabadsag és boldogsag iranti vagyunk miatt szikség
van, Uj alapokat kell biztositania kulturank szamara, eltavolodva az elnyomas és
szétkapcsoltsag allattartd  értékrendjétdl, a tisztelet, kedvesség, egyenléség,
érzékenység és 0sszekotottseg allattartas utani értékrendije felé. Mindenekfelett ennek
a forradalomnak meg kell valtoztatnia kapcsolatunkat étkezéseinkkel — legtdbbet
gyakorolt szertartasunkkal — és ételinkkel, leger6sebb belsé és kulsé jelképunkkel.

Egyetlen tett sem karolja fel e forradalmi valtozasokat alapvetébb, gydkeresebb és
pozitivabb médon, mint a ndvényi alapu étrend elfogadasa etikai okokbol. Egyetlen tett
sem romboldébb hatasu a fennallé allattartd rendre, mint a tudatossag fejlesztése azért,
hogy tuljussunk azon a nézeten, amely szerint az allatok puszta arucikkek.

Ebredeziink az allatok arucikké tételének és a rajtuk valé éléskddésnek a rossz
almabdl. A kényorilet forradalma, ami tudatossagunkban és kulturankban ndvekszik,
megkivanja, hogy abbahagyjuk az allatok megevését nemcsak 6ncélu egészségi vagy
gazdasagi okokbdl, hanem a szivunkbdl is: azért, mert tor6dink az allatokkal, az
emberekkel, és az életek egymashoz kapcsol6dd, hatalmas halézataval, aminek
artanak és amit elpusztitanak az allati alapu ételek. A sz6, ami dsszefoglalja az e
mogott 1évé erkodlesot és inditékot, ugy hangzik, ,vegan”. Donald Watson 1944-ben,
Angliaban hasznalta el6szor. Watson nem volt elégedett a ,vegetarianus” szoval, mert
nem teszi érthetévé az inditékot, és csak a hus étrendbdl vald kihagyasarol szdl. Fogta
az angol ’'vegetarian’ szonak az els6 harom és utolso kettd betljét, de teljesen
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maskeépp akarta kiejteni, hogy hangsulyozza forradalmi fontossagat. Definicidja az
angliai Vegan Tarsasag alapito okirataban igy szol:

A veganizmus egy filozofiat és életmodot jeldl, amely igyekszik kizarni — amennyire
csak lehetséges és praktikus — az allatok kizsakmanyolasanak és a veluk szembeni
kegyetlenségnek minden formajat, étel, ruhazat, vagy barmilyen mas célbdl; és tagabb
értelemben elGsegiti az allat nélkuli alternativak fejlesztését és hasznalatat az
emberek, allatok, és a kdrnyezet javara. (16)

A ,vegan” sz6 ujabb és nagyobb kihivas, mint a vegetarianus, mert minden érz6 lényt
belefoglal az érdekeltségi korébe, és Iényegében etikai néz6pontbdl foglalkozik a
sziukségtelen kegyetlenség minden formajaval, a kdnydrilet inditékaval, az egészség
vagy tisztasag helyett. Egy 6si eszmére utal, amit sok évszazada hangoztatnak,
kiléonésen a vilag spiritudlis hagyomanyaiban. A kiterjedé befogaddkészség
mentalitasat mutatja, és képes elfogadni a tudomanyt és Iényegében az 6sszes vallast,
mert az univerzalis béke, igazsag, boOlcsesség és szabadsag iranti vagy
megtestesullése.

A jelenkori vegan mozgalom a szeret6 kedvességen és a masokra gyakorolt
hatasunkra valé odafigyelésen alapul. Forradalmi, mert tullép az allattarté kultura
kegyetlen lényegén, amelyben élunk, és elutasitia azt. Az 0OsszekoOtottség élé
igazsagan alapul, és ezért tudatosan csOkkenti a szenvedést, amit az allatoknak,
embereknek és bioszisztémaknak okozunk; mindannyiunkat felszabadit a puszta
arucikkeé valas rabszolgasaga alol. Egy U tudatossag szuletését jelzi, az intelligencia
és konyorulet feltamadasat, és a kegyetlenség és elnyomas alapvetd elutasitasat.
Fajunk jovéjének egyetlen valodi reménysége, mert az okkal foglalkozik, ahelyett, hogy
csupan az okozatok miatt aggédna. Ebbdl az u) tudatossagbol lényegében barmit
elérhetlnk; azt az alapokat érintd pozitiv szemeélyes és kulturalis atalakulast jelképezi,
amire vagyakozunk, és azt igényli, hogy valtoztassunk valami alapveté dolgon: az
étkezési szokasainkon.

Furcsa, hogy atalakulast akarunk anélkul, hogy valtoznunk kellene! Mégis, a ma
szukséges alapvetd atalakulas a legalapvetdbb valtozast igényli — valtozast az étellel
és az allatokkal val6é kapcsolatunkban, ami valtozast fog okozni a viselkedésuinkben.
Egyesek szamara egyszerlien veganna valni felszines lépésnek tinik — tényleg meg
tud valtoztatni minket valami, ami ilyen egyszer(i? Igen! Latva a gyerekkori
programozas erejét és kulturank tehetetlenségét és érzéketlenségét az allatokkal
szembeni erdszak irant, a hiteles, elkotelezett veganna valas csak valodi spiritualis
attorés eredménye lehet. Ez az attorés érlelés és torekvés gyumodlcse; azonban ez
nem a vége, hanem a kezdete a tovabbi spiritudlis és moralis fejlédésnek. A
veganizmus még azok kozott is rendkivll ritka, akik spiritudlisan torekvonek tartjak
magukat, mert a korai szocialis kondicionalas erdit olyan nehéz atalakitani. Mégis erre
szolitanak fel minket; kidlonben kulturank nem fog elérni semmit, csak tovabbi
pusztitast és végul ongyilkossagot.
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3. fejezet

AZ INTELLIGENCIA TERMESZETE

»,Nem kellene azt hinnlink, hogy minden leny az ember létezése kedvéert létezik.
Ellenkezdbleg, az 6sszes tbbbi leny is sajat kedvéért lett szanva, és nem barmi mas
kedvéért.”

— MAIMONIDESZ

,Ha valaki higgadtan nézi azt a zlirzavart, amit az ember a térténelembdl csinalt,
nehéz elkertilni azt a kbvetkeztetést, hogy valami beépitett mentalis rendellenesség
sujtia, ami az énpusztitas felé (izi.”

— ARTHUR KOESTLER

A taburdl, hogy ne tudd, kit eszel meg

A haszonallatok arucikké és rabszolgava tételének és megdlésének univerzalis
gyakorlatahoz a tudatossag elfojtasara van szilikség, és ez hozza létre azt a ,beépitett
mentalis rendellenességet”, ami nemcsak 6nmagunk, hanem e Fold mas élélényeinek
és rendszereinek elpusztitasa felé is (z minket. Mivel a haszonallatok
kizsakmanyolasanak és a kegyetlenkedésnek ez a gyakorlata mostanra normalisnak,
természetesnek és elkerulhetetlennek szamit, ezért lathatatlanna valt. Bar ez alapvetd,
lényegében tovabbra is figyelmen kivul hagyjak a folytonos nyilvanos vitakban arrol,
hogy miért vannak a létez6 problémaink, és hogyan oldhatjuk meg azokat. A
figyelmesség eme hianya klasszikus értelemben tragikus. (Az Okori gorog
tragédiakban a f6hés minden esetben jellemének hibai miatt bukik el és pusztul el,
melyek kozt legfébb az onhittség és korlatoltsag.) Ez nyilvan abbdl a ténybdl fakad,
hogy az irok, szonokok, kutatdk, teoldgusok, orvosok, politikusok, uUzletemberek,
gazdasagkutatok, a vezetd és befolyasos pozicidkban 1évdk, és mindenki mas, mind
rendszeresen esznek kegyetlenul tartott allatokbdl szarmazoé ételeket, és kdzosen
inkabb eltussolnak e viselkedés felkavard kdvetkezményeit.

Kulturank arra batorit minket, hogy mind legylink mindenevék. A ,mindenevés” talalo
leirasa lett kulturanknak, ahogy globalis 6koszisztémakat fogyaszt el és tesz tonkre.
Ez ironikus mdédon igaz egyéni szinten is. Az élelmiszertermelés iparosodasa miatt
mesterségesen szinezett, izesitett, finomitott, feldolgozott, sugarkezelt, manipulalt és
vegyszerekkel teli termékeket eszlink, megerdsitve, hogy Iényegében véve barmit és
mindent megeszink. Szakadatlanul bombaznak minket a cégek hirdetései, hogy
nyeljink le barmit, és hala jol begyakorolt képességuinknek, hogy tudatossagunkat
elzarjuk attél a horrortdl, amit étkezéseink soran rendszeresen elfogyasztunk,
tudatossagunkat konnyld hasonloképp elzarni az ételinkben [évé mérgezd
tartositoszerektdl és vegyszermaradvanyoktol. Még akar buszkék is lehetink arra,
hogy nem vagyunk valogatésak abban, amit megeszink. Amellett, hogy ez
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megbizhat6 profitot nyujt az egészseégugynek és a gyogyszeriparnak, ez a mentalitas
vezet el k6zdsen létrehozott ,mindent falé” kulturankhoz. Falank étvaggyal mohon
vagyakozik, hogy szinte barmit elfogyasszon, a természet szépségét és sokszinliséget
atalakitva kutyukke, jatékokka és ételekké, amikért sovargunk, és amik sose elégitik
ki bels6 éhséginket, de elkertlhetetlenul figyelmink elterel6édéséhez,
szenvedélyrabsaghoz, frusztraciohoz és a kdérnyezet pusztulasahoz vezetnek. Falank
éhségunk terhét az allatok viselik, mindig sebezhetén. Szenvedésuk vegul visszatér
hozzank is.

Az allatok elfogyasztasa igy a fogyasztéi tarsadalomnak — modern vilagunk
alvallasanak — a fel nem ismert alapja. A fogyasztoi tarsadalom csak akkor virulhat,
amikor szétvalasztva érezzik magunkat, és ezt fogyasztassal kivanjuk helyrehozni,
ami egy torzult kisérlet a magasabb renddel valé ujbdli kapcsolodasra. Mivel
legnagyobb érzéketlenné valasunk az evéssel — fogyasztasunk legszentebb,
nélkulozhetetlen és meghatarozo tettével — jar egyutt, ezért szikségszerien
érzéketlenné valt fogyasztok leszink, egyre fokozédd falank étvaggyal. Ironikus
modon az allatok arucikké tételével olyan rendszert hoztunk létre, ami vegul
elkeriilhetetleniil minket is arucikké alakit. Ertékiinket dollarban mérik, ahogy a
szarvasmarhat kiléra aruljak.

Mivel lényegében mind mindenevék vagyunk, kegyetlenséglink lathatatlan és
kimondhatatlan, mint egy hatalmas csaladi titok. John Bradshaw, Virginia Satir és
masok, akik az utdbbi huszon6ét évben igyekeznek ravilagitani a csaladok
muikodésképtelenségének pszicholdgiai kovetkezményeire, hangsulyozzak, hogy
minél kevésbé mikodik egy csalad, annal tobb a titka. (1) A titkok azok a folytatédo,
szenvedélyrabsaggal és visszaéléssel jaro viselkedések, amikrdl sosem beszélnek. A
gyermekbantalmazas, szexualis bantalmazas, kabitoszerfliggdség és alkoholizmus
olyan kulturalis titkok, amiket a gyogyulashoz fel kell tarni, nyiltan elismerni, és aztan
nyilt beszélgetésben feldolgozni. A mikodésképtelen csaladokban a titkok és arnyak
eltemetve és fajdalmasan feloldatlanul maradnak, és szégyenként, o6ngyilkos
hajlamként, agresszioként, erGszakként, érzelmi eltavolodasként és pszichologiai
fasultsagként nyilvanulnak meg. Mikddésképtelen kulturalis csaladunk legnagyobb
titka borzalmas brutalitasunk a haszonallatokkal szemben, és ez az arnyek er6szakos
és ongyilkos viselkedés felé iz minket. A mikddésképtelenségrél széloé folytonos
vitakban a titkot sosem emlitik, s6t nem is ismerik el, mert mindenevéként, és igy a
visszaélés hallgatolagos elkovetbikent nem akarunk beszélni réla. Ezért
eréfeszitéseink, hogy megértsiuk a csaladok mikodésképtelenségét, a tudatossagot
csak bizonyos mértékig tudjak fokozni. Ezek az eréfeszitések mégis létfontossaguak,
mert a szukséges el6készité munka részét alkotjak, hogy szembesuljunk a nagyobb,
melyebb, alapvetdbb, végzetesebb titokkal: a haszonallatokkal szembeni szakadatlan
és rejtett visszaéléslnkkel.

Természetes és egészséges az az elfojtasra kerul6é bldntudat és banat, amit a horror
miatt érzink, amit rutinszerllen és hatékonyan okozunk az allatoknak azért, hogy
megegyuk bket. Taszitanak minket azok, akik masokat blntudat nélkil kinoznak vagy
gyilkolnak, és szociopataként vagy pszichopatakeént lecsukjuk 6ket. Mégis kinozzuk és
megoljuk az allatokat, akik ugyanugy éreznek fajdalmat és félelmet, mint mi, és bar
probaljuk eltussolni és kisebbnek tekinteni az altalunk okozott szenvedésuket, mélyen
belll tudjuk, hogy ez szlkségtelen, borzalmas, és erkolcstelen.
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Van egy k6zmondas: gyakorlat teszi a mestert. Ha golfot és teniszt gyakorlunk, profi
golfozok és teniszezOk leszink, és a golf és tenisz a részinkké, és életmddunk
részéve valik. Ha zenét, mlvészetet, szinjatszast vagy harcmivészetet gyakorlunk,
ezekben valunk profikka, hatnak rank és életmédunk részévé valnak. Ha a
nagylelkiiséget, kedvességet és figyelmességet gyakoroljuk, jartasabbakka valunk
abban, hogy nagylelklibbek, kedvesebbek és figyelmesebbek legylink masokkal, és e
tulajdonsagok Iényunk részévé valnak. Ha a gyilkolast, hazudozast és lopast
gyakoroljuk, jaratosak leszunk a gyilkolasban, hazudozasban és lopasban, és e
tevékenységek résziunkkeé és életmodunk részéve valnak. Szakadatlanul és kitartéan
gyakorolva a képességet, hogy elvalasszuk a tanyérunkon lévé hus, sajt, vagy tojas
valosagat annak a szornylségnek a valdésagatol, amit egy érz6 lény elviselt, hogy ezt
nyujtsa, mesterré valunk abban, hogy érz6 lényeket puszta targyakka, szerszamokka,
eszk6zokkeé, tulajdonna redukaljunk. Jaratosakka valunk a tompasagban és
kikapcsolasban, abban, hogy nem érzink egyuttérzést a szenvedést latva, amit mi
kovetelunk azzal a vagyunkkal, hogy allati eredetl ételt egyunk. A tagadas mestereivé
valunk, abszolut elutasitva azt, hogy tudatossagunkban regisztraljuk tetteink
kovetkezményeit. Ez a tagadas egyfajta bénasagga valik, ami akadalyozza a hatékony
és Ujitd cselekvést. A csecsemdékor 6ta gyakorolt napi étkezési szertartasaink miatt
nagyon jaratosak lettink masok targyiasitasanak készségében. Ez ériasi tragédia, és
szinte nem is hagyjuk, hogy ez tudatosodjon bennunk.

Templomainkban a lelkészek gyakran beszélnek arrdl a tragédiardl, hogy a targyakat
szeretjik és az embereket hasznaljuk, amikor ehelyett az embereket kell szeretnink
és a targyakat hasznalnunk. Az istentisztelet utan az emberek ételeket esznek,
amelyben allatok valtak targyakka, hogy azokat hasznaljuk, és ne szeressuk. Ez a
szertartasosan ismételt cselekedet hajt minket affelé, hogy az embereket pont ugy
hasznaljuk, mint az allatokat — targyakként. Belul mind tudjuk, hogy a tobbi allat
ugyanugy érez és szenved, mint mi. Ha targyakként hasznaljuk 6ket, elkerulhetetlen,
hogy mas embereket targyakként hasznaljunk. Ez egy személytelen univerzalis
alapelv, és nem szlnik meg attdl, hogy nem veszunk rola tudomast. Matematikai
pontossaggal mikodik, ahogy Pluthagorasz tanitotta: amit elvetiink az allatokkal valo
banasmddunkban, végul azt aratjuk le életinkben. Mivel allattarté kulturankban tabu
ezt kimondani, vagy észrevenni ezt az alapvetd 6sszefuggést, nyugodtan mehetink
templomba, tudva, hogy nem fognak szembesiteni minket egy olyan kényelmetlen
kéréssel, hogy szeressunk minden élélényt, és egyikiket se hasznaljuk targykeént.

Ez a tabu, hogy ne beszéljink a haszonallatokkal valé banasmaodrol, annyira erds,
hogy gyakran él6 er6nek érzem. Néhany évig vasarnap reggelente halado szellemi
templomokban és kozpontokban beszéltem, jobbara Unity templomokban, és
szeminariumokat tartottam az intuicié fejlesztésérél. Még latszélag halado szellemi
emberek csoportjahoz beszélve is azt vettem észre, hogy amikor elkezdem felhozni
az allatokkal szembeni elkerUlhetetlen kegyetlenség témajat — ami egydutt jar targyként
kezelésukkel —, és megevésuk etikai és spiritudlis vonatkozasait, mintha egy
lathatatlan pszichikai falat kellene attérném, ami abszolut ellenall e kifejtett gondolatok
meghallgatasanak. Ugy tlinik, ez a csoport tudat alatti, kollektiv tagadasa.

Ez ironikus, hiszen a Unity mozgalom két alapitdja, Charles és Myrtle Fillmore etikai
vegetarianusok voltak, akik elitélték az allatok arucikként kezelésével egyutt jaro
szukségtelen kegyetlenséget, és felszodlaltak a bérkotéses Biblidk hasznalata, a
sz6rmeviselés, az allatok élveboncolasa, vagy barmiféle karokozas ellen
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.Kistestvéreinknek az allatvilagban”. Erd6sen batoritottak az embereket, hogy
tartozkodjanak az allati eredeti ételek fogyasztasatol. Charles kiterjedten irt a témardl,
példaul 1915-ben: ,Ezért annak az Igazsagnak a fényében, hogy Isten szeretet, és
hogy Jézus azért jott, hogy kinyilvanitsa az O szeretetét a vilagon, nem hihetjiik, hogy
az O akarata az, hogy az emberek hust egyenek, vagy barmi mast tegyenek, ami
szenvedést okozna az artatlanoknak és tehetetleneknek. (2) 1920-ban azt irta, ,Soha
nem Kkell az univerzalis békét keresnunk ezen a Foldon, amig az ember abba nem
hagyja a haszonallatok gyilkolasat.” (3) Charles és Myrtle egyutt inditottak utjara a
Unity Vegetarian Inn-t Kansas City kultertletén, e szavak kiséretében: ,A Unity Inn
eszméje es célja annak bizonyitasa, hogy az ember élhet, és jol élhet husmentes
étrenden.” (4) Ma, alig hetven évvel kés6bb azt latjuk, hogy most az allati ételek
elterjedtek az étlapon, és azt a vegan etikat, amit a Unity alapitdi belesz6ttek
tanitasukba, elnyomtak és lényegében véve elfelejtettek.

Nem elszigetelt eset, ami a Unity-vel tortént. Tudjuk, hogy a Buddha az allatok iranti
konyoruletet és a ndvényi alapu étkezés vegan etikajat tanitotta, mégis, ma sokan
nevezik magukat buddhistanak, és esznek allati eredeti ételeket. Erés érvek szdlnak
amellett, hogy Jézus és eredeti tanitvanyai az allatok iranti konyorulet hasonlo
tanitasat terjesztették, és — Keith Akers kutato szerint, példaul a Jézus elveszett
vallasa (The Lost Religion of Jesus) cimi kdnyvben — ezt az eredeti tanitast forgatta
fel Pal és a késdbbi tanitvanyok, akiknek allati husra fajt a foguk. (5) Ugy tlinik, hogy
arra van étvagyunk, hogy megegyuk az allatokat, de arra nincs, hogy az altalunk
megevett allatok siralmas helyzetérél halljunk, vagy az emberek siralmas helyzetérdl,
akik az allatok iranti étvagyunk miatt szenvednek szamtalan maédon.

Intelligencia: a kapcsolatok létrehozasanak képessége

Hogy jobban megeértsik ételvalasztasaink hatasat tudatossagunkra és kulturankra,
hasznos, ha az intelligencia természetét a lehetd legszélesebb és legmélyebb
értelemben megeértjuk. A rendszerelmélet j0l elfogadott és hasznos keretet ad az
intelligencia megértéséhez. Bar tudomanyos zsargont hasznal, az elvek, amiken
alapul, 6sszhangban vannak a vilag 6si bdlcs hagyomanyaival. A rendszerelmélet
szerint minden Onszervez8d6 rendszer intelligenciaval rendelkezének bizonyul, és
ezek a rendszerek egymassal kdlcsonds kapcsolatban allnak bonyolult médokon, ami
elbseqiti az életet. Az egyszeriibb rendszerek, mint a sejtek, nagyobb és bonyolultabb
rendszereket alkotnak, mint a szervek és keringési rendszerek, amik még nagyobb és
bonyolultabb rendszereket képeznek, mint a tolgyek, kacsak, tonhalak, birkak és
emberek, melyek ligetekké, csapatokka, rajokka, nyajakka és falvakka allnak dssze,
ezek pedig erdbket, partmenti kdzOsségeket, tengeri 0koszisztémakat, prériket és
tarsadalmakat alkotnak. Ezek nagyobb rendszerekké allnak 6ssze, példaul bolygokka,
amik még nagyobb rendszerek részei. Minden rendszer egy egész, ami hozzajarul
nagyobb egészekhez, és kisebb egészekbdl all.

Egyszerlen megfogalmazva az intelligencia barmely rendszer képessége olyan
kapcsolatok kialakitasara, amelyek értelmesek és hasznosak annak a rendszernek
mas rendszerekhez val6 viszonyaiban. Gregory Bateson 6kolégus példaul az elmét
ugy definialta, mint szervez6dési mintazatot, ami minden él6 rendszer szamara
létfontossagu. Az elme nem korlatozodik az élet bizonyos formaira, hanem athatja az
okoszisztémakat és az univerzumot is, mint a kdlcsonhato és szervezd ,mintazat, ami
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o0sszekapcsol”. (6) A rendszerelmélet elismeri a nyilvanvalo intelligenciat, ami az
egyedi emberi és allati intelligencian tul kiterjed a kdzosségekre, fajokra,
Okoszisztémakra, Foldre, és azon tul, és a masik iranyban a szervek, sejtek és azok
kisebb alkotoinak intelligenciajara. Nem nehéz latni, hogy az altalunk ismert és
tapasztalt valésag egészekbdl all, amelyek nagyobb egészek részei, és ezek a
nagyobb egészek még nagyobb egészek részei. Minden rész 6ssze van kotve minden
mas résszel, ugy, hogy vagy magaban foglalja azt, vagy azzal egyutt egy nagyobb
egészben benne foglaltatnak. Minden egész rész intelligenciaja abban a képességben
rejlik, hogy visszajelzést kap és kapcsolatokat Iétesit az 0sszes vele 6sszefliggésben
allé tobbi rendszerrel, és ezaltal kibontakoztatja eleve létezd képességét a nagyobb
egészek szolgalatara.

Egy zenekarban, mint egy koz6sségben, az intelligencia lehetévé teszi, hogy az
egyének egyedi hozzajarulast tegyenek, mikozben visszajelzést kapnak a nagyobb
egeszektdl, és értelmes, teljesen 6sszefuggd modon szolgaljak azokat. Az 6rom kivirul
az intelligens 0sszekotottseg ilyen élményén keresztll — és az 6rom lehet a végso célja
a hatartalan, 6rokké viragzo és atalakitdé kecses tancnak, ami kialakul a szamtalan
egymasba rakott rendszer univerzalis 0sszjatékabol, melyek mindegyike szamtalan
masikat foglal magaban, és szamtalan masikban benne foglaltatik. Latjuk, hogy végsdé
soron egy lény sem kulonallo; mind Osszekottetésben all és mind az intelligencia
nagyobb rendszerein belll alakul ki, melyek a részek szamara fels6bbrendiek és
életadok.

A legnagyobb egész, ami magaban foglal minden atomot, minden sejtet, minden
teremtményt, kdzosséget, bolygot, csillagot, galaxist és univerzumot, az a rész —
mondjuk egy emberi egyed — szdmara felfoghatatlan, és 6szténdsen ugy érezzik,
hogy az isteni, végtelen, 6rok, mindentudd, és tul van minden dualizmuson. Sz6 szerint
nincs semmi ezen a legnagyobb egészen kivul, semmi, ami nem ,az”. Nyelvink
teljesen kudarcot vall ,annak” a leirasaban, mert a nyelv alaptermészetéb6l adodoan
targyakat és dolgokat alkot, és a végs6 egész, amelyen belul minden jelenség, mint
benne foglaltatott egész lakozik, az semmilyen értelemben sem dolog — az semmitél
sem kulénallé. Ennek az univerzalis egésznek az intelligenciaja feldlel minden
latszolagos részt egészen le a legaprébbig, és minden részben, mint annak az
intelligenciaja él. Dualista gondolkodasunk ezt nem tudja kdzvetlendl felfogni, mert ez
tul van az altalunk ismert Iétezésen és tapasztalason. Ezt az univerzalis intelligenciat
csak nem dualista modon lehet érzékelni, intuitiv fogékonysaggal egy belsé csendben,
amit nem homalyositanak el koncepcidk és kondicionalt gondolkodas.

Intelligencia, télosz, és tyukok

Az Osszes egymasba rakott egész — rendszerek, bolygok, kozosségek, emberek,
allatok, novények, sejtek, és igy tovabb — azért lehetséges, mert részt vesznek az
univerzalis intelligenciaban, ami altaluk és bennuk mikodik. Ez az intelligencia az a
képességuk, hogy olyan kapcsolatokat létesitsenek, melyek létezésuk szempontjabdl
jelentéségteljesek, és szolgaljak céljukat, vagy téloszukat. Minden egész rész télosza
az, hogy szolgalia a nagyobb egészeket, amelyeken belll Iénye létezik, és az
univerzalis intelligencia, amit a természetben latunk, az az 0sszekotottség eés
visszacsatolas e halézatanak a végtelenll bonyolult kiterjesztése. Egy adott 1ény
intelligenciaja ezért sajat természetére specifikus, egészként, amit szolgalnak azok a
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részek, amikbdl all, és részként, ami szolgalia a nagyobb egészeket, amikbe
beagyazodik. Lathatjuk, hogy az intelligencia specifikus minden 6nszervez6dé
rendszerre, és mindegyiknek egyedi teleoldgiaja, vagy rendeltetése van, aminek
beteljesitéseére intelligenciaja alkalmas.

Példaul a tyukként megnyilvanuldé intelligencia folottébb alkalmas a tyuk
rendeltetésének beteljesitésére, és belegondolva, ez az intelligencia lélegzetelallitdan
Osszetett. Fellgyeli és szabalyozza a tyuk kapcsolatat azokkal az egészekkel, melyek
az 6 rendeltetését szolgaljak, azaz a sejtekkel és rendszerekkel a testében, lehetéve
téve az emésztést, kivalasztast, megfelel6 vérnyomast és keringést, latast, hallast,
reagalast a kornyezetére, szaporodast, immunrendszer adta védelmet, hormonok és
enzimek szazainak szabalyozasat, és igy tovabb. A tyukként megnyilvanuld
intelligencia szintén Ugyel mas tyukokkal és a kornyezetével valé kapcsolatara, amint
élelmet keres, megallapitja helyét kozosségének csipési sorrendjében, éjszaka felszall
az agakra, hogy biztonsagban legyen, parosodik egy kakassal, megépiti a fészket,
védi a fészekaljat, tanitja a kiscsibéit, hogyan talaljanak élelmet, és igy tovabb. Ez az
intelligencia teszi lehetévé azt is, hogy sajat egyedi moddjan szolgalja a nagyobb
egészeket, hozzajarulva a csaladjahoz, a csapatahoz és fajanak folyamatos
kifejez6déséhez a fiatalok felnevelésével, részt véve a délkelet-azsiai dzsungel
Okoszisztéma kozdsségében, ahol a tyukfélék évmilliok ota éltek és fejlédtek, és
hozzajarulva az élet Unnepélyes kibontakozasadhoz ezen a Foldon és az
univerzumban.

Kénnyen lathatjuk, hogy oériasi mennyiségl intelligenciabefektetés van egy tyukban.
Az intelligencia mindeme kuls6 és magyarazhato funkcioi mellett a tyaknak van egy
belsd, szubjektiv vilaga is, ami talan ugyanolyan fontos célja az univerzalis intelligencia
befektetésének. Talan soha nem ismerjuk meg teljesen a tyuklét belsé érzéseit, de
nyilvanvalé barki szamara, aki volt tyukok korul, hogy érzések oriasi skalajaval
rendelkeznek. Milyen érzés napokig ulni néhany tojason, gondosan vigyazva rajuk, és
rendszeresen forgatva 6ket, hogy melegen maradjanak? Es habozas nélkiil életet és
testi épséget kockaztatni a kiscsibék szenvedélyes védelmében a ragadozék ellen,
miutan megszullettek? Talan mi emberek nem tudjuk azt érezni, amit a tyuk érez, vagy
elvesztettlk a képességet, hogy tiszteljuk 6t, vagy atéljuk az érzéseit, de ez nem jelenti
azt, hogy az univerzalis intelligencia, a végtelen teremté jelenlét nem ismeri, értékeli,
élvezi és szereti a tyukot, és az & életét. O létezik, ahogy mi léteziink, egyedi
intelligenciaval, ami tobb szinten iranyitja és beteljesiti 6t, és lehetbveé teszi, hogy
megfeleljen helyének a nagyobb rendben. Mint a miénk, az 6 intelligencidja is tartalmaz
tudatossagot, érzelmeket, vagyakat, és kézponti idegrendszert fajdalomreceptorokkal.

Az intelligencia és rendeltetés lerombolasa

Amikor er6szakkal eltavolitunk egy tyukot, halat, sertést, tehenet, vagy barmilyen
allatot a természetes életébdl, hogy étel céljabdl korlatozzuk és manipulaljuk 6t, akkor
modszeresen torzitjuk és frusztraljuk 0sztonds intelligencigjat. A benne 1évd
univerzalis intelligencia nem tud tobbé szabadon muikoddni, és hozzajarulni és
gazdagitani a nagyobb egészek sok szintjét, amiket szolgal. Ez egy 6riasi és tragikus
tamadas Iényének lényege ellen, és elpusztitja rendeltetését. Amikor allatokat étel
céljabdl bezarunk, tonkretéve csaladjukat és kdzosségi kapcsolataikat, Kiirtva
kapcsolatukat a Folddel és éléhelyeikkel, és akadalyozva intelligens hajlamaikat, akkor
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nemcsak e lények ellen kdvetunk el rendkivili er6szakot, hanem az intelligencia teljes
Osszekotott rendszere ellen is, ami tamogatja 6ket, és amit 6k szolgalnak. Eme
er6szak elkovetésével sajat intelligenciankat is karositjuk. Nem is tudnank ilyen
terveket és tevékenységeket végrehajtani anélkul, hogy mar el6ére le ne mondanank
igazi intelligenciank és rendeltetésunk nagy részérdl. Hogyan lehetne valaha is
életcélunk az, hogy elraboljuk egy masik élélénytdl élete céljat?

Az allattarto hagyomany orokoseiként természetesen ezt megprébaljuk ésszerUsiteni,
és azt mondjuk, hogy a haszonallatok soha nem léteztek volna allattarté és nagylizemi
telepi tevékenységeink nélkul, és ezért 6k nem sajat céljukeért lIéteznek, hanem a mi
céljainkért. A mondas szerint, ha Isten nem akarta volna, hogy megegyuk az allatokat,
nem husbdl teremtette volna Oket. Persze ugyanezt az emberekrdl is el lehetne
mondani a kannibalizmus indoklasara. Vagy azt is mondhatnank, hogy ha Isten nem
akarta volna, hogy az emberek megerdszakoljak egymast, akkor nem teremtette volna
Oket erre alkalmas nyilasokkal a testukon. Sajat sérulésunk miatt nem latjuk azt a
vaksagot és kegyetlenséget, ami mindig egyutt jar ama gondolatainkkal, hogy masok
a mi céljaink miatt léteznek. Az USA déli allamaiban sem lattak ezt a rabszolgatartok.
Es mégis, ha veliink emberekkel tdérténne meg, hogy borzalmas bezartsagba
szuletunk, és rutinszerlien kasztralnak, billogoznak, meger6szakolnak, sokkolnak,
megcsonkitanak és Oriletbe kergetnek, mert egy erésebb és ,intelligensebb” faj
csupan finom husnak lat minket, biztosan abban reménykednénk, hogy ez a
.felsébbrend(” faj felismeri, hogy életiink célja nagyobb annal, mint hogy puszta
arucikként bebortdondézzenek, megodljenek, becsomagoljanak, eladjanak és
megegyenek minket. Ehhez hasonldéan, vissza kell nyernink az 6nmagunk
érzéketlenné tételekor elvesztett intelligenciankat annak a tagadhatatlan igazsagnak a
felismeréséhez, hogy a rémiult allatok millidinak a szemében, akiket pusztan
élelmiszernek tekintlink, mi vérszomjas terroristak vagyunk.

Amilyen mértékben barmely egész rész elvesziti intelligenciajat, ugy vesziti el
képességét az 6t értelmesen iranyitd kapcsolatok |étrehozasaban, hogy teremté
modon szolgalja a nagyobb egészeket — élete valodi céljat. Ahogy intelligenciank
novekszik, ugy n6 képességunk az oromre és konyoruletre. Jobban raébredunk
kapcsolatunkra az emberek csaladjaval, az élet egész halézataval, és minden élet
végtelen forrasaval, és vagyunk e nagyobb egészek szolgalatara. Ahogy
intelligenciank csokken, kikapcsoljuk magunkban a nagyobb egészek szolgalatat,
kevésbé leszink érzékenyek a t6luk jovo visszajelzésre, jobban énkdzpontuakka
valunk és onmagunkkal foglalkozunk. Ez az érzéketlenség ostobasagga valik, és
elkerulhetetlenul er6szakot, betegséget, boldogtalansagot, szenvedést és halalt hoz
magaval.

Ez az igazsag nem misztikus, és nem nehéz megérteni. Latjuk sajat testiinkben, ahogy
a sejtek és rendszerek bamulatos intelligenciaval mikodnek egyutt, hogy lehetéve
tegyék szamunkra, a nagyobb egész szamara, hogy egy idében egylnk, ételt
emésszink, kdnyvet olvassunk, figyeljink a koérnyezetbdl j6vé hangokra, szagokra,
érzékelésekre, lélegezzunk, vért keringessunk, leégésbél gyogyuljunk, elpusztitsunk
rakos sejteket, hormonok és enzimek szazainak szintjét szabalyozzuk, és még talan
ndévekvé magzatot is taplaljunk! A hétkdznapi tevékenységek, mint a kdnyvolvasas,
zongorazas, beszélgetés egy osztalyban, vagy teniszezés, elképzelhetetlenek
lennének milliényi kisebb egész rész koncentralt, az egészt szolgald intelligencidja
nélkul, ahogy egyluttmikoédnek, szamtalan létfontossagu kapcsolatot létesitve, és
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szinte elképzelhetetlenul szovevényes mddon, allanddan figyelve a visszajelzéseket.
Ha az egyuttmikodeés és intelligencia eléggé tonkremegy a testben, az eredmény
gyorsan és elkerulhetetlenll betegség és halal.

Azok a sejtek, melyek tobbé nem szolgaljak az egészt, vagy nem megfelelbéen
valaszolnak a visszajelzésre, l1ényegében elkezdenek énmagukkal foglalkozni, és
veszélyes, kart okozo rakos daganatok kialakulasahoz vezetnek. Testlunk
intelligenciaja tudja, hogy ezek a sejtek végul elpusztitanak a nagyobb egészt, amiben
élnek és amitdl fuggenek, és allanddan dolgozik, hogy felszamolja 6ket és helyrehozza
a szaporodasukat kivaltdo korulményeket. Testunk intelligenciaja kapcsolatokat létesit
és szolgal minket, a nagyobb egészt. Ugyanigy, az emberi intelligencia az a képesség,
hogy értelmes kapcsolatokat hozzunk létre, és ha nem szolgaljuk a nagyobb
egeészeket, a nagyobb egészek ezt tudatni fogjak velink. A tarsadalom eltavolitja a
neki kart okozo egyéneket, és reméljuk, hogy ujra jol mikodove teszi 6ket; mi torténik,
amikor tarsadalmak felel6tlenul karositjak a Foldet? Ha intelligenciank leromlik, akkor
szem el6l tévesztjik célunkat és egyre tompabban reagalunk azokra a nagyobb
egeszektdl jové egészséges visszajelzésekre, melyek intelligens rendszerként és
alrendszerként létfontossaguak szamunkra. Ha kulturank intelligenciaja eléggé
leromlik, mi valunk azza a gonosztevd rakos sejtté, amelytdl ugy rettegink
onmagunkban.

Az intelligencia fajspecifikus

Az él6 rendszerekben az intelligenciat az hatarozza meg, hogy ezek a rendszerek
milyen és mennyi visszajelzést képesek fogadni, és a visszajelzés fogadasanak eme
képessége szorosan 0OsszeflUgg az értelmes kapcsolatok érzékelésének
képességével. Mivel minden allatfaj egyedi, ezért nyilvanvalé, hogy minden fajnak
megvan a sajat tipusu intelligenciaja, ami egyértelmien alkalmas téloszahoz, vagy
rendeltetéséhez, a visszajelzésekhez, amiket kap, és a kapcsolatokhoz, amiket
létrehoz. A kijelentés, hogy az egyik tipusu intelligencia magasabbrend(i, mint a masik,
egy mesterséges értékrend felallitasaval figyelmen kivil hagyja ezt, és altalaban része
egy feltevésnek, ami az emberi fajta intelligenciat gondosan felhelyezi a képzelt
hierarchia csucsara.

Azonban tudjuk, hogy az allati tudatossagnak szé szerint szamtalan valtozata létezik,
és sokféle olyan intelligenciaval rendelkeznek, amivel ugy tlnik, az ember nem. A
tarsallatokkal, példaul kutyakkal vagy macskakkal €l6 emberek gyakran elképednek
ezen allatok intuitiv képességein. Példaul, ahogy tanulmanyok kimutatjak, ezek az
allatok gyakran tudjak azt a pontos pillanatot, amikor a sok kilométerre 1évé emberi
tarsuk elhatarozza, hogy hazatér. Szamtalan egyéb példa mutatja, hogy nem-ember
allatoknak olyan intelligenciaja van, amin csak csodalkozhatunk: a tévedhetetlen
hazatérésen és tajékozodason, tobb ezer kilométeres vandorlason, és a
kommunikacié olyan moddjain, amelyekre materialista tudomanyunknak semmi
magyarazata sincs. (7) Szomoruan ironikus, hogy mikdzben vagyakozva az Urbe
tekintink mas intelligens életformak utan kutatva, k6zés Foéldinkon az intelligens élet
sok ezernyi faja vesz minket korul, akiknek tudatossagat, képességeit és szubjektiv
elményeit alig kezdtuk el megérteni és megbecsulni.
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A természetben elképeszt6 az intelligencia sokfélesége, mert a fajoknak, alfajoknak
és egyedeknek mind vannak egyedi intelligencia jellegeik. A tuddsok azonban,
kulturankban a legtdbb emberhez hasonléan, jellemzé mddon vonakodnak a
természet intelligenciajanak sokféleségét felismerni és tisztelni, mert tudatosan és
akaratlanul is részei egy olyan tarsadalomnak, ami az allatok feletti szinte teljes
uralmat igényli. Parhuzamokat lehet vonni az USA polgarhaboru elétti déli allamaival,
amikor a rabszolgasag legalis volt. A fekete emberekrdl — akik rabszolgak voltak, és
az elnyomas és kizsakmanyolas elszenveddi — az uralkodé kultura ,tudta”, hogy
intelligenciajuk alacsonyabb szintd.

A sors nagy irénigja, hogy a tobbi allat intelligenciajat figyelmen kival hagyva,
trivialisnak feltintetve és elnyomva aktivan csokkentettlik sajat intelligenciankat. Ez
manapsag kulturalis betegségunk bokkendje, ami miatt utunk olyan veszedelmes. Az
allatok intelligencigjanak tagadasaval, és figyelmen kivil hagyva széles korl érzé
képességeiket, és a képességet, hogy a természetes vilagban sajat mddjukon
alanyként éljenek, kulturankat és Onmagunkat tettik kevésbé intelligenssé.
Technoldgiai kivalésagunk ellenére egyéni és kulturalis intelligenciank oly sulyosan
korlatolt, hogy hatalmas er6szakos és kizsakmanyold rendszereket hozunk Iétre,
melyek karositjak a Foldet és oriasi szenvedést okoznak embernek és allatnak
egyarant, és egyszerlen figyelmen kivil hagyjuk az altalunk okozott kart és
szenvedést. Amikor barmely él6 rendszer figyelmen kivlal hagy visszajelzéseket és
elutasitja, hogy létrehozzon olyan kapcsolatokat, melyekhez egyedi tipusu
intelligenciaja alkalmas, az az él6 rendszer kevésbé él6, kevésbé tudatos, kevésbé
szabad, kevésbé képes reagalni vagy alkalmazkodni, és sajat életben maradasanak
szempontjabol veszélyes helyzetben van. A nagyobb egészek, melyeknek a rendszer
art intelligencigjanak és érzékenységének elvesztésével, természetesen,
intelligenciajuk részeként ezt a rendszert korlatozni fogjak és el fogjak tavolitani.

Mintha elhaltak volna az idegeink, és sajat végtagjaink részeit vagdosnank le, nem
érezve fajdalmat, nem tudva az okozott karrél, és igy hianyozna a motivacionk és a
képességunk az Onpusztitds megallitasara. Példaul Dan Kindlon és Michael
Thompson Raising Cain cim( kényvikben megyvitatjak az éngyilkossagok gyorsan
emelked6 szamat kamaszfiuk kozott: a tizenot évesek 14%-a barmely adott napon
ongyilkossagra gondol. (8) Mégis, tud-e barki errél a tragédiardl, aggaszt-e valakit,
vagy torédik-e ezzel barki? Harminchatezer hektar eséerd6 pusztul el minden nap,
emiatt naponta kézel szaz novény- és allatfaj pusztul ki, (9) mi mégis tokélyre
fejlesztettuk a szétkapcsolas kifinomult mivészetét, és nagy gyakorlattal nem veszunk
tudomast errdl és mas jelenleg zajlo, ember okozta tragédidkrél. Hogyan tudunk
konyortelenul 6ceanokat letarolni a tulhalaszassal, allatok él6helyeit elpusztitani a
mezbgazdasag mérgez6 hordalékaival, és megtizedelni hatalmas, Osszetett
esb6erdbket marhalegeltetéssel, évente sok ezer faj kipusztulasat okozva? Hogyan
lehetlink ilyen gondatlanok profitot hajszold térekvéseinkben, genetikailag modositva
élélényeket és él6 bolygdnkat tonkretéve katonai és mérgez6 hulladékkal?

Az allatok megevésének tarsadalmi indittatasu tette az, ami a kulturalis és személyes
intelligencia eme elvesztéséért els6sorban felelés. A haszonallatok bezarasa,
megcsonkitdsa és megolése annyira alapvetéen kegyetlen és ocsmany — féleg abban
az oriasi mértékben, ahogy ma az allatokat lemészaroljak és kizsakmanyoljak —, hogy
egyeni és kozos intelligenciank nagy teruleteit kell eltompitanunk ennek megtételéhez.
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A kognitiv intelligencian tul 1étezik az erkolcsi intelligencia, a késztetés a cselekvésre,
masok szenvedésének enyhitésére. A karokozas az allatoknak, hogy megehessuk a
husukat, tejuket és tojasukat, spiritualis Iényekként annyira eredendéen felkavaré és
taszité a szamunkra, hogy ahhoz, hogy ravegyuk magunkat a megtételére, az allattarto
kulturanak szuletésunkt6l fogva butitania kell minket, lecsokkentve természetes
konyoruletinket. Az igazi természetlink alapjat alkoté egészséges konyorulet eme
elnyomasa talan meég sulyosabb, mint a kognitiv intelligencia sorvadasa. Komoly
bizonyiték van arra, hogy kulturankban a gyerekeket, kiiléndsen a fiukat ugy nevelik,
hogy kemények legyenek és kikapcsoljak az empatia és védelmezés természetes
érzéseit — ez a folyamat Iényeges egy allattartdé kulturaban, ahol férfiként a fiuknak
rendszeresen kell majd uralkodni a haszonallatok felett és meg0lni 6ket. A kemény,
durva férfiak, akikben ki van kapcsolva intelligenciajuk és konyoruletik belsé forrasa,
egy ijesztd és pusztitd er6 ezen a Foldon, és egy olyan allattartd kulturaban, mint a
miénk, gyakran 6k a példaképek, akiket a fiuk természetesen utanoznak.

Ez az intelligenciank és konyoruletink elvesztéséért felelés szétkapcsoltsag
ugyanolyan mélyen sujt jol fizetett tudosokat, orvosokat, politikusokat és papokat, mint
kétkezi munkabdl él6 gazdakat és dolgozdkat. Minden esetben szilkiti a latomezat,
elfogultta tesz személyes és nemzeti érdekek irant, és a blntudat és er6szak oriasi
tarolojat hozza létre, ami taplalja a haboruk tuzét, betegséget, elnyomast, és a masok
szenvedése iranti kozOmbosséget. Kolcson kenyér visszajar. Ha az elnyomas és
kirekesztés magvait vetjuk el, elveszitjuk az intelligenciat és konyoruletet, és az élet
terhes és zavarodott kiizdelemmé valik.

Ki mint vet, ugy arat

Osszekotottségink igazsagan alapul a leguniverzalisabb spiritualis tanitas, ami
kultaratél fuggetlenul Iényegében a vilag 0sszes vallasi hagyomanyaban megtalalhato.
Megjelenik pozitiv. moédon is, az Aranyszabalyként (azt tegylk masokkal, amit
szeretnénk, ha velunk tennének), és semlegesebb formaban is, az ok és okozat
torvényeként (barmit tesziink masokkal, az vissza fog szallni rank). Egyszerien
fogalmazva, soha nem szamithatunk boldogsagra, ha szenvedést okozunk masoknak,
szabadsagra, ha bezarunk masokat, egészségre, ha betegséget okozunk masoknak,
jolétre, ha lopunk masoktdl, vagy békére, ha erbszakosak vagyunk masokkal és
félelmet keltiink bennudk. A buddhistak azt mondjak, barmilyen magot vetink el és
apolunk testunk, beszédunk és elménk tetteivel, az ndvekedni fog, és gyumolcseiket
életinkben bdség, 6rom, szeretet és belsé béke, vagy diuh, nyomor, fajdalom és
nélkiilézés formajaban fogjuk megkapni. Az Ujszdvetség szerint ,aldottak az
irgalmasok, mert irgalomban részesllnek” (Maté 5:7). Ahogy felszabaditunk masokat,
szabadda valunk; ahogy szeretink masokat, ugy szeretnek minket; ahogy batoritunk
masokat, ugy batoritanak minket; ahogy aldunk masokat, ugy aldanak minket; ahogy
oromot és gyodgyulast hozunk masoknak, ugy talalunk 6romot és gydgyulast
életunkben.

Ez a kortalan bolcsesség az intelligencia és konyorulet alapja, mert szilardan az
O0sszekotottség igazsagan alapul. Ennek fényében lathatjuk, hogy rossz banasmaédunk
az allatokkal hogyan jar fajdalmas hatasokkal szamunkra. Az irénia Iélegzetelallito.
Példaul az allatok a szabadban sosem kovérek, de a haszonallatokat erdsen
korlatozzak, specialis étrenden tartjak, és gyogyszereket és hormonokat adnak nekik,
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hogy természetellenesen felhizlaljak oket (kilora adjak el 6ket, végul is). Az elhizas
sulyos probléma a mindenevd emberek kozott, az amerikaiak 60%-a tulsulyos, és
26%-uk elhizott. (10) Ennek az orvosi koltségei dollarmilliardokra rugnak, a
pszichologiai koltségek, bar nem szamszerisithetok, oriasiak. Elvetjuk az elhizast a
csirkék, pulykak, sertések és tehenek milliardjaiban, és dnmagunkban aratjuk le. A
butterball (vajgolyd) pulykakat ugy tartjak, etetik és korlatozzak, hogy olyan kovérek,
hogy mar nem tudnak nemi aktusban részt venni. Ami azt illeti, ugyanez egyre tobb
emberrel is megeshet.

A husukert tartott allatok a szabadban csaladokban élnek, és 0sszetett, éltetd, életiket
gazdagitd tarsadalmi kapcsolatokban allnak egymassal a nyajaikban, csapataikban,
rajaikban és kozosségeikben. Az allattartas soran minden csaladi kotelék elpusztul, a
kisbabakat gyorsan eltavolitiak az anyjuktol, és minden allatot kilonallo termelési
egységként kezelnek. Ezt vetjik el, és mindenhol lathatjuk, hogy mit aratunk az emberi
kulturaban: a csalad felbomlasat. Amit az allatokkal teszunk, azt magunkkal tesszuk.
Minden eddiginél er6sebb a csaladok felbomlasa, a szllék kulonvalnak, a gyerekeket
elhagyjak, vagy 6k mennek el, és az emberek maganyos ,termelési egységként”
elidegenednek egy szivtelen, versenyre épulé gazdasagi rendszerben.

A néstény haszonallatokat termeészetellenesen korai vemhességbe kényszeritik
hormonok adagolasaval, féleg a tojas, tej és sertés agazatokban, mert olcsébb, mint
ha etetni kellene 6ket, amig természetesen elérik a nemi érettséget. Még csak kdlykok,
amikor erb6szakos uton megtermékenyitik 6ket az Aallattartd telepeken. Ez a
tevékenység termeészetellenes Osztrogén és egyéb hormon adagot juttat a sajtba,
tejbe, és egyéb, gyermekeink altal fogyasztott tejtermékekbe — kulondsen a lanyokat
természetellenesen korai szexualis fejl6dés, és terhesség felé taszitva. Ez az egyik 6
hajtéer6 a tinédzser terhességek és abortuszok traumaja mogott, de ritkan hallunk
embereket errdl beszélni.

Egy masik figyelemremélté példaja annak, hogy azt tesszik dnmagunkkal, amit az
allatokkal, az az emberi csecsemOk szexualis csonkitasa. Az élelmiszertermeld
rendszerlinkbe sziletett fiatal him allatokat Iényegében mind érzéstelenités nélkil
kasztraljak, hogy konnyebb legyen uralkodni felettik, miel6tt felhizlaljak és megolik
Oket. Bar nyilvanvaléan nem ivartalanitjuk dsszes fitgyermekiinket, eléggé beszédes
a tény, hogy ma az USA-ban a leggyakoribb sebészi beavatkozas a tehetetlen fiu
csecsemOk korulmetélése. Amint Ronald Goldman bemutatja a Circumcision: The
Hidden Trauma cim( kdnyvében, ezt még mindig teljes természetességgel csinaljak,
bar bebizonyosodott, hogy artalmas, és nem szolgal hasznos célt. (11) Az egyes
allattarto kulturak altal végrehaijtott néi korilmetéléshez hasonldan, a mi kulturank altal
elvégzett férfi korilmetélés is csokkenti a nemi szerv érzékenységét. A pénisz elébére
a szemhéjunkhoz hasonlé6 membran, ami a pénisz fejét védi és nedvesen tartja, és
amikor a pénisz merev, a nemi aktus soran nagyobb érintkezési fellletet tesz lehetévé.
Az el6bdrt a csecsemdkben levagva az érzékeny fej allanddan fedetlenul van, és
fokozatosan extra sejtrétegeket ndveszt, amik védik és csokkentik az érzékenységét.
Erekciokor a kortlmetélt pénisz bére is természetellenesen feszes. Kulturankban a
legtobb férfit valdjaban a beleegyezése nélkil fizikailag megcsonkitjak, ugy, hogy az
csokkenti a szexualis élményt atélé képességuket. Nehéz tudni azt, hogy mi ennek a
hatasa a kapcsolatokra, szexualis zavarokra és a n6k szexualis élményeire, de az
biztos, hogy ez mind 6sszefugg.
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A korulmetélés azért maradhat fenn, mert az apak hajlanak azt tenni fiaikkal, amit vellk
tettek, és részben azért, mert az orvosi tarsadalom gyakran ezt ajanlja. Minden sebészi
beavatkozas tobb jovedelmet jelent az orvosoknak és kérhazaknak, és mi torténik
azzal az 6sszes, emberi péniszrdl levagott elébérdarabbal? Nem dobjak el csak ugy!
Nagy pénzt kapnak érte, amikor eladjak a gydgyszergyartd cégeknek, akik azt a
termékeikben felhasznaljak. Szivbemarkold6 tikrozédése ez annak a régi szokasnak,
hogy a vagohidak eladjak a sertés hasnyalmirigyeket ugyanannak a gyogyszeriparnak
inzulingyartas céljabdl. A sebezhetd allati csecsemdket lefogjak és megtamadjak, hogy
testrészeiket eladhassak, és a sebezhet6 emberi csecsemdket ugyanugy lefogjak és
megtamadjak, hogy testrészeiket eladhassak. A korulmetélés a koérhazakban
erzéstelenités nélkul végzett, messze a legfajdalmasabb sebészi beavatkozas, amint
Paul M. Fleiss, M.D. ramutat:

Valdéjaban a kisbabak a felnétteknél er6sebben éreznek fajdalmat, és minél kisebb a
baba, annal erésebben érzi a fajdalmat. Ha egy feln6tton kellene korulmetélést végezni,
érzéstelenitét és miitét utani fajdalomcsillapitét kapna. Az orvosok szinte sose adjak
egyiket sem a kisbabaknak. Az egyetlen ok, amiért az orvosok érzéstelenités nélkul
meguszhatjak a kisbabak koérlimetélését, hogy a kisbabak védtelenek és nem tudjak
megvédeni 6nmagukat. Orditasait a fajdalomtdél, rémulettdl és kintél figyelmen kivil
hagyjak. (12)

A csecsemOk tehetetlenek és nem vaghatnak vissza, ezért félelmiket és fajdalmukat
— a mi félelImunket és fajdalmunkat — mint a kismalacok és a toébbi haszonallat félelmét
és fajdalmat is, egyszerien figyelmen kivil hagyjak.

A fiatal him allatok millidinak kasztralasa még egy kovetkezménnyel jar a férfi
emberekre nézve, hiszen eme herélt allatok husat és valadékait elfogyasztva a férfiak
lassanként gyakran elveszitik szexualis képességuket. A lerakodo telitett allati zsir és
koleszterin kérlelhetetlenul elzarja nemi szervik vénait és artériait, €s végul nem jut
oda elég vér egy erekcio fenntartasahoz. A férfias brutalitds eme megalazo és koltdi
kovetkezményén kivll pozitiv Osszefliggést talaltak az allati ételek fogyasztasa,
valamint a prosztatardk (13) és az alacsonyabb spermaszam kozott is. (14) A
kegyetlenséget és halalt fogyasztva lehet, hogy egy férfi beleillik a kemény férfiassag
kulturalisan elfogadott modelljébe, am ennek abszurdsagat 16ttyedt, impotens szerve
mutatja.

Ugyanaz az alapelv jatszédik le Gjra és Ujra, megddbbenté valtozatossaggal. Oriasi
mennyiségl drogot pumpalunk védtelen allatok millidrdjaiba. Kézben atélink drog
szenvedélyrabsagot, droggal val6 visszaélést, drogfliggéséget, és az dsszes horrort
és traumat, amik azokbdl a mellékhatasokbdl, elbutulasbol és veszedelmekbdl
addédnak, hogy receptre felirt és tiltott anyagoktdl egyre inkabb bedrogozott
tarsadalomban élunk. A tenyésztett allatokat arra kényszeritjik, hogy rendkivul
szennyezett és mérgezd kornyezetben éljenek, az ezernyi bezart és tulzsufolt allat
tragyaja és vizelete miatt tdomény ammoniatél mérgezett levegbt szivjdk be, sajat
urulékukben éljenek, és szennyezett takarmanyt egyenek. Azt latjuk, hogy egyre
inkabb sajat szennylnkben élink, ahogy levegbnk, vizink és ételink egyre
szennyezettebbé valik.

Arra kényszeritjuk az allatokat, hogy rendkivul stresszes korulmeények kozt éljenek. Azt

latjuk, hogy egyre inkabb stresszes korulmények kozt élunk. Korlatozzuk és
bebortondzzuk az allatokat. Azt latjuk, hogy a tarsadalmi és gazdasagi nyomas
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fokozodasaval egyre inkabb korlatozva érezziuk magunkat, a bortonlakok szama pedig
robbanasszerlen névekszik. (15) Az allatokat sztintelentl termelésre kényszeritjlk, és
azt latjuk, hogy szuntelenul termelésre kényszeritenek minket. Rossz egészséget
kényszeritink a haszonallatokra meérgezd, stresszel teli és reménytelen helyzetekbe
bezsufolva 6ket, és azt latjuk, hogy betegségeink egyre gyakoribbak. A nagyuzemi
telepeken tartott allatok millioit kergetjuk oruletbe természetes vagyaik és késztetéseik
telies frusztralasaval és eltorzitasaval, és azt latjuk, hogy az ember mentalis
betegségei sokasodnak.

Sebezhet6 és védtelen allatok millidit terrorizaljuk naponta fajdalmas sokkolassal,
veréssel, Dbillogozassal, cséreltavolitassal, szarveltavolitassal, kasztralassal,
fUlbevagassal, orreltéréssel, és arra kényszeritve 6ket, hogy végignézzék mas allatok
megolését, miel6tt 6ket megolnénk. Ahogy terrorizalunk, ugy egyre jobban félink a
terrorizmus arnyékatdl, és dollarmilliardokat ontink a ,terrorizmust megfékez8”
kampanyokba. Oriasi méretekben lopunk az allatoktdl, és becsapjuk 6ket: ellopjuk
kisbabaikat, testlket, tejuket, tojasukat, mézuket és életlket, és becsapjuk bket csalis
horgokkal, csalétkekkel, haldkkal és vagohidi alagutakkal. Azt latjuk, hogy olyan
tarsadalomban élunk, ahol egyre elterjedtebb a becsapas és rablas, ahol a ragadoz6
kapitalizmus és kifinomult reklam egyuttmikodik egy olyan 1égkor létrehozasaban, ami
legalizalja a profit nevében a megtévesztést, és a befektetés megtérilésének nevében
a tisztességtelen fortélyt.

Ketrecekbe kényszeritjik a haszonallatokat, és azt latjuk, hogy egyre tébben élink
Orzott kozosségekben, racsok és zarak mogott. Tulzsufoljuk 6ket, és egyre
tulzsufoltabbak vagyunk. Millicszamra kinozzuk 6ket, és az Amnesty International arrdl
szamol be, hogy az ember ember altali megkinzatasa sosem volt gyakoribb. (16)
Valojaban az emberi kinzas egyik legelterjedtebb mddszere, az elektrosokk, azért
kedvelt, mert sulyos fajdalmat okoz, mikézben alig hagy fizikai sebet. Az Amnesty
International szerint ezt a technologiat USA-beli cégek fejlesztették ki az 1970-es
években allatokon val6é hasznalatra, és most vilagszerte 120 cég (70 az USA-ban)
készit elektrosokkold készulékeket, amiket allatokon és embereken is hasznalnak. (17)

A haszonallatokat gyakran szandékosan éheztetik — idénként a tyukokat éheztetik a
.Kikényszeritett vedlés” részeként, hogy testiket egy ujabb tojasrakasi ciklus
elkezdéséhez sokkoljak, néha ez takarékoskodas a takarmannyal, vagy csak
hanyagsag. Azt latjuk, hogy kulturank tele van anorexia nervosa-val, ahogy az
emberek, féleg nék éheztetik magukat, néha halalra. Es még a gabona taltermelése
mellett is — bar azzal a gazdagok altal elfogyasztott allatallomanyt etetik — sok ezer
szegény ember, f6leg gyerek, hal meg naponta az éhezés miatt.

Az élelmiszertermel6 rendszertinkbe szuletett néstény allatok szamara meghatarozé
elmény az ismételt nemi erd6szak. Ezt ,mesterséges megtermékenyitésként”
szépitgetik, de ez kikényszeritett nemi erdszak: fiatal néstény sertéseket, teheneket,
juhokat, kecskéket, pulykakat, tyukokat, kacsakat és mas allatokat emberek ismételten
meger6szakolnak, hogy utddokat hozzanak létre, miel6tt megodlik 6ket. E védtelen
ndstényallatok szamara az emberek sorozatos nemi erészak és gyilkossag elkovetoi.
Fiatal ndstény pulykakat példaul atlagosan hetente kétszer er6szakolnak meg, 12-16
honapon at, amig levagjak O&ket pulykalevesnek, vagy bébiételnek. (18) A
megtermékenyités rendszeres szexualis visszaélése mellett az allattartd telepeken
sok allat — kulonosen sertés — esik aldozatul a dolgozok szexualis visszaélésének,
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ahogy ezt ott dolgozok titokban dokumentaltak. A nemi er6szak kulturank kozponti
metaforaja, és rendkivll sulyos probléma: az USA-ban atlagosan két percenként valik
egy ndé vagy lany nemi er6szak vagy szexualis tamadas aldozatava. (19) Az
allattartashoz hasonléan, ahol a néstényen és az anyan brutalisan uralkodnak és a
profitért kihasznaljak, emberi tarsadalmunkban a néi és anyai értékeket elnyomjak, és
a néknek nem adjak meg a férfiakkal egyenl6 statuszt. Ennek a néiesség, és konkrétan
a noéstényallatok feletti folyamatos, lathatatlan uralomnak oriasi kovetkezmeényei
vannak, és nagymeértékben megmagyarazza a nbék alacsonyabb statuszat
tarsadalmunkban. Az allatokat csupan husnak és elfogyasztando targynak tekintve azt
latjuk, hogy az allatokhoz hasonldéan a ndket is gyakran csak szexualis hasznalatra
valo husnak tekintik. Ahogy Carol J. Adams ramutat, kulturankban az allatokat és a
nbket 6sszekdti a pornografia, a reklam és a popularis média: a ,haszonallatot”
szexualizalt néstényként lattatja, aki azt akarja, hogy megegyék 6t, a nék pedig
szexualis targyakként kotdédnek az allatokhoz, akik azt akarjak, hogy hasznaljak dket.

Amint az allattarto telepeken rajuk kényszeritett bizarr kortulmények réven betegseggel
sujtjuk az allatokat, azt vesszuk észre, hogy uj, halalos betegségek kisértenek minket
és sopornek végig rajtunk, mint a SARS, AIDS, kergemarhakér, sokféle agressziv
influenza, tovabba a TBC, streptococcus és E. coli gyogyszerekre rezisztens torzsei,
és mas, korokozok altal terjesztett betegségek. Az allatokat annyira 6sszezsufoljuk,
ami soha nem fordulna el6 a szabadban, széttorjuk tarsadalmi strukturaikat, ravesszuk
Oket, hogy allatok Urulékét, vérét, husat és szerveit egyék meg, amit normalis esetben
soha nem tennének, és rutinszer kannibalista viselkedésre kényszeritjuk 6ket olyan
takarmannyal etetve, amit sajat fajtarsaik testrészeivel ,dusitottunk”. Ezzel az allattarté
létesitményeket a halalos virusok, baktériumok, parazitak és proteinek taptalajava
tesszuk, melyek kialakulasara a természetben soha nem lenne semmi esély. Ezek a
korokozok, mint a kergemarhakorért felel6s prion, belénk kertlnek, amikor e
megkinzott teremtmények testébdl szarmazd ételt vagy gydgyszert elfogyasztjuk.
Amint Michael Greger, M.D. ramutat, az agressziv influenzakat konnyl visszavezetni
a tulzsufolt allattartod és vagohidi Iétesitményekre, (20) csakugy, mint a Salmonella, E.
coli, Listeria, Campylobacter és mas koérokozok altal okozott betegségek
elterjedtségét. A haszonallatok intenziv bezartsaga a stressz, betegségek és kérokozo
fertbzések magas szintjével jar az altalunk elfogyasztott allatokban. Az agazat nagy
mennyisegl gyodgyszer és antibiotikum adagolasaval kizd ez ellen, hogy az allatok
életben tudjanak maradni a vagosuly eléréséig. Ez az emberi egészség szempontjabdl
csak sulyosbitja a problémat, mert az antibiotikumok és mas gyogyszerek elésegitik a
baktériumok és virusok meég szivosabb és gydgyszerekre meég rezisztensebb
torzseinek kifejlédését. Jol ismert, hogy ez a szokas a kérokozok Uj és halalosabb
torzseihez vezet, példaul a tuberkuldzis bacillusnal, ami annyira rezisztens a
gyogyszerekre, hogy a betegseég leklzdéséhez hasznalt mérgezd gyodgyszerek oriasi
mennyisége altal okozott szenvedést rosszabbnak tartjak maganal a betegségnél. Ezt
nem nehéz megeérteni, az Uj betegségek és az egyre nagyobb, intenziv nagyuzemi
allattarto létesitmények mégis tovabb szaporodnak. Ezekrdl kevés nyilvanos vita zajlik,
mert mindkettd erésen nyereséges, a népesség pedig képtelen szembenézni étkezési
szokasaival. Betegség magjat vetve el a védtelen allatokban, csak ugyanazt arathatjuk
le 6Gnmagunknak.

Szelet vetve szamtalan médon aratjuk a viharokat. Horrort kényszeritve az allatokra,

a horror névekedését latjuk a tdomegmédidban és a szérakoztatéiparban. Ahogy étel
miatt megoljuk a fiatal allatokat, azt latjuk, hogy égbe szOkik a gyerek és kamasz
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ongyilkossagok szama. Ahogy szandékosan felb6szitjuk az allatokat, példaul a
rodedkban, azt latjuk, hogy sajat duhink fokozodik. Amint szandékosan félelmet
keltink bennuk, példaul a félelmet vizsgald laboratoriumi kisérletekben, azt latjuk,
hogy sajat kronikus félelImink névekszik. Amint csontritkulast okozunk nekik a tej- és
tojastultermelés kikényszeritésével, azt vesszuk észre, hogy mi magunk szenvedunk
a csontritkulas jarvanyatol. Amint szandékosan tomjuk Oket, hogy létrehozzuk a
kacsak és libak megnagyobbodott és beteg majat, amit libamajként megeszunk, azt
vesszuk észre, hogy allanddan tulzabaljuk magunkat mérgez6 anyagokat tartalmazo
ételekkel, igy karositva majunkat és egyeb belsé szerveinket. Ahogy arra kényszeritjuk
az allatokat, hogy kovérek, betegek, tulzsufoltak, idegesek és feszlltek legyenek, mi
ugyanolyanna valunk. Ahogy természetellenesen feldolgozott, vegyszerekkel teli
taplalékkal etetjuk Oket, azt vesszUk észre, hogy élelmiszerboltjaink tele vannak
ételnek titulalt, hasonléan mérgez6 termékekkel. Ahogy kis kockakba zarjuk be 6ket,
azt vesszlik észre, hogy minket is altalunk készitett irodai flilkékbe zarnak. Ahogy
figyelmen kivul hagyjuk az allatok szenvedését, ugy hagyjuk figyelmen kivil egymas
szenvedését. Ahogy megtagadjuk az allatoktol meéltésagukat és maganéletuket,
megtagadjuk sajat méltosagunkat, és azt latjuk, hogy maganéletlink egyre zsugorodik.
Ahogy erbtlenségre kényszeritjuk O6ket, egyre erdtlenebbnek érezzik magunkat.
Ahogy puszta arucikké silanyitjuk 6ket, ugy valunk mi magunk puszta arucikké. Ahogy
elpusztitiuk képességuket életcéljuk beteljesitésére, ugy veszitjuk szem el6l sajat
célunkat. Ahogy megtagadunk télik jogokat, ugy veszitjuk el sajat jogainkat. Ahogy
rabszolgava tesszuk Oket, ugy valunk mi magunk rabszolgava. Ahogy megtorjuk
lelkUket, ugy torik meg sajat lelkink. Ahogy vetsz, ugy aratsz.

A nagyvarosok kérhazainak szivosztalyai a szivkoszoruér-mutétek futdszalagjaiva
valtak. Emberek tomegei mennek rajtuk keresztul naponta, egyik a masik utan, hogy
elvégezzék rajtuk ezt a koltséges és radikalis beavatkozast. Altalaban olyan emberek,
akik sok allatot megettek. Ek6zben allatokat sorakoztatnak fel a vagohidak feldolgozo
szalagjainal és felvagjak Oket, egyiket a masik utan. Az emberek megeszik Oket és
kérhazakban allnak sorba, hogy felvagjak dket, egyiket a masik utan. Ahogy vagsz,
ugy vagnak fel téged.

A tudésok most keményen dolgoznak, hogy olyan haszonallatokat tenyésszenek ki,
akik annyira tompak, érzéketlenek és kontrollalhaték, amennyire csak lehet, hogy
jobban tuléliék azt az elképzelhetetlen fajdalmat és stresszt, aminek elviselésére
kényszeritik ket az allattartd telepeken. Allatokat akarnak el8allitani minimalis
érzéssel és tudatossaggal, megtort Iélekkel szuletett allatokat életkedv és cél nélkal,
kivéve, hogy szolgaljak uralkodoik céljait. Ez Uzleti szempontbdl j6 lenne. Amilyenné
teszink masokat, olyanna valunk mi magunk — és ebben az esetben talan mar
nagyrészt olyanna valtunk.

Barcsak mélyen elgondolkodnank az Aranyszabaly bodlcsességén, mielbtt tul késé
lesz, és elkezdenénk ténylegesen aszerint élni, tisztelve a nekunk kiszolgaltatott
allatokat. Kulonben jovonk borzalmasan gyaszos lehet: mindazt, aminek az atélésére
masokat kényszeritlink, végul mi magunk fogjuk megtapasztalni.
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