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Minden jog fenntartva!



Motivacio

Allj ki magadért!

Amidta vilag a vildg, az emberek soha sem voltak egyformék. Mindenki méas és mas
személyiségjeggyel, értékrenddel rendelkezik. Tudomasul kell venniink, hogy vannak gyengék,
erésebbek, batrak, gyavak stb.

Az viszont mar nekem is feltlint az elmult évtizedekben, hogy egyre tobb a gyava, megalkuvo,
félelmeivel egylitt é16 ember. Sokszor érzem, hogy sokan még akkor sem mernek kiallni magunk
mellett, amikor mar ténylegesen sajat magukat kell megvédeniiik. Valamikor a szuldk
megtanitottak a gyerekeiknek, hogy hogyan tudnak kiallni sajat maguk védelmében. Mara nagyot
valtozott a helyzet, Az emberekben egyre jobban jelen van a megalkuvas, mint az, hogy
hatarozottan kialljon maga mellett. Ezeket a viselkedésmintakat leginkabb a sziileinkt6l tanuljuk
el, de nagy szerepe van benne a tarsadalmi elvarasoknak is.

Maér egészen kicsi korban probaljak a sziildk a gyerekeiket visszafogni az olyan viselkedéstol, amit
a kornyezet nem néz j6 szemmel. Majd amikor a gyerekbdl felnétt lesz, szembestil azzal, hogy az
élet bizony sok esetben produkal olyan helyzeteket, amikor muszaj az embernek megvédenie
magat. Emlékszem rd, hogy én is évtizedeken at olyan ember voltam, mint a nagy atlag. Gyava,
megalkuvd, félénk, tele onbizalomhidnnyal. E tulajdonsagaimat a kornyezetem bizony ki is
hasznélta, legféképpen a munkahelyemen. Csak nyeltem, tlirtem, nyeltem, tlirtem. Es miért volt
mindez igy? Mert éveken at azt sulykoltak belém, hogy nem szabad szdlni, visszabeszélni a
felettestinknek, mert a fénoknek mindig igaza van. Lelkem mélyén azonban tudtam, hogy ez igy
nem igaz, mert a fonok is csak egy ember, mint barki mas. De abban az idében még nem
rendelkeztem kell6 onismerettel, hogy ki is tudjam mondani a gondolataimat.

Majd, ahogyan egyre jobban haladtam el6re az onismeret Gtjan, rajottem, hogy igenis meg kell
védeni magamat barmi aron, ha nem akarom, hogy a kérnyezetem felfaljon. Mert a gyenge,
megalkuvé emberek jo taptalajnak szamitanak az olyan emberek szemében, akik a méasikat ki
akarjak késziteni.

Amikor az ember kidll a sajat maga védelme mellett, egy az egyben felelésséget is véllal a
tetteiért, és szamol azzal is, hogy az adott szituacidbol jol vagy rosszul egyarant kikeriilhet.
Keriilltem én is éles helyzetekben, amikor az volt a tét, hogy vagy elbukom, vagy gy6zok. De ugy
voltam vele, hogy csakis én jarok jél mindenképpen. Ha gy6zok az j6, ha nem, akkor pedig tanulok
az esetbdl, hogy tobbe ne fordulhasson el6.

Allj ki magadért!- ezt mondom én. Mert ha ezt nem teszed meg, elébb-utébb a tiirés, nyelés
folytan az idegrendszer felérlodik. Az ellenség pedig jot nevet, hogy ezt is "kicsinaltuk". Ha valaha
fontos volt az, hogy kidlljunk magunkért, akkor ebben a mai viligban még fontosabb, mert olyan
vilagban éliink, ahol mend a masik ember eltaposasa. Ha pedig még az adott kézeg, ahol éliink,
lakunk, dolgozunk is ilyen szemléletet vall, akkor még fontosabb dolog 6nmagunk megvédése.
Tehét: Allj ki magadért, mert maskiillonben elveszel.



Vagy egy bolcselet erre: "Aki ocsu kozé keveredik, elébb-utobb felfaljak a diszndk."

Higgy az almaidban, és azok valora valnak

Minden ember a sajat almait kergeti egész életében, ki tobb, ki kevesebb sikerrel. Vannak, akik ra
is taldlnak az almaikra, és késobb probaljak is azt a valos életben megvaldsitani azokat. Mindenki
boldog szeretne lenni. De ahhoz, hogy boldogok legyiink, a sziviink szerint kell élni, és
megvaldsitani az életkiildetésiinket, amiért ide a Foldre lesziilettiink. Sok ember azért nem
boldog, mert nem azt a munkat, feladatot, tevékenységet végzi, amiben 6romét leli. Az a fontos,
hogy pénzt keressiink, és csak masodlagos dolog, hogy még szeressiik is azt a munkat, amit
végzink.

En is hosszu évtizedekig éltem igy, de egyszer csak jott a felismerés, hogy tobbre vagyok képes,
mint amit éppen csindlok. Jott egy lehetdség, és az egyik almom valdra valt. Idegenvezetd lettem,
és huszonnégy évet toltottem el ezen a palyan. Volt sok siker, 6rém, stressz, és minden, ami ezzel
a munkaval egyiitt jar. Id6kozben Ujra éreztem, hogy mar ez a munka sem elégit ki. Még mindig
tobb tudas van bennem, mint amit hasznositok. Lassan kezdtem kiégni. Egyhangunak,
monotonnak taldltam a munkdmat. Feltort bennem a pszicholdgia, ezotéria irdnti érdekl6dés,
amely mar kamaszkorom 6ta érdekelt. Kedvenc gyerekkori pszichologusom Vekerdy Tamas volt,
akinek irasait hetente elolvastam a N6k Lapja cimi folydiratban. Felszinre tort a masik elfojtott
vagyam, az irds. Mar huszonéves koromban szerettem volna 0jsagir6 tanfolyamra jelentkezni, de
az anyam lebeszélt réla. En pedig még abban a koromban "éretlen" voltam lelkiekben, hogy
ki4lltam volna magam mellett. igy az 4lom csak 4lom maradt.

Par évvel ezel6tt személyesen taldlkoztam a tanitdmesteremmel, akivel tobbek koézott a
munkamrol is beszélgettiink. EI§jott a pszicholdgia és az irds iranti érdeklédésem. Mire 6
megkérdezte: Miért nem ir? frjon!

Meglepett, de elgondolkoztam a szavain. Pszicholégia és irds, hogyan hozzam 6ssze? Es jott az
ihlet, megirom az életem tapasztalatait, j0 és rossz dolgokat egyarant, hogy mésok tanuljanak
beldle. gy kezdtem el irni a blogomat. Persze, ez sem volt zokkenémentes, mint semmi mas az
életben. Kaptam meleget, de leginkdbb hideget. Nem adtam fel, tovabbra is hittem az dlmaimban.
Az életemben még ennyire semmiben sem hittem, mint abban, hogy ebbdl a blogirasbdl csak jo
sillhet ki. Biztam magamban és a tervemben. Kozben meg tanultam tirelmesnek lenni, és nem
siettetni a dolgokat. Szép lassan beindult dolog, és megindultak a pozitiv visszajelzések. Es
megjelentem a Facebook-on, ami elinditotta a blogom ismertségét.

Kozben hasonl6 érdeklédésii emberekkel ismerkedtem meg az oldalon, akik szintén kezdték
megszeretni a blogom irdsait. Mar tobb mint 12 ezer oldalmegjelenitést tudok magam mogott. A
vagy élt tovabb. Konyvet szeretnék megjelentetni. Egyre jobban érlel6dott bennem a dolog. S6t,
tobb megkeresést is kaptam, hogy miért nem adom ki irdsaimat konyv formaban?



Es lass csodat! A nyaron elkezdtem az ezzel kapcsolatos munkalatokat. Kézben nem maradtak el a
biztatdsok, segiteni akarasok sem. Nem kis munkat igényel egy konyvkiadasa, de nekem ez nem
jelentett faradsagot, mert élveztem, amit csindlok. Egy jo honapja pedig beindult a verkli.
Felgyorsultak az események. Még ma sem akarom elhinni, hogy képes voltam az &lmaimat
megvaldsitani.

Egy hdnap tavlatdbdl nézve most ott tartok, hogy konyvem egy par napja megjelent. Orilok neki.

Rovid idén belill remélhetéleg mar a nyomatott konyvet is magamhoz 6lelhetem, hiszen ez nekem
olyan, mint amikor egy anya a mellére szoritja ujsztlott csecsemdjét. Nekem ez a konyv az ,els6
gyerekem” lesz. Remélem, sokat segitek majd a tanacsaimmal az olvasdknak, és tanulnak is
beldle.

Mindenkinek azt tandcsolom, hogy higgyenek az dlmaikban, mert az dlmok valdra véalnak.
Soha semmit nem késé elkezdeni, még negyvenen-6tvenen til sem.

Benniink lakozé tuddas, képesség

Most, hogy megjelent a konyvem, gyakran elgondolkodtam azon, hogy vajon az iras iranti
késztetésem megvolt-e mar korabban is. Gondolataim kuszasdgaban el0szor a hiszas éveimig
jutottam el. Akkor volt egy idészakom, amikor erds vagyat éreztem az irasra. Szerettem volna
Ujsagiré tanfolyamon részt venni, de sziileim befolyasoltak, én pedig gyava, megalkuvé és
onbizalomhidnyban szenvedé ember voltam abban az idészakban. Mivel azt is tudom, hogy
minden tudasunk, képességiink benntink lakozik, csak éppen hagyni kell, hogy felszinre torjon
beléliink, tovabb kutakodtam az életemben, hogy vajon gyerekként is rendelkeztem-e mar e
képességemmel.

Eljutottam &ltaldnos iskolas koromig. Ugy 12 éves lehettem, amikor irodalom 6rén fogalmazast
kellett irni. A témara pontosan mar nem emlékszem, talan a csalad, vagy az édesanyank lehetett.
A lényeg az, hogy megirtuk a dolgozatot, ki igy, ki ugy. Majd eljott az 6ra, amikor a magyar tanar
kijavitotta és értékelte a fogalmazasokat. Es mi tértént? Az én fogalmazésomat felolvasta az
osztaly el6tt. Azt mondta, hogy amikor javitotta a dolgozatokat, az enyémet kétszer siratta meg,
mert olyan szivre hatdan tudtam irni a témardl, ami egy 12 éves gyerektol ritka teljesitmény.

Doébbenten hallgattam a megallapitasait. En, aki nem tartoztam a kitlind tanuldk kozé, és akit
mindig elnyomtak az iskolaban, néman hallgattam. A kitiné tanulé pedig kozel sem irt téle
elvarhatdan jo dolgozatot. Valahol a lelkem mélyén oriiltem ennek az elismerésnek.

Kozben teltek az évek. Olyan munkat végeztem, amit nem szerettem, de olyat is, amit kedveltem.
Az iras iranti képességemet pedig elnyomtam magamban. Persze, hogy elnyomtam, hiszen folyton
azt hallottam a kornyezetemben, hogy nem leszek ra képes, ehhez nem értek. Par évvel ezel6tt az
életem fordulatot vett. Ugy éreztem, kiégtem. Egyre jobban éreztem, hogy tobb vagyok annal,
amit akkor csindltam. Segitséget kértem. Kaptam is, nem is akarmilyet. Sokat kdszonhetek



Csernus Imrének, aki el6hozta belélem az iras iranti képességemet.
- Mihez lenne kedve, mit szeretne csinalni? - kérdezte.

- Irés és pszicholégia - valaszoltam.

- Akkor miért nem ir? Irjon! - javasolta.

Nekem még az életben senki ilyen hatédrozottan nem tette fel a kérdés, mint 6. Bizott bennem.
Hagyta, hadd probalkozzam a képességeim kibontakozasaval. Persze ugy, hogy én dontok, 6
asszisztal.

En pedig dontottem. Hosszu, faradsagos tt all mégottem, melynek most sziiretelem le a termését.
M¢ég, hogy top 10-es legyen a konyvem? Az dlmaimat is felilmulta. Mivel hiszem és tudom, hogy
minden ember a szamara legmegfelel6bb tudassal, képességgel sziletik, igy minden ember képes
alkotni. Mindenkiben benne van a miivészetek iranti hajlam, legyen sz6 zenérdl, festészetrol,
koltészetrdl, sth. De ennek fel kell bukkannia az ember életében.

Ez el6szor a gyerekkorban tor felszinre. Sajnos gyakran a sziillok, 6vonok, pedagogusok veszik el a
gyerek kedvét bizonyos hajlamoktol.

- Nem szépen rajzolsz! Milyen fahangod van! Olyan iigyetlen a kezed! - és hasonlo kijelentések
hangzanak el ezen emberek szajabol.

A gyerek onbizalmét ezzel foldbe tiporjak. Tudom a sajat tapasztalatombal.

Amikor a gyerek felnd, és a nehézségek ellenére lesz elég batorsdga, onbizalma, akkor igenis
addig fog dolgozni sajat magan, amig meg nem valdsitsa az elképzeléseit, vagyait a benne
szunnyadé képességeinek segitségével, és utat enged a benne lakozé tudasnak. Altaldban ez a
negyvenes-otvenes életévek kornyékén szokott bekovetkezni. Akkor mar az ember tudja, hogy
valdjdban mit szeretne csinalni az életében. De vannak, aki azt mondjak, hogy mar 6regek ehhez.
Ez csak kifogasgyartas. Soha semmi nem késo, legyiink akarhany évesek.

Valamilyen tudés, képesség benniink lakozik mér a sziiletésiink 6ta, és ott is marad halalunkig,
akkor is, ha nem valésitjuk meg az dlmainkat. Errél szél az élet.

Minden a fejben dol el

Menjink vissza az id6be ugy 12-13 évet. Ezek az évek nagyon nehéz és fajdalmasak voltak a
szamomra. Tobb mint 12 éve néhany hénap leforgéasa alatt veszitettem el az édesanyamat. Ott
maradtam az apdmmal, aki a felesége elvesztését sokkal nehezebben viselte, mint én. En téle
vartam volna a segitséget, mert 6 az apam és § az idésebb. De ez forditva miikodott. En tartottam
benne a lelket. Kdzben éltem az életemet. Munka, tanuléds, haztartas, az apam lelkének az dpolasa
stb. Na és ne felejtkezzilink el a munkahelyi csatarozasokrol.



Par hénappal az anyam haldla utan jottek az apam betegségei. Aki eddig egészséges volt, egyik
pillanatrol a mésikra lerobbant. Ezek a dolgok igy mentek éveken keresztiil. Amikor, Ugy éreztem,
hogy fellélegezhetek, Gjabb problémék jottek. Belekertiltem egy mokuskerékbe. A barataimnak
vagy kollégaimnak valé panaszkodas csak tiineti kezelés volt (s6t voltak olyanok is, akik élvezték
is a helyzetemet).

De térjiink vissza a maba. Régéta tudtam, hogy valtoztatni kell, mert ez igy nem jé. Es nincsenek
véletlenek. Az élet, olyan problémaval allitott szembe, hogy kénytelen voltam segitséget kérni.

A szakember meglatogatdsa utdn mindent végiggondoltam, amit mondott. Id6 kellett, amig a
dolgok letilepedtek. Koriilbelil 2 héttel a talalkozé utan, reggel munkaba menet, azt vettem észre
magamon, hogy tudok mosolyogni, de nem kényszerbdl, hanem beliilrél (kordbban kényszerbol
tettem). Napokkal késébb pedig azt érzékeltem, hogy akkor is tudok mosolyogni, ha esik az esd,
ha rossz id6 van. Az unalmasnak hitt munkamat is jobb kedvvel végeztem, amit a vendégek is
pozitivan értékeltek.

Még egy meglepetés! Egy ismerésom, aki sokszor volt velem negativ és rosszall6 megjegyzéseket
tett irdanyomban, nemrégiben megjegyezte, hogy nagyon megvaltoztam. Megkérdeztem, pozitiv
vagy negativ iranyba? A valasza az volt: pozitiv irdnyba. Voltak olyan emberek, akik azt mondtak,
hogy j6 1atni, hogy mosolyog a szemem. En attél a pillanatté]l kezdve kezdtem j6l érezni magam a
béromben, és olyan belsé nyugalmat éreztem, amit mar régen nem.

Jott a karécsony, amely gyerekkorom 6ta nem tartozott a kedvenc tinnepeim ko6zé. Talan az idei
karacsony volt hosszu id6 6ta az elsO, hogy megértettem, mit jelent a gyakran mondott békés
karacsonyt, boldog tinnepeket kifejezések.

Végil is minden a fejben dél el. Hogy akarok-e valamit vagy nem? A valtozasokért naponta
keményen meg kell kiizdeni.

A nyugalom és belsé béke mindig egy harcos folyamat vége. Ezt én is igy tapasztaltam meg, Azért,
hogy valakinek meglegyen a belsé békéje, meg kell jarni a sajat poklat.

Kitartast hozza!



