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Minden jog fenntartva!



Motiváció
 

Állj ki magadért!
Amióta  világ  a  világ,  az  emberek  soha  sem  voltak  egyformák.  Mindenki  más  és  más
személyiségjeggyel, értékrenddel rendelkezik. Tudomásul kell vennünk, hogy vannak gyengék,
erősebbek, bátrak, gyávák stb.

 

Az viszont már nekem is feltűnt az elmúlt évtizedekben, hogy egyre több a gyáva, megalkuvó,
félelmeivel együtt élő ember. Sokszor érzem, hogy sokan még akkor sem mernek kiállni magunk
mellett,  amikor  már  ténylegesen  saját  magukat  kell  megvédeniük.  Valamikor  a  szülők
megtanították a gyerekeiknek, hogy hogyan tudnak kiállni saját maguk védelmében. Mára nagyot
változott  a  helyzet,  Az  emberekben  egyre  jobban  jelen  van  a  megalkuvás,  mint  az,  hogy
határozottan kiálljon maga mellett. Ezeket a viselkedésmintákat leginkább a szüleinktől tanuljuk
el, de nagy szerepe van benne a társadalmi elvárásoknak is.

 

Már egészen kicsi korban próbálják a szülők a gyerekeiket visszafogni az olyan viselkedéstől, amit
a környezet nem néz jó szemmel. Majd amikor a gyerekből felnőtt lesz, szembesül azzal, hogy az
élet bizony sok esetben produkál olyan helyzeteket, amikor muszáj az embernek megvédenie
magát. Emlékszem rá, hogy én is évtizedeken át olyan ember voltam, mint a nagy átlag. Gyáva,
megalkuvó,  félénk,  tele  önbizalomhiánnyal.  E  tulajdonságaimat  a  környezetem  bizony  ki  is
használta, legfőképpen a munkahelyemen. Csak nyeltem, tűrtem, nyeltem, tűrtem. És miért volt
mindez így? Mert éveken át  azt  sulykolták belém, hogy nem szabad szólni,  visszabeszélni  a
felettesünknek, mert a főnöknek mindig igaza van. Lelkem mélyén azonban tudtam, hogy ez így
nem igaz,  mert a főnök is  csak egy ember,  mint bárki  más.  De abban az időben még nem
rendelkeztem kellő önismerettel, hogy ki is tudjam mondani a gondolataimat.

Majd, ahogyan egyre jobban haladtam előre az önismeret útján, rájöttem, hogy igenis meg kell
védeni magamat bármi áron, ha nem akarom, hogy a környezetem felfaljon. Mert a gyenge,
megalkuvó emberek jó táptalajnak számítanak az olyan emberek szemében, akik a másikat ki
akarják készíteni.
Amikor az ember kiáll  a  saját  maga védelme mellett,  egy az egyben felelősséget is  vállal  a
tetteiért,  és számol azzal is,  hogy az adott szituációból jól  vagy rosszul egyaránt kikerülhet.
Kerültem én is éles helyzetekben, amikor az volt a tét, hogy vagy elbukom, vagy győzök. De úgy
voltam vele, hogy csakis én járok jól mindenképpen. Ha győzök az jó, ha nem, akkor pedig tanulok
az esetből, hogy többe ne fordulhasson elő.

 

Állj ki magadért!- ezt mondom én. Mert ha ezt nem teszed meg, előbb-utóbb a tűrés, nyelés
folytán az idegrendszer felőrlődik. Az ellenség pedig jót nevet, hogy ezt is "kicsináltuk". Ha valaha
fontos volt az, hogy kiálljunk magunkért, akkor ebben a mai világban még fontosabb, mert olyan
világban élünk, ahol menő a másik ember eltaposása. Ha pedig még az adott közeg, ahol élünk,
lakunk, dolgozunk is ilyen szemléletet vall, akkor még fontosabb dolog önmagunk megvédése.
Tehát: Állj ki magadért, mert máskülönben elveszel.



Vagy egy bölcselet erre: "Aki ocsú közé keveredik, előbb-utóbb felfalják a disznók."

 

Higgy az álmaidban, és azok valóra válnak
 

Minden ember a saját álmait kergeti egész életében, ki több, ki kevesebb sikerrel. Vannak, akik rá
is találnak az álmaikra, és később próbálják is azt a valós életben megvalósítani azokat. Mindenki
boldog  szeretne  lenni.  De  ahhoz,  hogy  boldogok  legyünk,  a  szívünk  szerint  kell  élni,  és
megvalósítani  az  életküldetésünket,  amiért  ide  a  Földre  leszülettünk.  Sok  ember  azért  nem
boldog, mert nem azt a munkát, feladatot, tevékenységet végzi, amiben örömét leli. Az a fontos,
hogy pénzt keressünk, és csak másodlagos dolog, hogy még szeressük is azt a munkát, amit
végzünk.

 

Én is hosszú évtizedekig éltem így, de egyszer csak jött a felismerés, hogy többre vagyok képes,
mint amit éppen csinálok. Jött egy lehetőség, és az egyik álmom valóra vált. Idegenvezető lettem,
és huszonnégy évet töltöttem el ezen a pályán. Volt sok siker, öröm, stressz, és minden, ami ezzel
a munkával együtt jár. Időközben újra éreztem, hogy már ez a munka sem elégít ki. Még mindig
több  tudás  van  bennem,  mint  amit  hasznosítok.  Lassan  kezdtem  kiégni.  Egyhangúnak,
monotonnak találtam a munkámat. Feltört bennem a pszichológia, ezotéria iránti érdeklődés,
amely már kamaszkorom óta érdekelt. Kedvenc gyerekkori pszichológusom Vekerdy Tamás volt,
akinek írásait hetente elolvastam a Nők Lapja című folyóiratban. Felszínre tört a másik elfojtott
vágyam, az írás. Már huszonéves koromban szerettem volna újságíró tanfolyamra jelentkezni, de
az anyám lebeszélt róla. Én pedig még abban a koromban "éretlen" voltam lelkiekben, hogy
kiálltam volna magam mellett. Így az álom csak álom maradt.

 

Pár  évvel  ezelőtt  személyesen  találkoztam  a  tanítómesteremmel,  akivel  többek  között  a
munkámról  is  beszélgettünk.  Előjött  a  pszichológia  és  az  írás  iránti  érdeklődésem.  Mire  ő
megkérdezte: Miért nem ír? Írjon!

Meglepett, de elgondolkoztam a szavain. Pszichológia és írás, hogyan hozzam össze? És jött az
ihlet, megírom az életem tapasztalatait, jó és rossz dolgokat egyaránt, hogy mások tanuljanak
belőle. Így kezdtem el írni a blogomat. Persze, ez sem volt zökkenőmentes, mint semmi más az
életben. Kaptam meleget, de leginkább hideget. Nem adtam fel, továbbra is hittem az álmaimban.
Az életemben még ennyire semmiben sem hittem, mint abban, hogy ebből a blogírásból csak jó
sülhet ki. Bíztam magamban és a tervemben. Közben meg tanultam türelmesnek lenni, és nem
siettetni  a  dolgokat.  Szép lassan beindult  dolog,  és  megindultak a pozitív  visszajelzések.  És
megjelentem a Facebook-on, ami elindította a blogom ismertségét.

 

Közben hasonló  érdeklődésű emberekkel  ismerkedtem meg az  oldalon,  akik  szintén kezdték
megszeretni a blogom írásait. Már több mint 12 ezer oldalmegjelenítést tudok magam mögött. A
vágy élt tovább. Könyvet szeretnék megjelentetni. Egyre jobban érlelődött bennem a dolog. Sőt,
több megkeresést is kaptam, hogy miért nem adom ki írásaimat könyv formában?



És láss csodát! A nyáron elkezdtem az ezzel kapcsolatos munkálatokat. Közben nem maradtak el a
biztatások, segíteni akarások sem. Nem kis munkát igényel egy könyvkiadása, de nekem ez nem
jelentett  fáradságot,  mert  élveztem,  amit  csinálok.  Egy  jó  hónapja  pedig  beindult  a  verkli.
Felgyorsultak  az  események.  Még ma sem akarom elhinni,  hogy  képes  voltam az  álmaimat
megvalósítani.

 

Egy hónap távlatából nézve most ott tartok, hogy könyvem egy pár napja megjelent. Örülök neki.

Rövid időn belül remélhetőleg már a nyomatott könyvet is magamhoz ölelhetem, hiszen ez nekem
olyan, mint amikor egy anya a mellére szorítja újszülött csecsemőjét. Nekem ez a könyv az „első
gyerekem” lesz.  Remélem, sokat segítek majd a tanácsaimmal az olvasóknak, és tanulnak is
belőle.

Mindenkinek azt tanácsolom, hogy higgyenek az álmaikban, mert az álmok valóra válnak.
Soha semmit nem késő elkezdeni, még negyvenen-ötvenen túl sem.

 

Bennünk lakozó tudás, képesség
 

Most,  hogy  megjelent  a  könyvem,  gyakran  elgondolkodtam azon,  hogy  vajon  az  írás  iránti
késztetésem megvolt-e már korábban is. Gondolataim kuszaságában először a húszas éveimig
jutottam el. Akkor volt egy időszakom, amikor erős vágyat éreztem az írásra. Szerettem volna
újságíró  tanfolyamon  részt  venni,  de  szüleim  befolyásoltak,  én  pedig  gyáva,  megalkuvó  és
önbizalomhiányban  szenvedő  ember  voltam abban  az  időszakban.  Mivel  azt  is  tudom,  hogy
minden tudásunk, képességünk bennünk lakozik, csak éppen hagyni kell, hogy felszínre törjön
belőlünk,  tovább kutakodtam az életemben,  hogy vajon gyerekként  is  rendelkeztem-e már e
képességemmel.

 

Eljutottam általános iskolás koromig. Úgy 12 éves lehettem, amikor irodalom órán fogalmazást
kellett írni. A témára pontosan már nem emlékszem, talán a család, vagy az édesanyánk lehetett.
A lényeg az, hogy megírtuk a dolgozatot, ki így, ki úgy. Majd eljött az óra, amikor a magyar tanár
kijavította és értékelte a fogalmazásokat.  És mi történt? Az én fogalmazásomat felolvasta az
osztály előtt. Azt mondta, hogy amikor javította a dolgozatokat, az enyémet kétszer siratta meg,
mert olyan szívre hatóan tudtam írni a témáról, ami egy 12 éves gyerektől ritka teljesítmény.

Döbbenten hallgattam a megállapításait. Én, aki nem tartoztam a kitűnő tanulók közé, és akit
mindig elnyomtak az iskolában,  némán hallgattam. A kitűnő tanuló pedig közel  sem írt  tőle
elvárhatóan jó dolgozatot. Valahol a lelkem mélyén örültem ennek az elismerésnek.

 

Közben teltek az évek. Olyan munkát végeztem, amit nem szerettem, de olyat is, amit kedveltem.
Az írás iránti képességemet pedig elnyomtam magamban. Persze, hogy elnyomtam, hiszen folyton
azt hallottam a környezetemben, hogy nem leszek rá képes, ehhez nem értek. Pár évvel ezelőtt az
életem fordulatot vett. Úgy éreztem, kiégtem. Egyre jobban éreztem, hogy több vagyok annál,
amit  akkor  csináltam.  Segítséget  kértem.  Kaptam is,  nem is  akármilyet.  Sokat  köszönhetek



Csernus Imrének, aki előhozta belőlem az írás iránti képességemet.

– Mihez lenne kedve, mit szeretne csinálni? – kérdezte.

– Írás és pszichológia – válaszoltam.

– Akkor miért nem ír? Írjon! – javasolta.

Nekem még az életben senki ilyen határozottan nem tette fel a kérdés, mint ő. Bízott bennem.
Hagyta,  hadd próbálkozzam a képességeim kibontakozásával.  Persze úgy,  hogy én döntök,  ő
asszisztál.

 

Én pedig döntöttem. Hosszú, fáradságos út áll mögöttem, melynek most szüretelem le a termését.
Még, hogy top 10-es legyen a könyvem? Az álmaimat is felülmúlta. Mivel hiszem és tudom, hogy
minden ember a számára legmegfelelőbb tudással, képességgel születik, így minden ember képes
alkotni. Mindenkiben benne van a művészetek iránti hajlam, legyen szó zenéről, festészetről,
költészetről, stb. De ennek fel kell bukkannia az ember életében.

Ez először a gyerekkorban tör felszínre. Sajnos gyakran a szülők, óvónők, pedagógusok veszik el a
gyerek kedvét bizonyos hajlamoktól.

– Nem szépen rajzolsz! Milyen fahangod van! Olyan ügyetlen a kezed! – és hasonló kijelentések
hangzanak el ezen emberek szájából.

A gyerek önbizalmát ezzel földbe tiporják. Tudom a saját tapasztalatomból.

 

Amikor a gyerek felnő, és a nehézségek ellenére lesz elég bátorsága, önbizalma, akkor igenis
addig  fog dolgozni  saját  magán,  amíg meg nem valósítsa  az  elképzeléseit,  vágyait  a  benne
szunnyadó képességeinek segítségével, és utat enged a benne lakozó tudásnak. Általában ez a
negyvenes-ötvenes életévek környékén szokott bekövetkezni. Akkor már az ember tudja, hogy
valójában mit szeretne csinálni az életében. De vannak, aki azt mondják, hogy már öregek ehhez.
Ez csak kifogásgyártás. Soha semmi nem késő, legyünk akárhány évesek.

Valamilyen tudás, képesség bennünk lakozik már a születésünk óta, és ott is marad halálunkig,
akkor is, ha nem valósítjuk meg az álmainkat. Erről szól az élet.

 

Minden a fejben dől el
 

Menjünk vissza az időbe úgy 12-13 évet. Ezek az évek nagyon nehéz és fájdalmasak voltak a
számomra. Több mint 12 éve néhány hónap leforgása alatt veszítettem el az édesanyámat. Ott
maradtam az apámmal, aki a felesége elvesztését sokkal nehezebben viselte, mint én. Én tőle
vártam volna a segítséget, mert ő az apám és ő az idősebb. De ez fordítva működött. Én tartottam
benne a lelket. Közben éltem az életemet. Munka, tanulás, háztartás, az apám lelkének az ápolása
stb. Na és ne felejtkezzünk el a munkahelyi csatározásokról.



Pár hónappal az anyám halála után jöttek az apám betegségei. Aki eddig egészséges volt, egyik
pillanatról a másikra lerobbant. Ezek a dolgok így mentek éveken keresztül. Amikor, úgy éreztem,
hogy fellélegezhetek, újabb problémák jöttek. Belekerültem egy mókuskerékbe. A barátaimnak
vagy kollégáimnak való panaszkodás csak tüneti kezelés volt (sőt voltak olyanok is, akik élvezték
is a helyzetemet).

 

De térjünk vissza a mába. Régóta tudtam, hogy változtatni kell, mert ez így nem jó. És nincsenek
véletlenek. Az élet, olyan problémával állított szembe, hogy kénytelen voltam segítséget kérni.

 

A szakember meglátogatása után mindent végiggondoltam, amit mondott. Idő kellett,  amíg a
dolgok leülepedtek. Körülbelül 2 héttel a találkozó után, reggel munkába menet, azt vettem észre
magamon, hogy tudok mosolyogni, de nem kényszerből, hanem belülről (korábban kényszerből
tettem). Napokkal később pedig azt érzékeltem, hogy akkor is tudok mosolyogni, ha esik az eső,
ha rossz idő van. Az unalmasnak hitt munkámat is jobb kedvvel végeztem, amit a vendégek is
pozitívan értékeltek.

Még egy meglepetés! Egy ismerősöm, aki sokszor volt velem negatív és rosszalló megjegyzéseket
tett irányomban, nemrégiben megjegyezte, hogy nagyon megváltoztam. Megkérdeztem, pozitív
vagy negatív irányba? A válasza az volt: pozitív irányba. Voltak olyan emberek, akik azt mondták,
hogy jó látni, hogy mosolyog a szemem. Én attól a pillanattól kezdve kezdtem jól érezni magam a
bőrömben, és olyan belső nyugalmat éreztem, amit már régen nem.

 

Jött a karácsony, amely gyerekkorom óta nem tartozott a kedvenc ünnepeim közé. Talán az idei
karácsony volt hosszú idő óta az első, hogy megértettem, mit jelent a gyakran mondott békés
karácsonyt, boldog ünnepeket kifejezések.

 

Végül is  minden a fejben dől el.  Hogy akarok-e valamit vagy nem? A változásokért naponta
keményen meg kell küzdeni.

A nyugalom és belső béke mindig egy harcos folyamat vége. Ezt én is így tapasztaltam meg, Azért,
hogy valakinek meglegyen a belső békéje, meg kell járni a saját poklát.

Kitartást hozzá!

 


