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Elmek zavaraban

Immar én is hatarozottan allitom, hogy nagyon nehéz megérteni az emberi agy mikodését, és
kovetni tekervényeinek fonalat.
Ugy tudat alatt, szinte mostanaig is kapiskaltam valamit mindezekrél, ezért tudatosan nem is
tanulmanyoztam az agy mikodését kozelebbrol, mert voltak sokkal konnyebben megérthetd dolgok,
melyeken a fejem torjem, nem volt értelme hat, hogy agyam mikodésével is terheljem elmémet. No,
meg a két tudatomat sem akartam egymasnak ugrasztani.
Meglehet, soha ra nem szantam volna magam, e titokzatos sziirke allomany irant mélyebben
érdeklédni, ha bizonyos koriilmények ra nem kényszeritenek.
De rakényszeriilve, nekivagtam mint malhas szamar a kaptatdnak harminc fokos melegben.
El6szor azon gondolkodtam, hogy honnan vildgosodhatnék meg konnyebben a témdaban, mert
bevallom, nem szeretem a tulterhelést.
Belekukkantottam néhany konyvbe, de nem sok jot olvastam ki beldliik, mivel csak killonbnél-kilonb
diagramokkal, grafikonokkal voltak tele, amelyek az agy tevékenységét mutattdk, kiillonféle
szitudciokban.
A modern id6k 1j konyvei voltak ezek, amikor mar a gépek bolcsességét hasznalja az ember, hogy
felfedje sajat agyanak rejtélyeit.
Azt, hogy masok mit tudnak kiolvasni, a sok egymast keresztez6 girbegorbe vonalkakbol, nem
tudom, de énnekem valahogy rejtélyesebbnek tiint mint a japanok haborus titkosirasa.
Miutdn megallapitottam, hogy ezen vonalacskak nekem semmit nem jelentenek, szépen félreraktam
Oket a kodfejtoknek, és valami széval magyarazott forras utan néztem.
Lesepriliztem a porocskat a régi konyvek polcardl, ahol szerencsére talaltam egy régebbi tanulmanyt
orvosnovendékek szamara, minden rajz és diagram nélkil, csak szépen leirva, igaz egy kissé
»czifran”, és félig latinul,(érteni nem sokat értek, de szerencsére legalabb olvasni tudok latinul) és
ugy véltem ebbdl csak kispekulalok valami okosat.
Egy kissé 6modi konyv, még azokbdl az idékbdl amikor a ,syphilis” nyugodtan az emberek agyara
mehetett ellenszer hijan, a maszturbalast csak tengerészeknek és raboknak lehetett elnézni, az azon-
nemiek kozotti kapcsolat pedig komoly agybajnak szamitott.
Akkoriban nem fenyegette az aggkori elbutulds sem az emberiséget, mert sokan fiatalon meghaltak,
masok butan élték le életiiket, de nem is repdestek repiilék felettiik, hogy aluminium
nanorészecskéket permetezve terjesszék Alzheimer korat.
Végigolvasva, rengeteg 0j informdcid tulajdonosa lettem, és rajottem, hogy nem is olyan 6rdogi
dolog az agyturkdszas , csak érteni kell a mddjat, nincs sziikség mindenféle szenzorral miikodo
gépezetre, mert egy jo szakember néhany szobol, mozdulatbdl meg tudja allapitani, ha rovidzarlat
van az agycikornyak kozott. Ezt természetesen meg is tudja sziintetni, feltéve, ha az a huncut elme
nem csinal masfelé zarlatot, de ezzel feltételezem a modern tudomanyok doktorai is igy vannak.
Ez a nagy gond ugyanis, hogy az emberi agy nagyon kiszamithatatlan, ugy cikdznak benne a
gondolatok, hogy lehetetlen azokat kovetni, hacsak le nem lassitjdk mozgéasukat valamiféle
nyugtatoval.
A sok elmekornak tiineteit olvasva, egy-ketto felfedeztem magamon is néhényat koziiliikk. Rajottem
példaul, hogy ,nicotinizmus”-ban és bizonyara piromdanidban szenvedek, azért gyujtok szivarra
napjaban tobbszor.
Azt is helybe kellett hagyjam a tanulmany szerzdinek, hogy bizony ram is karos hatassal van a
milieu, barmennyire is igyekszem ellenallni a kdrnyezet csabitasanak, egy sokat rekldmozott valami
vagy valaki egy id6 utan az agyamra megy, és koros irhatnék lesz urra rajtam.
Ez pedig mar agybaj, mert sok valamilyen fajta manidban, vagy dementia praecox-ban szenved6
ember csak irdsban tudja kifejezni gondolatait.
Eppen ezért irasai szerint 4llapithaté meg legkonnyebben barmely normalis ember kéros elmehibéja
egyszerten, anélkiil hogy killonb6z6 gépezeteket kapcsolnanak szenzoraira.



Erre néhany egyszeri teszt is mellékelve van, melyekben kiilonféle agybajban szenved6 egyének
alkotésai vannak felsorakoztatva, és ezeket elemezve kell a diagndzist felallitani.

Gyumolcsoztetni akarvan az Ujonnan szerzett tudomanyomat, gondoltam megoldok én is egy ilyen
szovegelemzds tesztet, ami e-képp néz ki:

,Oh, doktorom lennél te

A bazilika teteje

én egy sziirke Kkis veréb...

De elég!”

»Terad var még az arny, a nyar foléd borul
Ma még, a 1ég elég, kortl orul a rét, olel a lét.
Enyém a szin, a sz6,a szam, a szlz.
Igaz vigasz, vigasz a tiiz, ha (z,
De mennyi mennyi csoda van.”
,Jaj, ajjaj, 4jjaj, ince pince. 13 borpince, zerkspring; kannst dich schon Herr tdbornok ur Schwartz,
Hozmann sie,tu. Polen elég magas ajaj, 4jaj. Es tessék? Mit? Ki akarok menni a kérhazbol. Es tessék?
Haza akarok menni. Es tessék? Doktor nem tudom, hagyjon békén ezredes 1r, ki mondta és tessék és
mit akar télem és tessék? Es berukkolni, mit akar télem, bocsdnat ezredes ur azért vagyok
schender.”
De ez nem is olyan egyszeri mint gondoltam. Az els6 szoveg alkotdjanak nemigen tudtam semmilyen
diagnézist feldllitani, feltételeztem, hogy bizonyara egy gyogyulofélben levé ember vidam versikéje,
am kiderilt, hogy egy ,manias” beteg rejtette el benne , psychikus izgalmat”.
A maéasodik szovegnél egy mai modern kolté ,gyongyszemére” tippeltem volna, ha nem az
ezernyolcszazas évekbdl szarmazik, igy sajnos nem tudtam mire tippeljek, ezért megnéztem a
megfejtésben leirt betegséget, ami bizony nem volt egyéb, mint egy ,schizophrenids” beteg
alliteracidinak sorozata.
Azt a mindenségit! Kezdtem diithos lenni, hogy nem vagyok képes ennyit sem meglatni .
No, de végre ott a harmadik sz6veg, ebben biztos voltam, hogy valami alkoholos betegséggel
kapcsolatos,(ha mar ott volt 13 borpince), csak nem tudtam eldonteni, hogy ,acut alkoholos
hallucinosis”, ,atypusos részegség”, vagy ,dementia alkoholika” lehet a széveg hatterében.
Amikor viszont kiderilt, hogy a logikatlansdg nem az alkohol utohatdsa, hanem a ,dementia
praecox” 6 jellemzéje, feladtam a harcot, mert beldttam, hogy az agyban val6 turkalads nem az én
mesterségem, és még jobban meggyézddtem arrol, mily kiismerhetetlenek és titokzatosak
agyunknak tekervényei.
Azonnal elhataroztam , hogy nem is probalom tobbé a szavakbdl és a tettekbdl kiolvasni az elme
tevékenységét, mert hangos, de hibas kovetkeztetéseket vonhatok le, aminek beldthatatlan
kovetkezményei miatt veszélybe keriilhet sajat agyam burkolatdanak épsége.
Erre pedig nagyon kell &m vigyazni! Hiszen egyetlen koppintas is elég ahhoz, hogy teljes legyen a
zlirzavar a burok belsejében.



A hosszu elet titkai

Sok titok lappang az élet koriil, kezdve a keletkezésétdl egész a végéig, azaz halalig, ami pontot
tenne a foldi életre, de még hozzatartézik. Ami utdna kovetkezik, azt mar olyan sird kod boritja,
hogy nalam sokkal okosabb majomfélék is csak tévelyegnek benne jobbra-balra, de szerintem
egyelére még egyik sem tudott elére 1épni. Igaz, vannak akik az ellenkezdjét allitjdk, ami lehet igaz
is, még ha bizonyitani nem igazan tudjak.

De, e homalyba nem 1épnék most bele, hiszen ott kar lenne a hosszu élet titkairdl fecsegjek, mert aki
orok életet nyert, azt mar nem érdekli, aki semmit nem nyert, csak porra lett, az gyszintén nem
érdekelt a téméban.

Ezért hat, a foldi élet meghosszabbitdsanak titkaira préobalok néhény fénysugarat iranyitani, igy
talan megvilagosodik az, ami most még sotétben bujkal az emberi szem kivancsisaga el6l.

El6szor a mai modern id6k hosszu életli embereinek életvitelébe préobaltam bekukkantani, mert gy
éreztem kar lenne példaul Noé barkajabol kilépve kukucskdlni, ezzel nem sokra jutnék, mar csak
azért sem, mert nem vagyok jartas a zsidé idészamitasban.

Az ismert hosszu életli emberek rekordjat allitdlag a japanok tartjak, (gondolom ezért vannak
gondjaik a nyugdijrendszeriikkel) itt é] ugyanis a legtobb szdz évesnél idésebb ember, ezért arrafelé
indulva prébaltam valami titok nyomara jutni. Amikor azonban dsszehasonlitottam néhany szinte
matuzsalemi kort megért japan véleményét hosszu életének titkarol egy kissé elszontyolodtam, mert
bizony eléggé ellentmondanak egymasnak. Példaul Tanabe Tomodzsi(113 év) szerint a teljes
absztinencia volt az, aminek koszonhette, hogy tobb ideig kapott nyugdijat, mint amennyire a
nyugdijosztaly szamitott (ezért nyilvanosan bocsanatot is kért).

Ezzel ellentétben Sigecsijo Imuzi(120 év) nem volt absztinens, dohanyzott, és szazot éves koraig
dolgozott(gondolom ezért nem kért bocsanatot senkitdl!).

Még atnéztem néhany szaz éven feliili japan véleményét, de semmi titoknak nem sikeriilt még a
farkat se meglatnom, annyira megzavarta éleslatasomat néhény kupa saké japonaise. Ugyanis ezt
kortyolgatva probalkoztam a japan észjarasnak kozelébe férkézni a titok felderitésére, és elkezdtem
a kupicékat tritgetni, de hamar rajottem, hogy kupdara van sziikkségem, ha fel akarom venni veliik a
versenyt.

Kupa-kupat kévetett, de hidba, csak halandzsanak tlint a sok egymast céfolé vélemény, végiil ugy
éreztem egyik sem arult el semmit hosszu életének titkardl, st tévutra is tereltek volna, ha nem
vagyok elég szemfiiles. Ezért amikor az egyik Hirosima kornyékén sziiletett, és ott éldegéld szazon
feltli asszonyka, félrelibbentve titkarol a leplet, azt allitotta, hogy csakis a tiszta friss levegének
koszonheti elérehaladott korat, gyorsan megcsiptem magam, felhagytam a titkok felderitésével, és
becsipve mar csak a kupara 6sszpontositottam.

Ennek kovetkezménye az lett, hogy a végén nyugalomba vonultam, utdna meg egyenest nyugaton
ébredtem, ahol a francia Jeanne Calment véleményére voltam kivancsi. O ugyanis jelenleg a
»csucstartd” a megélt szazhuszonkét évével.

Ami leges-legelészor szemembe szokott, életutjat olvasgatva, az volt, hogy a néni soha életében nem
dolgozott, csak sportolgatott finoman, kerékparozott, szinhazba, operdba jart, nyugisan toltotte el a
rengeteg sok évet.

Ezt gyorsan fel is jegyeztem, mert ugy éreztem, ennek van némi koze a hosszu élet titkdhoz, habar 6
az olivaolajnak tulajdonitotta maig meg nem dontott rekordjat, természetesen nem feledkezve meg a
vorosborrol, és a heti egy kilogramm csokoladérol sem.

A dohéanyt nem emlegette, pedig huszonegy éves koratol szaztizenhét éves kordig cigarettazott, ami
azért nem rovid idészak. (Mindezekrdl én sem feledkeznék meg, plané ha semmi egyéb dolgom ne
lenne! S6t a munka mellett és kozben is eszembe jutnak!)

Ekkor jottem ra, hogy a japanoknal nem figyeltem életiik ezen apro, de igen fontos részére. Most
mar nem kezdek egy Ujabb nyomozasba, de szerintem aki atlépte azt a blivos szazat, nem volt a mai
modern idék stresszezd forgataganak kitéve, és nem igyekezett mindendron adrenalin szintjét



novelni.

Példaként emliteném a vilag legidosebb hajtasi jogositvannyal bejegyzett személyét Fred H. Hale-t,
aki szaznyolc éves koraban mondott le jészantabol a jarmi vezetésrdl, mert dithitették az el6tte
»totyogd” autdk, és gondolom észrevehette, hogy ez a legnyugodtabb emberre is stresszez6 hatassal
van, ami kéros az egészségre! O egyébként a mézet és a whiskyt tartja a hosszi élet titkanak.
Végigolvasva a sok véleményt, annyira 6sszezavarodtam, hogy jaj volt nekem, hiszen végil is nem
tudtam kivalasztani egy épkézlab receptet, ami véget vetne a rejtélynek.

Kinomban végiil a kinaiakhoz fordultam segitségért, mert ott aztdn mindent lehet taldlni, no meg
azért is, mert allitdlag itt élt a matuzsalemek matuzsaleme Li Csing-jiin aki 256 éven keresztiil
taposta boldogan a port ezen a foldon.

Ez nincs hivatalosan bejegyezve a rekordok konyvébe, gondolom az lehet az oka, hogy az oreg
fiatalitani akarva magat, azt allitotta 1736-ban sziiletett, holott valgjaban 1677 volt szliletési éve.
Taladltak ugyanis egy 1827-ben és egy 1877-ben készitett feljegyzést amelyben a kinai kormény
gratulalt a 150-ik, illetve a 200-ik sziiletésnapjat iinneplé Li Csing-jiinnek.

Barmelyik a sziiletési datum mindenképp rendkiviil hosszu életli ember volt, és ami a 1ényeg elarulta
mi volt ennek a titka.

A csikung(mely serkenti a csi keringését a testben) elsajatitsa és gyakorlasa, a gyogyfuvek és
rizsbor(vagy sor?) rendszeres hasznalata mellett, még négy tényezo6 van szerinte, ami az emberi
életet megnyujthatja.

Az els6 ezek kozul (sz6 szerint leforditva) a nyugodt elme, azaz magyarra forditva ez azt jelentené,
hogy ne fajjon a fejed a jovo miatt, mert sose lesz ugy, hogy ne legyen valahogy!

Ugy iilj mint a teknés, lenne a masodik tényezé. Ezt szerintem arra értette, ha az embernek van
egy haza, vagy hazaja, akkor uljon abban szépen nyugodtan, és ne futkorasszon 0ssze-vissza szerte a
vilagban, hiszen minél jobban siet, annadl hamarabb ér oda, ahova nem igazan vagyakozik. Bezzeg ha
a teknds nem siirgolédik, két hdromszaz évig is eléldegél!

Igaz harmadjara azt tanacsolja az oreg, hogy fiirgén jarj mint a galamb, de nem sietve, mert a
kettd kozott van am egy kis kiillonbség!

A negyedik tényezé egy kissé gondolkoddba ejtett, ez ugyanis igy hangzik:

Ugy aludj mint a kutya! Gondjaim onnan adédtak, hogy nem tudom a kinai kutydk miként
alszanak. Igy ha a sajat kutyam alvéséat probalom uténozni, abbdl j6 nem fog kisiilni, mert az nappal
alszik, oszt egész éjjel a Holdat ugatja.

Bizonyara a kinai kutydknak mas lehet az életviteliik, aki ezt koziilletek ismeri, az méris megfejtheti a
hosszu élet titkat, aki meg nem, annak ajanlanam velem egyiitt tanulmanyozza a kinai kobor kutyak
almat.

Vagy, az utan is érdeklédhet, hogy Li Csing-jiin a masvilagra tavozott, vagy egy masik vilagba, mivel
utolsoé feljegyzett mondata szamomra egy kissé gyanudsan hangzik, ugyanis ekként bucsuizott
barataitdl: "mindent megtettem e vilagban, amit meg kellett tennem, most hazamegyek".



