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I. resz
Bevezeto

Napjainkban 121 millié depresszids beteget tartanak nyilvan vilagszerte. Ebben nincs benne az
elhanyagolt pszichés problémakkal kiizd6 emberek szama. Bar az ongyilkossagok megugrasa
aggaszto, kiillonosen a 24 év alatti egyéneknél, még nincs megoldasa a szakember potlasanak. Hiszik
vagy nem? Még a 14 év alatti paciensek korében sem ritka a befejezett ongyilkossag. Sajnos ez az
alattomos betegség kihat a munkara, parkapcsolatra. Az életmindség egyenesen gaz, ami nem ritkan
a legrosszabb megoldasokhoz vezet, az ongyilkossaghoz!

Evente kb 2000 ember végez 6nmagaval Magyarorszagon. De mi 4ll e mogott? Es féleg, miért
nem gyogyithatd? Mert nem az! A magyarok kiilondsen el6kel6 helyen vannak az EU-ban. Pontosan a
2. helyet foglaljak el.

Lesz kilatas a javulasra? Igen!

En erre jottem ra, és hogy miként kell az 6rdégot valagon rigni!

Eloszo

En csak egy szorongés, depressziés regisztralt beteg vagyok, aki a sajatos technikajaval igen jol
feljavitotta az életminéségét. Eppen ezért aki tigy gondolja és komolyan veszi a leirtakat, az egy kis
segitséghez juthat.

Kiemelném, hogy nem vagyok iro, ezért a konyvecske nem beststellernek késziilt, inkabb manko
azoknak, akik most kezdik a tancot az ordoggel. Szerintem az univerzumot két pillér tartja: az élet és
a halal. Rajtuk a hid, amin az egyik pillér napsiitotte, kellemes, mig a masik arnyas, boldogtalan.
Sokszor csak rajtunk mulik, hogy melyik pillért vélasztjuk! Nem lehet mindenki gyo6ztes, de
vesztesnek sem muszdj lenni. Csak rajtunk all, hogy mit kezdiink a depresszionkkal. A szakorvosi
segitség egyre elérhetetlenebb: vagy orvoshidny miatt vagy a meg nem fizethetd privat rendelések,
pszichoterapeuta szolgaltatasok.

Vegylik kezlinkben a gyepl6t és hajra!

Kezdjiik az elején

Szerencsés férfi vagyok, mert csak 47 évesen lettem depresszids. Midta beteg vagyok, nagyon
sokat gondolkodtam a betegség miértjén. Altaldban a biokémiai egyensily megbetegedésérdl
minden sorstarsam hallott. Ettol fliggetleniil mar az eldjeleknél irdny a szakorvos! Ne essenek az
én hibdmba, mely szerint h&zi kuruzslasba kezdtem. Mire észbe kaptam, mar nyakig voltam a
sz6szban. Igy nagyon ellen javallom az elején az 6ngydgyitast. Az elsé balozék nem tudjak mivel



allnak szemben, de késébb utalok ra, hogy a végsé megoldas mégis csak az ongyogyitas.

A pszichiater nyilvan feltaré beszélgetéssel fog inditani, utana annak megfeleléen gydgyszeres
kezelés, és lehet0ség szerint kiegészitd terapiat javasol.

Nagyon sokfajta antidepresszans van, igy valoszin, hogy elsére nem fog ,beletaldlni” az
orvos. A depresszid kezdetekor kell a gyogyszer, aminek a lényege, hogy tiirelmesen varni kell.
Ez akar hosszu hetekig is eltart, de a hatast ekkor fejti ki. Mellette nagyon javaslom az alternativ
kiegészito tevékenységeket. Ez lehet napi séta tobb izben, zenehallgatads. Kimondottan jo, ha van
munkahely, az egy fonyeremény. Persze ha nem stresszel teli, vérszivd fénokkel, ididta
kollégéakkal, akik gunyt tiznek a betegségbdl. Akkor le kell 1épni, mert az csak lehtz, ugyszdlvan
gat a gyogyulasban. Mint irtam, az els6 depresszios epizodom nagyon mélyen fekvo lett, ezért be
kellett fekiidnom a pszichiatriai osztdlyra. Nagyon féltem a kdsza hirek miatt, ami részben igaz,
de nem valds. Igy teljesen megujulva tértem haza. Sajnos a visszaesés lehetdsége fennall. Ezért
nem 4art tudni, hogy ez a betegség nem alkalmi natha. En is azt hittem, hogy 4tmeneti zavarrél
van sz6, de ez nem igy mikodik. Ezért az allapotért részben felelések vagyunk, de javarészt
genetikai hajlam. Az el6zményben szinte mindig jelen van az alkati tényez6. De ami ezt is jocskan
feliilmulja-, nos, erre a jelen pillanatban nincs tudoményos magyarazat.

A vilag legjobb farmakologusai allitjak, hogy 100%-os hatasu antidepresszans még most sincs.
Viszont van valasz arra, hogy ezzel a betegséggel lehet élni, még ha nehéz is, de muszaj. Egyszer
ugyis jobb lesz, mivel nem titok! A depresszié 6nmagatél kiold, majd djra jon. Mig a vilag 0sszes
depresszids betege szedi a gyogyszert, annak rendje szerint és lassan elfogadja a betegségét,
sajnos az ugy is marad.



