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Eloszo

Furcsa gondolataim tdmadtak Uszas kozben: hogy
nincs is JELEN, azaz MOST — pedig sokan hangsu-
lyozzak az itt és most erejét. Hogyan is kiiszott be ez
a gondolat, amikor Uszas kozben csak arra figyelek,
hogyan olvad 6ssze a testem a vizzel, kiilondsen, ami-
kor mar egy ordja megallas nélkiil szelem a vizet. Nem
konnyt elkapni a pillanatot. Hiszen ahogy ezt a szot
kimondom, leirom, vagy csak ra gondolok, a ,,p” mar
a multban van ¢és 6t koveti szépen sorban mind a
tobbi betd.

Természetesen értelmezés kérdése, hogy mi a most, mi
a jelen. Nekem a jelen koti 0ssze a multat és a jovot
ebben a pillanatban. De ha a pillanat szinte nincs is,
oly paranyi, hogy nem érzékelhetd, akkor csak MULT
van és JOVO? Pedig tobb filozofiai iranyzat szerint
éppen mult ¢és jovo nincs, csak az ITT és MOST Iéte-
zik. Te mit gondolsz errdl, ennyire misztikus lenne az
1d6 érzékelése?

Ez a konyv errdl szdl, az id6 misztériumarol, és arrol,
hogy TE megismerd sajat idoérzékelésed. Az idorol
valé gondolkodast is lehet a szerkezet oldalardl meg-
kozeliteni. Emlékszel még, hogy az NLP a gondolko-
das szerkezetével foglalkozik? Az idonek is van szer-
kezete! Pontosabban annak, ahogyan az id6hoz viszo-
nyulunk. Erdekel, hogy te hogyan allsz az id6hoz
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valojaban? Akarod tudni, hogy miért késel? Vagy
masok miért lopjak az idédet? Miért €lsz a multban,
vagy miért csak a jovore fokuszalsz?

Ha a jelent ugy értelmezziik, hogy a mai nap vagy ez
az Ora, ez a perc, akkor biztosan van jelen. Bar el6for-
dulhat, hogy teljesen belefeledkezel valamibe, amit
éppen csinalsz, és akkor még a jelen is eltlinik, és
benne vagy az idétlenségben, az aramlasban, amit
Csikszentmihalyi professzor FLOW-nak nevezett el.

Kicsit enelpésen a FLOW a tékéletes élmény szerke-
zete: Ebben vannak képek, hangok és érzések — csak
pont az id0 tiint el, mert 6nalléan nem értelmezhetd,
csak a torténésekkel egyiitt. Einstein is téridorol
beszél. Akkor most hogy van ez? Van jelen, mult és
jovo, vagy minden egyszerre zajlik, esetleg kiilon-
b6z6 iddsikokon? Te mit gondolsz errél? Milyen
tapasztalataid vannak? Mindenkinek vannak élmé-
nyei az idovel kapcsolatban, csak éppen észre sem
veszi, hogyan tiikr6z6dik mindez abban, amit mond:
Erre most nincs idém! Hogy rohan az idd! Talan a leg-
durvabb az IDO PENZ (az idé6 = pénz). Most milyen
gondolatok, helyzetek jutottak eszedbe?

Mivel idéérzékelésilink egyéni, ezért nincs két ember,
aki teljesen egyforman viszonyulna az id6hoz. Es ez
igy van jol. Akkor viszont miért nem tudom elfogadni,
hogy valaki egy orat késik, mig én allok kint a minu-
szokban és varok ra? Es amikor megérkezik, eszébe
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sem jut bocsanatot kérni, mert nem is veszi észre,
hogy elkésett. Lehet, hogy mar benned is kezd tudato-
sodni, mennyire szubjektiv az idéfelfogasunk. Szeret-
néd megtudni, hogy a tiéd milyen, és miért pont
olyan?



1. Elméletek az idorol

Ezt a részt csak akkor olvasd el, ha érdekelnek a
kiilonb6zd — akar egymasnak teljesen ellentmond6 —
elméletek, megkdzelitések. Egyébként egyszerlien
csak ugord at, barmikor késébb visszalapozhatsz, ha
akarsz ra idot szakitani! A gyakorlati megtapasztalas
sokkal fontosabb, mint a filozofiai gondolatok, ame-
lyek azért tinhetnek értékesnek, érdekesnek, mert
ezek az emberek sok idot toltottek el azzal, hogy értel-
mezni probaltak az értelmezhetetlent, a raciondlisan
felfoghatatlant.

A torténelem soran a tudésokat és filozoéfusokat min-
dig is foglalkoztatta az id6, mint jelenség. Nem hiszem,
hogy avatott lennék barmilyen fejtegetésbe bonyolod-
ni, ezért csak roviden bemutatok néhany elméletet
annak reményében, hogy a lényeget sikeriil kiemel-
nem. Ha felkeltettem az érdeklodésed egyes megkoze-
litések irant, mar sikerrel jartam. Nagyon gazdag a
nyomtatott és internetes irodalom. Csemegézzetek
kedvetekre!

Arisztotelész szerint: Minden létez6 dolgok koziil az
elsédlegesek a szubsztanciak. A valdsag egyedi
szubsztanciak rendszere. Ordk szubsztancia az idd és
a valtozas. Az id6 azért, mert nem mondhatjuk azt,
hogy volt olyan idd, amikor nem volt idd, a valtozas
pedig azért folyamatos, mert a valtozas, ha nem azo-
nos az iddvel, akkor kisérdje.



Epikurosz azt vallotta, hogy az id6 nem létezik 6nma-
gaban, csak targyakon keresztiil érzékelheto.

Hérakleitosz azt mondja, hogy minden mozog, semmi
sem all, ezért nem lehet kétszer ugyanabba a folyoba
lépni.

Newton az id6t abszolutként, a vilagmindenség alap-
vetd szerkezetének részeként fogja fel, amelyben az
események egymast kovetéen torténnek. Ez az ido
,realista” felfogasa, mely szerint az id6 maga is mér-
hetd.

Kant ezzel ellenkezd nézetet vallott, mely szerint az
id6 az emberi szellem alapvetd szerkezetének része,
olyan elvont fogalmakkal egyiitt, mint a ,,tér”. Ez az
id6 ,.idealista” felfogasa, amely mar kozelebb all

crer

Einstein relativitaselméletében azt allitja, hogy a tér
nem haromdimenzios, és az 1do sem létezik 6nallo,
kiilonallo entitasként. Az 1d6 nem kiloniil el a tértdl,
nem fliggetlen tdle, hanem szorosan 0Osszefiiggnek
egymassal, és négydimenzios folytonossagot, térido-
nek nevezett rendszert alkotnak.

A relativitaselméletben tehat soha nem beszélhetiink a
térrdl anélkiil, hogy ne beszélnénk egyuttal az id6rél



is, és forditva. Minden térre és id6re vonatkozo mérés
elvesziti abszolut jellegét. Mind a tér, mind pedig az
id6 pusztan nyelvi kifejezéeszkdzzé valnak, amelyek
segitségével a megfigyeld képes leirni az észlelt jelen-
séget. Eseményrol akkor beszEliink, ha a tér valamely
pontjan, valamely id6ben torténik valami.

Tom Campbell (a My Big Toe — Theory of Everything
szerz6je — magyarul A nagyldbujjam — Mindenre
vonatkozoé elmélet) szerint az id6 ad értelmet az ,,elétte”
és az ,,utana” allapotoknak. Az id0 tehat a valtozas
mérésére szolgald fogalom. Olyan technologia, szer-
kezet, amelyet a belsd szervezettségét folyamatosan
javitd energiarendszer, azaz az onmagat fejlesztd tuda-
tossag hoz létre.

Eckhard Tolle, a Most hatalma konyv szerzdje szerint
soha semmi nem tortént a multban: minden a mostban
tortént. Soha semmi nem fog torténni a jovoben: min-
den a mostban fog torténni. Sohasem jon el a mostani-
nal tokéletesebb pillanat. A megvildgosodott ember
figyelmének kozéppontjaban mindig a most all, de peri-
férikusan azért tudataban van az idonek.

Philip Zimbardo, pszichologus, az Id6paradoxon cimii
konyv tarsszerzdje és az iddérzékeléssel kapcsolatos
kutatasok egyik iranyitoja, amelyek eredményeit tobb
mint 400 oldalba stiriti az idézett konyv. Iddperspektivakrol
besz¢l, és sok szempontbdl hasonld kovetkeztetésre jut,



mint az NLP.

Nem a mult eseményei befolyasoljik legerdsebben éle-
tiinket. A multban tortént eseményekhez valo hozzaal-
lasunk tobbet szamit, mint maguk az események. Nem
tudjuk megvaltoztatni, ami a multban tortént, de meg
tudjuk valtoztatni a torténtekkel kapcsolatos hozzaal-
lasunkat. (Iddparadoxon, 125. oldal)

Ez tiszta NLP! Lasd e konyv 4. fejezetét a mult
atértékelésérol (59. oldal)!

Az ido urai

Egy tanitvanyom nemrég Kenyaban jart egy honapos
hivatalos kikiildetésben. Azt mesélte, hogy csak akkor
tudott egyiittmitkodni a helyi kollégakkal, amikor
megértette az idore vonatkozo kdzmondasukat: Nektek
oratok van, nekiink idonk.

Egyre kevesebb hely van a F6ldon, ahol az 6ra még
nem vette at az uralmat. Torténelmi tavlatbol nézve
viszonylag 0j jelenség, hogy az élet ritmusat nem a
természet, hanem az dra szabalyozza. Itt érdemes
néhany sz6t ejteni az idomérd eszkdzok torténetérdl. A
napora a leg6sibb idOmérd eszkdz, mar az oOkori
Egyiptomban, Mezopotamiaban és Kindban is ismer-
ték, és megalkotoi igen komoly csillagaszati ismere-
tekkel rendelkeztek. Akarcsak az amerikai indianok,



akik a csillagok és a bolygok allasa alapjan alkottak
meg a hold- és a napnaptarukat.

Ugye emlékszel, hogy a maja naptar nem is olyan régen
milyen vilagméretli panikot valtott ki? 2012. decem-
ber 21-ét sokan a vilag végének vélték. Nem tudtuk
felfogni, hogy van olyan naptar, amely nemcsak napo-
kat, éveket, hanem id6ciklusokat, torténelmi korokat is
képes mérni.

Az Eurdpaban a XVI. szazadban mar hasznalatos
homokora igazi idémetafora! A pillanatok homoksze-
menként hullnak a jovobol a multba. Az oéra felsd
részén 1évé homok a jovot, az athulld szemek a jelent,
mig az alul 1évé halmaz a multat jelképezi. Amikor az
utolsé homokszem is lepottyant, a homokorat a talpa-
rol a fejére kell allitani, hogy ujra folyhasson, pereg-
hessen az ido.

Az els6 mechanikus oOraszerkezeteknek nem volt
szamlapjuk, mert nem a nappalok és ¢éjszakak idejét
akartak mérni, hanem elsGsorban a bolygok mozgasat
akartak reprodukalni. Az els6 mechanikus 6rak a gaz-
dagabb kozépkori varosok templomtornyaiban jelen-
tek meg, és hangjukkal tudattak az eseményeket, els6-
sorban az istentiszteletek kezdetét.

A természetben nemcsak az ¢jszakak és nappalok val-
takozasa, hanem az évszakok korforgasa is jelzi az id6
mulasat. Amig az emberek harmoniaban éltek a termé-
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szettel, naptar nélkiil is tudtak, hogy mikor kell vetni,
¢s mikor aratni. A varosiasodas és az iparosodas val-
toztatta meg az emberek id6hdz vald viszonyat. Mig a
falvakban laké és foként mezdgazdasagbol €16 lakossag
¢letét, beleértve az idot is, tovabbra is a természeti tor-
vények iranyitottak, addig a varoslakok életét egyre
inkabb a mesterséges 1d0, az ora altal diktalt idébeosz-
tas kezdte meghatarozni.

A természet ritmusatol, korforgasatol vald elszakada-
sunk az ora elterjedésével kezdddott, folytatodott az
ipari forradalommal, az elektromos aram beveze-
tésével, és tart napjainkban is a szamitogépek,
okostelefonok virtualis vilagaban, ahol a napszak-
oknak, évszakoknak mar nagyon csekély a szabalyozo
szerepeiik. Nem véletlen a rengeteg fliggdség, panik,
faradtsag, kiégés, hiszen az emberi test a természet
részeként a természet torvényeire lett hangolva.

Ha nem tudsz 1épést tartani rohano korunkkal, a fel-
gyorsult idével, szeminariumok sokasaga igéri, hogy
megtanulhatod, hogyan oszd be a lehetd leghatéko-
nyabban azt, amibdl a legkevesebb van, az idédet.
Van, akinek miikodik, és van, akinek nem. Vajon mi a
gond azokkal, akiken egy ilyen szeminarium sem
segit? Tovabbra is késnek akar a legfontosabb targya-
lasokrol, tovabbra sem sikeriil tartaniuk a hataridéket,
¢s hiaba irjak tele a naptarukat, a nap végén ujratervez-
nek. Talan azért van ez, mert idéérzékelésiink annyira
kiilonb6zd, hogy egyetlen szeminarium sem tudja
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mindezt figyelembe venni. Azok profitalnak bel6liik a
legtobbet, akik mar eleve a moddszerhez hasonloan
gondolkodnak.

Ez a konyv az id6 teljesen egyéni, szubjektiv érzéke-
1ésérdl szol. Ugye, volt mar olyan élményed, amikor
az orak, a napok ugy elrepiiltek, hogy szinte észre sem
vetted? Es ugye olyan is, amikor élomldbakon jdrt az
idd, és a percek nem akartak véget érni — mintha meg-
allt volna az idé? Vajon mit6l van ez? Mi iranyitja
idéérzékelésiinket? Mindenkinek van sajat belso ora-
ja? Igen, és ezt az NLP-ben életfonalnak hivjuk. Az
¢letfonal is egy metafora. Metaforikus kifejezés arra,
hogy valaki hogyan viszonyul a multjahoz, jelenéhez
és jovojéhez. Bizonyara észrevettétek, hogy sok idds
ember csak a multrol mesél, és ha a jovordl kérdezziik,
lehet, hogy annyit mond, hogy ,,én mar nem terve-
zek”, vagy ,,nekem mar nincs sok idém”. A kisgye-
rekek még nem értik az id6 fogalmat. Ha valaki azt
mondja nekik, hogy most harom 6rat utazunk a nagy-
mamahoz, akkor szinte percenként megkérdezik, hogy
mar ott vagyunk-e. Ok még az idStlenségben élnek.
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