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I. rész Eloszo: friss konyvek 1905-bol

Az informatika, az e-book egyik nagyszerii adomanya az, hogy a nyilvanossag eléréséhez nincs
sziikség draga nyomtatasra. Ha gy gondolja az olvasd, hogy olyan tartalomra lelt, amit érdemes
ujra kozreadni, szinte nincs akadaly az uUjrafelhasznalas el6tt. (Természetesen a jogi keretek
betartasa alapkovetelmény.)

Nagyapam testvére - nem ismertem, mivel 1923-ban meghalt - orvostudor volt,
szembetegségekkel foglalkozott. Ez 6nmagaban még nem lenne érdekes, viszont azt tudtam réla a
csaladi visszaemlékezésekbdl, hogy orvosiréként is ismertté tette a nevét. Errél konnyen
meggy6zodhettem, hiszen ha beiitottem a Google-ba, vagy konyvtari katalogusokba a nevét - amely
azonos az enyémmel, hiszen az 6 emlékére kaptam a Pal-t - az 6 személye és irdsai jottek fel elséként.

Végill csak belefogtam, félve a szakszovegt6l, a fennmaradt publikdcidinak az elolvasasaba.
Meglepdédtem. Egy modern gondolkodasu, szenvedélyes kozéleti ember, eléretekinté, bator férfia
képe bontakozik ki tanulményaibdl. Az irdsok élvezhetdék nem szakember szamara is, hiszen
kozegészséglgyi kérdésekrol van benne sz0, a napi élet higiéniajarol.

Két téma foglalkoztatja, alapvetéen népegészséglgyi kérdések. A kenyér, mint alaptaplalék
helyzete, illetve a trachoma, amely szembetegség fert6zottség dontéen a rossz higiénias
koriilményeknek tulajdonithat6. Még maga a szerzd is idézéjelbe teszi a fogalmat, amit hasznal:
,k0zegészségiigy”. Ez az idea akkoriban csak éledezett.

A kenyérfogyasztasrol irt esszéje az egykori orvosnak kiilon is érdekes, hiszen képet ad a szerz6 -
a doktorség mély humanizmusaval - a monarchiabeli népélet szegénységerol, elviselhetetlen
nyomorardl. Ma mas kép él benniink errél a korszakrdl, talan szivesen felejtjik a kellemetlen
tényeket. Leirja az orvos, hogy mikozben Magyarorszagon termelik a vilag talan legjobb buzajat, a
foldmunkasok szinte egyaltalan nem jutnak igazi kenyérhez. Helyette kukoricabol, rozsbdl, arpabdl
siitnek kenyérszeri, kenyérpotld készitményeket. A szomoru helyzet értékeléskor 0sszefoglalja, mit
is kellene tenni hazank értelmiségének, vezetéinek a nyomor kezelésére.

JFel kell keresniink az embert mindeniitt, a hol csak feltaldlhatd. A lakdsdban, az iskoldban, a
templomban, a gydrban, a mithelyben, a kérhdzban, a korcsmdban, minden fajta foglalkozdsdban,
figyelniink kell rd az élet minden koriilményei kozott, hol, hogyan él, mit csindl, hogyan 6lt6zik, hol
dolgozik, hol alszik, mit eszik és iszik? Hovd kényszeriti akdr az erésebbek lelketlensége, akdr a sajdt
nyomorusdgos tehetetlensége? Tudnunk kell, mit és miért cselekszik, s ha nem jol cselekszik, ra kell
Ot vezetniink a jora - még a sajdat akarata ellenére is -, mert az 6 betegsége a mienk is lehet s az
egészség mindnydjunknak legfébb kincse, és azt sem fegyver, sem jol zdro lakat egyediil meg nem
védheti.”

A tanulmdanyoknak szinte csak olyan felvetései és szemrehanydsai vannak az akkori kozélettel
szemben, amelyek mindmdig nem oldédtak meg. Batorsag is kellett bizonyara annak idején az ilyen
merész gondolatok nyilvanos kifejtéséhez. Ma taldn ez is példaszerd. A fiiggetlen, véleményét
minden korilmények kozott felvallalo értelmiségi szerepkore igencsak kozéppontba kertlt ismét. Az
alabbiakban néhany szemelvény az irashol:

Az egészségugy alulfinanszirozasa

Altaldnosan tudva van, hogy a kozegészségiigy hazai kozigazgatdsunk mostoha gyermeke, a
trachomaiigy pedig valosaggal fattyuhajtasa; legtobb esetben kedvetleniil, sét ellenszenvvel intézik a
hatdsdgok trachoma-aktaikat el.



Az européer gondolkodas életidegensége

Méltoztassék elhinni, nem ldoz az a szegény trachoma-orvos sem passiobdl, sem haszonleséshol
senkit sem, de hogy valakit, kit meg kell a rend kedvéért fenyittetni, ne tudjon megbiintetni, az olyan
absurdum, a mihez foghat6 egész allami rendtartasunkban nincs.

Szoktak mar ilyen europaer absurdumok a miniszteri szobdkbdl maskor is kikertilni, mindig a
humanizmusra valo6 hivatkozassal. Adja Isten, hogy trachoma-iigylink jelenlegi, igazan lelkes munkat
kifejt6 vezetdjét ne érje nemes humanizmusaban csalddas, én azonban attdl tartok, hogy rendelete
elhibazott, mert a kényszerkezelés eltorlésével iitott résen mihamar a trachomésok ezrei fognak
megszokni s par év alatt tiresen fognak a trachoma-orvosok rendeld helyiségei allani.

Torteneti visszatekintés orvosi szemmel

A gorog uralom megalapitja Alexandridt s az ezen varosrol elnevezett iskola 1000 éven at
kozpontja marad a tudomanynak s bolcsészetnek. Orvostani elveik nem mondhatdk szerencséseknek.
Nem kovetik Hippokratész redlis diagndzisra torekvését, hanem sokat filozofalnak és teologizalnak.
A Hippokratész altal megdontott specialistasag Ujra labra kap s ebben taldljuk meg a tudomanyok e
fénykoraban a leend6 hanyatlds csirajat. Szamtalan medicus ocularius mikodik a gorog s romai
birodalomban, s hogy sok dolguk lehetett, azt j6 soruk bizonyitja. Szamosan koztilok nagy vagyonra
tettek szert, mit nem is lehet csodalni, ha meggondoljuk, hogy e jo urak kitlinéen értettek a
reklamcsinalashoz. Napilapok hijan szemorvosi bélyegzdik nyomasaval terjesztették csodas hatasu
collyriumjaik s 6nmaguk dicséretét. 147 ily bélyegzé maradt utanuk napjainkra. Itt jegyzem meg,
hogy a collyrium korantsem jelentett - mint mostansag - szemvizet, hanem az pasta 6sszeallasu volt
(x6Ahvpov = pogacsa), sokszor palczika alakura is formaltdk. Rendesen valamely egyiptomi jelzét
adtak neki, vagy pedig a készité mester utdn nevezte el a halas utékor. A medici ocularii irodalmi
munkalkoddsa oriasi volt, csakhogy csupa szalma, mag nélkiil.

A paraszolvenciarodl

A kezel6 orvosnak a kezelésnél elsé kotelessége a néppel humdnusan bdnni, drasztikus gyogy-
modoktdl s szerektdl tartézkodni, trachoma gydgyitdsdért korletében senkitdl semmi koriilmények
kozott dijazast, vagy egyéb holmit el nem fogadni, s a kezelésen pontosan megjelenni.

Végkovetkeztetés: Ne bolondozzunk tekintetes Haza!

Kell6 szamu s arra alkalmas személyzet, s megfelel6 pénz hijan igazi eredményt ezutdn sem lehet
elérni, legfeljebb csak mileges papiros-eredményt. Pénz kell ide, mentiil tobb!

S mi torténik akkor, ha a sziikséges 0sszeg nem teremthet6 el6? Semmi. Marad minden a régiben.
Felette célszeriitlen ugyan és egy kissé szégyenteljes is ez a mostani allapot, de azért latjuk, hogy a
vildg eddig sem ddlt 6ssze tdle.

Hogyan is mondja T6th Béla: Ne bolondozzunk tekintetes Haza!

Budapest, 2014, december

Dr. Kerekes Pal PhD, egyetemi docens



II. rész Mi mindent esznek nalunk kenyér képében?

Dr. Kerekes Pdl egészségtigyi feliigyelotol

Felolvastatott a Magyar Orvosok és Természetvizsgdlok vandorgytilésén, mely alkalommal az el6adé
az orszdg egyes vidékeirdl valé kenyereket is bemutatta

Megjelent eldszor a ,Gydgydszat” 1905. évi szamaiban, tobb részletben
Egészség: sem fegyver, sem jol zaro lakat meg nem védheti
Egy megemlékezéssel kell kezdenem.

El6szor azonban arrdl szeretnék elmélkedni, csakugyan kozérdekii-e a mi miikodésiink min
denkor és mindenben? Elsé pillanatra ugy latszik, hogy nem. Mikor gydgyitunk - a mi
egyenlé értelmii az orvosi gyakorlattal - tulajdonképen tisztdn a maganérdek szolgalataban
allunk. A megbetegedett individuum ama igyekezete ugyanis, hogy mentiil elébb egészséges
legyen s a segitségiil hivott orvos arra valo torekvése, hogy ezt vagy azt a beteget mentiil
el6bb labra allitsa, mindkét részrél olyan torekvés, mely az En és Te hatarait tul nem 1épik s
legfébb motivuma az onszeretet, mondjuk onzés. Azonban a masok karosodasa nélkiil valo s
igy erkolcsi szempontbdl meg sem réhatd o6nzés, s nekiink tartozandé eskiivel fogadott kote-
lességiink az 6 javat és boldogulasat elésegitentink. Ebbdl az kovetkezik, hogy mindaddig,
mig az orvos tisztan gyakorlatot folytat, bar mily magasztos és szép is a czél, melyre vallal-
kozott, az még sem egyéb, mint életpalyaul valasztott foglalkozas. Nehéz munkaval jaro, sot
testi erot is megkivano kenyérkereset, s e kozben éveken at tartd szorgalmaval 0sszegyiijtott
minden tudasat és késziiltségét csakis betege érdekeinek eldmozditasara hasznalhatja.



