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Magadnak. Magadért
Jovanczai Rebeka
Kozremiikodott: az élet
2015
Publio kiadé

Minden jog fenntartva!

Tandcsom a konyvhoz:

Nem kell az elején kezdened.
Nem kotelességed mindennap olvasni.
Ehhez hangulat kell.

Minden kis rész kiilon allapotot jellemez.
Mindegyikben csak taldld meg magad kicsit.
Mikor egyediil vagy.

Mikor szomoru:

Ha boldog.

Ha csalddott.

Ha mar mindennel tele van a t...

Csak kérlek, vagd a foldre a konyvet és ahol kinyilik, olvasd el.

Talan ad majd valami pluszt, ami segit tulélni ezt az ortltekhazat.

Koészonom, ugy szinte mindenkinek, aki valaha is részt vett az életemben az elmult 18 évben.
Megformaltatok egy emberré, olyannd, akin nem valtoztatnék.

Koszonom azoknak, akik a pofonokat adtdk és azoknak, féleg akik tompitottak az esésem.

Teljes mértékben nem vonatkoztathato egyik részlet sem a sajat életemre.

Ez mind a képzelet szlileménye, esetleges hasonldsag csak az alap szituaciokban lehetségesek, ha
mégis felfedezel barmiféle megegyezést kizardlagosan is a véletlen mive.



Minden jog fenntartva az eredetiségre és tiltakozom a masolastol.

Idézést szivesen fogadok.

Kellemes olvasast.

Annyit filoztam mar azon, hogy honnan jon az ihlet, de semmire sem jutottam.

Egyik nap megkérdezte valaki, hogy miért ne prébalja meg az irdsaimat railleszteni az életemre és
én nem tudtam megmagyarazni.

Elvégre azt mondjak, csak arrdl irhatunk amit megéltiink, de azokban a szévegekben nincs benne az
életem.

Azok vadidegen gondolatok, amik valami hatdsara megrohamozték az agyamat és arra késztették a
kezeim, hogy irjak le, mert ha nem teszem, megoriilok.

Csupan ennyit tudok az ihletrél



Lélekerositok.

Csak legyél

Ne érts félre.

Nem akarom, hogy szeress.

Nem kell, hogy megérts.

Nem akarom, hogy belém lass.

Azt meg végképp nem, hogy fejtegetni kezdj.
Rétegekbdl allok.

Ez igy jo.

Most csak maradj tavol, de még is legyél kozel.
Legyél kozel, mert egyszer majd magamat legy6zom, eljon majd mikor érteni fogom mit-miért.
Te ezen ne gondolkod;.

Te csak prébalj meg kitartani.

Hidd el nehéz lesz.

Elakarlak majd lokni.

Sokszor.

de ha neked kell, bel6lem barmi is maradj tavol még is kozel....
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Robbanok.
Ezren beszélnek hozzam.
Ezerfeldl.
Fel fogok robbanni.

Csak csendet akarok.



Magamat hallani, vagy még azt sem.
Nem felejteni.
Nem tullépni.

Csupan lélegezni és végre megallni.

Megallni és néma csendben korbenézni.

Leegyszeriisiteném

Azt mondjak a probléma akkor lesz valds ha belatjuk, hogy létezik.
Onnantol kezdve el lehet kezdeni vele foglalkozni.
Hat akkor kérdem én, van vagy ezer problémam.
Belatom, hogy azok. Kezelési itmutatét nem kapunk?
Nem elég feladat nekiink, hogy belatjuk?
Miért kell még a megoldasara is rajonnink?
Iluzio
Nézz fel az égre, s reméld hogy élek.
Reméld, hogy még latsz, és én remélem, hogy még latlak.
Nem csak almomban.
Nem csak éjjel a sotétben, egy képben.

Egy képben mit kivetit egy képzet.

Fejezziik be

Nem kivanok neked semmit.
Magamnak sem.

Egymas mellett menttnk.



Néha az egyikiink egy fél 1épéssel elérébb, de a keziink mindig 6sszeért.
Most mar elég.

El akarom engedni.

Stlyossa valt.

Elfaradt a karom, és elgémberedtek az ujjaim.

Azt sem kivanom, hogy legyen vége.

Azt se hogy ne legyen.

Csak te menj jobbra én meg balra...

Mindig

Nem valtozunk.

Minden 6rokké benntnk él.

Nem felejtunk.

Mindig csak mas keril el6térbe.

Nem lépiink tovabb.

Egyutt élink a tudattal.

Nem tudunk.

Mindig csak sejtunk.

Nem felejtunk.

Mindig csak megprobalunk nem visszanézni.



Mindig, csak érziink.!

Magadért

Barmit teszel, mindig lesz aki figyel és biral.
Mindig lesz, akinek a célod felesleges.

Mindig lesz, akinek kellemetlen leszel.

Mindig lesz, aki beléd rug. Csak ugy.

Mindig lesz, aki nem hisz benned.

Mindig lesz, aki azt mondja "Nem vagy ra képes."
Mindig lesz, aki azt mondja "Nem kellesz."
Mindig lesz, aki megvet.

Mindig lesz, aki gyulol.

Mindig lesz, aki keresztiilhizza a szamitasaid.

Mindig lesz valaki, aki miatt feladnad az egészet és elmenekiilnél.

Mindig fordulj ezek az emberek felé és bizonyits.
Ne nekik. Magadnak.

Hidd el, hogy menni fog.

Hidd el, hogy képes vagy ra.

Higgy MAGADBAN.

Mi az, hogy jovo

- Hogyan tekintesz a jovodre?



- Ugy mintha nem is létezne.
Elképzelésem sincs.
Nincs vilagot megvalto tervem.
Egy ideje a célom csak a tulélés. Egyik naprol a masikra.
Nem depresszio.
J6l telnek a napok, de a hosszu tavu taldlgatdsokat meguntam.
Osszezavarodtam.
Sotétben tapogatdzas lenne, mert minden naponta valtozik.
A vildgnézetem.
A kedvem.
Az emberek.
A kiils6 tényezok.
Minden.

Miért kéne nekem elére tudnom, hogy egy hét mulva mihez lesz kedvem?

Lakotars: onmagad

Amig 6nmagad nem viseled el, senkit sem fogsz.

Ne keresd a szerelme,t mig magadat nem szereted.

Ne vard el senkitdl, hogy szeressen valakit, aki még énmagat se tudja.
Fogadd el onmagad.

Dolgozd fel, hogy milyen vagy.

Nézz szembe, hogy nem tokéletes az 6sszkép.

Elj egyiitt az érzéssel, hogy van hiba a multadban, benned és a jovédben is lesz.

Aztén szedd 0ssze magad és lépj tovabb.



Csak beszélj

Miért nehéz a beszéd?
Egymas utan rakod a szavakat.
Nem kell 0sszekotni.

Csupan mondani, ami a fejiinkben van.
Nem szamit, ha az egész egy kavalkad.

Ki lehet bogozni.

A lényeg, hogy kinyissuk a szénk és elkezdjiik. Alljunk végre szembe a mésikkal és csak beszéljiink.

Annyi id6t pocsékolunk arra, hogy azon gondolkodunk, vajon mit gondol a masik...

inkdbb nyogné ki a masik, és lépnénk mar tovabb.

ELEG

Nem hiszem el, hogy masoknal nincs egy limit, mikor azt kivanja, barcsak mindenki felrobbanna.

Amikor a tliréshatar szélére ér és csak orditani akar, teljes torkaszakadtabol.
Ezt akarom tenni.

Mindenbdl elég.

Elég az emberekbdl.
Elég a beszédbdl.
Elég a jatszmakbol és hazugsagokbol.

Elég, hogy mindent én fejtsek meg.



Oszinteséget akarok.

Tiszta gondolatokat.



