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Minden jog fenntartva!

 

Tanácsom a könyvhöz:

 

Nem kell az elején kezdened.

Nem kötelességed mindennap olvasni.

Ehhez hangulat kell.

Minden kis rész külön állapotot jellemez.

Mindegyikben csak találd meg magad kicsit.

Mikor egyedül vagy.

Mikor szomorú:

Ha boldog.

Ha csalódott.

Ha már mindennel tele van a t…

Csak kérlek, vágd a földre a könyvet és ahol kinyílik, olvasd el.

Talán ad majd valami pluszt, ami segít túlélni ezt az őrültekházát.

 

Köszönöm, úgy szinte mindenkinek, aki valaha is részt vett az életemben az elmúlt 18 évben.
Megformáltatok egy emberré, olyanná, akin nem változtatnék.

Köszönöm azoknak, akik a pofonokat adták és azoknak, főleg akik tompították az esésem.

 

Teljes mértékben nem vonatkoztatható egyik részlet sem a saját életemre.

Ez mind a képzelet szüleménye, esetleges hasonlóság csak az alap szituációkban lehetségesek, ha
mégis felfedezel bármiféle megegyezést kizárólagosan is a véletlen műve.



 

Minden jog fenntartva az eredetiségre és tiltakozom a másolástól.

Idézést szívesen fogadok.

 

Kellemes olvasást.

 

Annyit filóztam már azon, hogy honnan jön az ihlet, de semmire sem jutottam.

Egyik nap megkérdezte valaki, hogy miért ne próbálja meg az írásaimat ráilleszteni az életemre és
én nem tudtam megmagyarázni.

Elvégre azt mondják, csak arról írhatunk amit megéltünk, de azokban a szövegekben nincs benne az
életem.

Azok vadidegen gondolatok, amik valami hatására megrohamozták az agyamat és arra késztették a
kezeim, hogy írják le, mert ha nem teszem, megőrülök.

Csupán ennyit tudok az ihletről

 



Lélekerősítők.
Csak legyél

 

Ne érts félre.

Nem akarom, hogy szeress.

Nem kell, hogy megérts.

Nem akarom, hogy belém láss.

Azt meg végképp nem, hogy fejtegetni kezdj.

Rétegekből állok.

Ez így jó.

Most csak maradj távol, de még is legyél közel.

Legyél közel, mert egyszer majd magamat legyőzöm, eljön majd mikor érteni fogom mit-miért.

Te ezen ne gondolkodj.

Te csak próbálj meg kitartani.

Hidd el nehéz lesz.

Elakarlak majd lökni.

Sokszor.

de ha neked kell, belőlem bármi is maradj távol még is közel....
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Robbanok.

Ezren beszélnek hozzám.

Ezerfelől.

Fel fogok robbanni.

Csak csendet akarok.



Magamat hallani, vagy még azt sem.

Nem felejteni.

Nem túllépni.

Csupán lélegezni és végre megállni.

Megállni és néma csendben körbenézni.

 
 

Leegyszerűsíteném
 

Azt mondják a probléma akkor lesz valós ha belátjuk, hogy létezik.

Onnantól kezdve el lehet kezdeni vele foglalkozni.

Hát akkor kérdem én, van vagy ezer problémám.

Belátom, hogy azok. Kezelési útmutatót nem kapunk?

Nem elég feladat nekünk, hogy belátjuk?

Miért kell még a megoldására is rájönnünk?

Illúzió
Nézz fel az égre, s reméld hogy élek.

Reméld, hogy még látsz, és én remélem, hogy még látlak.

Nem csak álmomban.

Nem csak éjjel a sötétben, egy képben.

Egy képben mit kivetít egy képzet.

 
 

Fejezzük be
 

Nem kívánok neked semmit.

Magamnak sem.

Egymás mellett mentünk.



Néha az egyikünk egy fél lépéssel előrébb, de a kezünk mindig összeért.

Most már elég.

El akarom engedni.

Súlyossá vált.

Elfáradt a karom, és elgémberedtek az ujjaim.

Azt sem kívánom, hogy legyen vége.

Azt se hogy ne legyen.

Csak te menj jobbra én meg balra...

 
 

Mindig
 

Nem változunk.

 

Minden örökké bennünk él.

 

Nem felejtünk.

Mindig csak más kerül előtérbe.

 

Nem lépünk tovább.

Együtt élünk a tudattal.

 

Nem tudunk.

Mindig csak sejtünk.

 

Nem felejtünk.

Mindig csak megpróbálunk nem visszanézni.

 



Mindig, csak érzünk.!

 
 

 
 

Magadért
 

Bármit teszel, mindig lesz aki figyel és bírál.

Mindig lesz, akinek a célod felesleges.

Mindig lesz, akinek kellemetlen leszel.

Mindig lesz, aki beléd rúg. Csak úgy.

Mindig lesz, aki nem hisz benned.

Mindig lesz, aki azt mondja "Nem vagy rá képes."

Mindig lesz, aki azt mondja "Nem kellesz."

Mindig lesz, aki megvet.

Mindig lesz, aki gyűlöl.

Mindig lesz, aki keresztülhúzza a számításaid.

Mindig lesz valaki, aki miatt feladnád az egészet és elmenekülnél.

 

Mindig fordulj ezek az emberek felé és bizonyíts. 

Ne nekik. Magadnak.

Hidd el, hogy menni fog.

Hidd el, hogy képes vagy rá.

Higgy MAGADBAN.

 
 

Mi az, hogy jövő
 

- Hogyan tekintesz a jövődre?



- Úgy mintha nem is létezne.

Elképzelésem sincs.

Nincs világot megváltó tervem.

Egy ideje a célom csak a túlélés. Egyik napról a másikra.

Nem depresszió.

Jól telnek a napok, de a hosszú távú találgatásokat meguntam.

Összezavarodtam.

Sötétben tapogatózás lenne, mert minden naponta változik.

A világnézetem.

A kedvem.

Az emberek.

A külső tényezők.

Minden.

Miért kéne nekem előre tudnom, hogy egy hét múlva mihez lesz kedvem?

 
 

Lakótárs: önmagad
Amíg önmagad nem viseled el, senkit sem fogsz.

 

Ne keresd a szerelme,t míg magadat nem szereted.

Ne várd el senkitől, hogy szeressen valakit, aki még önmagát se tudja.

Fogadd el önmagad.

Dolgozd fel, hogy milyen vagy.

Nézz szembe, hogy nem tökéletes az összkép.

Élj együtt az érzéssel, hogy van hiba a múltadban, benned és a jövődben is lesz.

 

Aztán szedd össze magad és lépj tovább.

 
 



Csak beszélj
 

Miért nehéz a beszéd?

Egymás után rakod a szavakat.

Nem kell összekötni.

Csupán mondani, ami a fejünkben van.

Nem számít, ha az egész egy kavalkád.

Ki lehet bogozni.

 

A lényeg, hogy kinyissuk a szánk és elkezdjük. Álljunk végre szembe a másikkal és csak beszéljünk.

 

Annyi időt pocsékolunk arra, hogy azon gondolkodunk, vajon mit gondol a másik...

inkább nyögné ki a másik, és lépnénk már tovább.

 
 

 

ELÉG
 

Nem hiszem el, hogy másoknál nincs egy limit, mikor azt kívánja, bárcsak mindenki felrobbanna.

 

Amikor a tűréshatár szélére ér és csak ordítani akar, teljes torkaszakadtából.

Ezt akarom tenni.

Mindenből elég.

 

Elég az emberekből.

Elég a beszédből.

Elég a játszmákból és hazugságokból.

Elég, hogy mindent én fejtsek meg.



 

Őszinteséget akarok.

Tiszta gondolatokat.


