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Ezt a konyvet a rakban meghalt nagymamam emlékére irtam, mert
ezzel szeretnék neki emléket dllitani. Koszoném neki, hogy
eleteben sokat tamogatott, és mindig segitett, és koszonom azt is,
hogy haldokldasaban is mellette lehettem. Koszonom még akkor is,
ha nem volt minden napunk felhotlen...

Bevezetes

Szamomra a szilletés és a halal is egy oromiinnep, mert a lélek
mozgasa mutatkozik meg. Azonban mindkett6 masként 6rom, és
mindkett6t masként is éljuk meg. Megszilletik egy Uj test, amely
egy lelket hordoz magaban, aztan egyszer ez a lélek eltavozik,
tovabball, és itt hagyja babjat, levetett maszkjat. Szinte lehetetlen,
hogy csupdn a test, a szervek azok, amelyek az életet alkotjdk. Es
ez szamomra mindig is elfogadhatatlan volt, egyszeriien logikatlan,
hogy valami létezett, és tovabb ne létezzék. Elképzelhetetlennek
tartom, hogy valamilyen formaban ne élne tovabb az é16, a valaha
létezett. Habar a sziletés, a sziillés legtobbszor nagy izgalmakat
valt ki, mégis a létbe valé megérkezés, nem olyan félelmetes,
barmennyi szorongas is kiséri, mint az eltavozas. Taldn azért sem
olyan félelmetes, mivel a sziiletést legtobbszor kivilrol érzékeljuk,
a masik megsziletését latjuk, de valojaban nem tudjuk, hogy mit
érezhet az ujszulott, amikor a vilagunkba csoppen. A sajat
szilletésiinkre, pedig nem emlékeziink. A haldoklas és a halal, ugy



tinik, hogy egy nehezebb feladat. Hova tlinik el a személy? Miért
lesz beldle egy élettelen bab? Rejtély. A haldoklas és a haldl nem
mas, mint egy spiritualis ut. Akar vallasosak vagyunk, akar nem, a
lelkink mélyén nem fogadjuk el a halal tényét. A kiillonb6z6
vallasok kiilonféle utat mutatnak nekink, de vajon nem minden ut
egy iranyba visz? Vajon nem ugyanaz a lélek van mindenkiben?
Cseppek, akik majd visszatérnek a tengerbe, miutan eljott az
idejuk. Mert mindenkinek eljon az ideje, eljon az oraja, de nem
tudjuk, hogy mikor. ,A haldl ellen nincs orvossag” - mondta mindig
a nagymamam -, ,€s amikor jon az ora, menni kell!” Menni kell, de
hova? Tudjuk vagy nem? Egy biztos, hogy nem a semmibe. A
semmib0l nem lesz semmi, csak a valamibol, és a valamibdl sem
lehet semmi. Az energia nem vész el csak atalakul. Lehet, hogy
valaki ugy gondolja, hogy a halal, csak egy egyszerl bioldgia
folyamat, hogy a szervek megszlinnek dolgozni, de mi a helyzet,
azokkal, akiknek a szerveit mozgatjak, és még sincs jelen, mint egy
él0 halott, mondjak ra. Az izomzat az, amely mozgatja a tudot?
Vagy a lélek? Amikor a lélek eltavozik, miért nem mozog a tudo,
hisz az izomzat ép. Most biztosan rengeteg orvos allna elém, hogy
elmondja, mi is a halal bioldgiai magyarazata. Nem is akarok velik
szembeszallni, én csak kérdéseket teszek fel, mert én szeretném
megérteni, hogy ténylegesen mi is a haldl, és mi az élet. Szamomra
mi is az élet? Szerintem a mi életiink a foldi éniink, az ego, a
testiink és az isteni lelkiink harca, és a szabad akarat
megnyilvanulasa. A halalunk, pedig nem mas, mint az isteni
lelkiink diadala, és a valodi élet. Amikor meghalunk, hazamegyiink.

Ahogy irtam ezt a konyvet, és gondolkodtam a haldlon és az élet
nagy kérdeésein, egyszer csak az otlott fel bennem, hogy Jézus, aki
egy nagy tanité volt a torténelemben, egy oromhirt hozott nekiink
akkor ott 2000 évvel ezel6tt. Es ez az egyszeri iizenet nem mas,
mint, hogy nincs halél, csak 6rok élet. Es, aki eltavozik, az nem hal
meg, mert nem halhat meg, ezért gy hiszem, hogy az én
nagymamam sem halt meg, hanem most is él, de ha igy jobban



érthetd, még most is létezik. Amig Mama beteg volt nagyon kozel
kertltem a halal kérdéséhez, és ugy latom, hogy a halal egy valodi
misztérium. Sokan leirtak mar erdekesebbnél érdekesebb, és
csodalatosabb gondolatokat, de személyesen atélni az mas. Amikor
Mama hozzank koltozott, még nem tudtam, hogy egy hosszu bucsu
kezdete lesz, még nem tudtam, hogy meghalni jon, még azt hittem,
hogy meggyodgyul a teste és a lelke. Es mai napig is ugy gondolom,
hogy most is itt lehetne kozottink, ha lelke birta volna még a
terheket, de oly sok minden rarakodott a 82 év alatt, amit
feldolgozni nem tudott, hogy belefaradt az életbe, belefaradt az
ittlétbe. Nehéz volt elmennie, de menni kellett, mert eljott az ido6 a
tavozasra.



