


Csaladrobbanas
T6th Gébor Akos
2013
Publio kiadé

Minden jog fenntartva!

Elszakadas, valas - fel lehet-e
keszulni ra?

Vélsagban a csalad intézménye, széthulldban a tartos parkapcsolatok, a
fiatalok valésaggal menekiilnek otthonrdl - mind tobb ilyen vészjelzés jelenik
meg a médiaban, sokkolva ezzel korunk emberét. A kivaltdé okok kozott éppugy
szerepel az altalanos értékvalsdg, mint a felgyorsult életritmus, vagy a
hagyomanyos tarsadalmi és vallasi kozosségek hitelvesztése. A diagndzis, a
bajok eredetének feltdrasa minden bizonnyal korrekt, am ettdl még az egyes
ember a sajat konkrét problémdjanak megoldasaval szemben tobbnyire
tanacstalanul all. Egyszertien nem vagyunk felkésziilve a veszteségekre.
Sikerorientalt vilagunkban eltoljuk magunktol a lehet6ségét is - talan attél
tartunk, hogy a kudarccal val6 foglalkozas gyongiti a nyerési esélyeinket az
élet kiméletlen versenyében. Holott épp az altal keriilhetiink a leszakaddk kozé,
ha adott helyzetben nem vagyunk képesek kezelni a veszteségeinket.

Egy csaldd alapon legalabb harom generaciobdl all, melyek
egyuttmikodését lanyegében harom dolog veszélyezteti - ezek a haldl, a valas
és az elszakadas. Az elso veszélyforrast az Elengedlek végre cimii munkamban
probaltam feltérképezni, a masik kett6é esetében viszont meggy6zddésem, hogy
kozos torol fakadnak, ezért jelen dolgozatomban egyiitt boncolgatom ket -
illetve a kivalté okokat. Nem kivanok receptkonyvet, megoldas gyiljteményt
osszeallitani, ellenben szeretném az olvasokat egyenként eljuttatni a hibaik

felismeréseéig, az onmagukkal torténd szembesiilés belsé kényszeréig.

Amikor a csaladon belili nagy dsszeomlasokra gondolunk, hazastarsak
esetében elvalasrdl beszéliink, a gyermekek onalldsulédsi probalkozasait pedig

elszakaddsnak nevezziik. A két dologhan ugyanakkor kozos, hogy olyan



folyamat eredménye, amelyben mindkét fél 6hatatlanul vesztesnek érzi magat.

Tény, hogy minden valtozast az életiinkben kisebb-nagyobb szomorusag,

veszteségérzet is kisér. Az a természetes, ha az iskolai ballagasokon az 1j
életszakasszal belépd oromok és kihivasok feliilkerekednek a negativ
érzéseken, ugyanugy, ahogy egy munkahelyvaltasnal is elébb-utobb a
pozitivumokra koncentralunk. Egy valas, a gyerekek kirepiilése vagy egy
haldleset azonban olyan csapasként nehezedhet rank, amit6l tartésan
lehangoltnak, zaklatottnak, szomorunak érezzik magunkat. Kiillondsen nagy
lelki traumaval jarhat, ha varatlanul, felkésziiletlenil kerulink az 4j
élethelyzetbe. Mindenképpen idore van szikség, amig feldolgozzuk a
torténteket, és a lelki békéig vezet6é hosszu tton nagyon sok kellemetlen, vagy
éppen elviselhetetlennek tiné érzés fog végig kisérni.

Pedig mindez alakulhatna masképpen is - annak érdekében, hogy kevéshé
legyen fajdalmas, hogy kevésbé legyen ugymond igazsagtalan. Sokakkal

ellentétben azt allitom, hogy nem minden szenvedésbdl lehet pozitiv energidt

kovdcsolni - ebben az esetben nem igaz a mondas, miszerint teher alatt n6 a
palma. A fentebb vazolt problémadak olyan terhek, amelyek alatt derékba torhet
életfank...

Nos, induljunk ki abbdl, hogy vannak olyan ,kotelez6” rossz momentumok
az életiinkben, melyekre (minthogy sorsszerlinek tlinik bekovetkezésiik) meg

kellene probalnunk lelkiekben felkésziilni. Es ez nem lehetetlen, még csak nem
is Ujszerl igény az ember részérdl, hiszen a kilonféle, példaul az életféltéssel
kapcsolatos fobidkra - mondjuk viz- és repiilésiszony - mar vannak ,felkészitd”
tréningek, s az érintettek el0bb-utobb képesek lesznek atlépni a sajat
arnyékukon.

Tegyiink magunkkal egy prdobat: amikor ugy érezziik, hogy mérhetetleniil
csalodtunk, mert felnétt lett a gyerekiink, mert csak magaval torddik, mert gy
viselkedik, mintha nem is a mi nevelésiink lenne, vagy belepusztulunk a
fajdalomba, a veszteségérzetbe, az elhagyatottsagba, mert tonkrement a
parkapcsolatunk, képzeljiik el magunkat, amint tizezer méterrol szabadesésben
zuhanunk a fold felé, vagy hajétorottként a koromsotét viharos dcednon
kiizdiink az életiinkért a hullamok kozott.

Osszemérhetd a kétféle gyotrelem?

Miért ne lehetne magunkat ELORE trenirozni olyan végletes (és sokszor
végzetes) eseményekre, melyekrol rendre azt allitjuk, hogy tonkre tették az



életiinket, képtelenek vagyunk feldolgozni, felallni ebb6l a vert helyzetbdl.

Ha mondjuk a csalddot egy tirhajobol és egy hordozérakétabdl alléd
egységnek tekintenénk, esziinkbe se jutna azt allitani, hogy elvalnak,

elszakadnak egymastol. Azt mondjuk: levdlnak egymdsrol. Noha annak elétte
egymasra voltak utalva, innent6l kiilon utat jarnak be. Betoltotték a masikhoz
szabott feladatukat és levalnak egymasrdl. Ugye, érezzik a kiillonbséget.
Mennyivel természetesebb ez a kifejezés, mennyivel elfogadhatébb, mennyivel
a dolgok 1ényegéb6l fakaddbbnak érzékeljik. Mintha hirtelen feloldddni
latszddna az érdek és a szeretet fogalmak kozti, athatolhatatlannak tiné
ellentmondas. Egyarant felfedezhetjik az érdek pozitiv mozgatd erejét, és a
szeretet alszent, hazug rétegeit. Megtaldlhatjuk a két véglet kozott azt az

elérevivdo motivaltsagot, amit ugy hivnak, hogy egymdsrautaltsdg.
Meggy6zédésem, ha igy tudnank szemlélni a csaladban betoltott szereplinket,
kevesebb konfliktust, hidnyt, csaldédast, onvadat és szenvedést kellene
elviselniink akkor, amikor a fentebb emlitett kataklizmdak - elszakadas, valas,
szeretteink elvesztése, sajat megoregedésink - bekovetkeznek. Az Elengedlek

végre - Nézziink szembe a haldllal! és a Nézz szembe a koroddal! cimi
munkdimhoz hasonldéan ezuttal is azokat a minden emberben szunnyadd
képességeket, lehetOségeket szeretném felszinre hozni, melyek életviteliink,

tarsadalmi széttoredezettségink okan kényszeriltek Csipkerdzsika alomra. A

Csalddrobbands tobbek kozott arra keresi a valaszt, miért értékeljik le
magunkat folyamatosan egy olyan vildgban, ahol minden az egyén
onmegvaldsitasarol szol. Miért merulink el sajat felel6tlenségink
ingovanyaban, amikor egész élettevékenységink arra irdanyul, hogy
bebiztositsuk a jovonket? Miért gondoljuk, hogy az dlszentség, a vizet prédikal,
bort iszik effektus nem it vissza a kovetkez6 generacidkkal folytatott
egyuttélésiink soran? Miért hitetjik el magunkkal, hogy a problémak
megoldasa az, ha kivil helyezkediink azokon, ha tavol tartjuk magunktol,
abban a hitben, hogy majd valaki megoldja azokat?

Meggy6zédésem, hogy ha valaki az elszakadas és a valas okozta traumakra
felkésziillten, magabiztosan tud reagalni, akkor az élet végso szakaszanak nagy
kihivasait is kevésbé sinyli majd meg.



I. CSALODAS

Nem ismerek ra!

Magyaran nem hozza az elvarhaté formajat. Alddssa a csalad stabilitasat.
Egoista, csak magdra gondol. Hol van az mar, amikor olyan aranyosan
mosolygott bele a kameraba! Persze, jogaban all valtozni, na de ennyire? En
azt hittem, jol megvagyunk egymaéssal. En bezzeg ugyanolyan maradtam...

Elszakadas

Tagadhatatlanul riasztd felismerés, ha a szellemi, lelki ,befektetésként”
kezelt utédunkban olyan kiills6 hatdsokat vélink felfedezni, amelyek

teljeséggel idegenek a mi értékrendszeriunktél. (Nem mintha mindig
odafigyeltink volna azokra a megnyilvanulasainkra, amelyek szoges
ellentétben alltak az el6bb emlitett értékrenddel. Marpedig a gyerek folyton
figyel, és elraktarozza a tapasztalatait.) Megkondulnak benniink a
vészharangok: valamit elrontottunk. Rést hagytunk az altalunk tokéletesnek
gondolt nevelési erédrendszeren, mely arra hivatott, hogy az altalunk
artalmasnak gondolt kiills6 hatdsokat tavol tartsa csemeténktol.
Onreprodukcids igyekezetinket valakik készakarva gancsoljak, megakasztva
hétkoznapi istenségiink legfébb értelmét (s valljuk be: sikerélményét) - azaz,
hogy a magunk képére formaljuk gyermekiinket. Azt gondoljuk, hogy noha mi
mindent megtettink - sokszor aldozatokat is hozva - a magasztos cél érdekében,

holmi gonosz, kiilsé erék mintegy eleve elrendelésben egy csapasra tonkre
teszik eddigi munkank eredményét.

Valljuk be, panikba estink.

Hallottunk mar az elszakadas gyotrelmeirél masoktél, de nem gondoltuk



volna sohasem, hogy ilyen kiméletleniil tor rank. Hogy olyan vondsok jelennek
meg az altalunk rajzolt képen, amelyek eltorzitjdk a bizalom, a szeretet
mosolyat, és varatlanul felsejlik ezek mogul az érdek erdszakos ecsethtzasa.
Azé az érdeké, amely azt sugallja: kész vagy arra, hogy levalj a
hordozorakétadrdl, kész vagy arra, hogy sajat magad probald eztan
kormanyozni a sorsodat.

Sajnos, sok esetben a sziilék ebbdl hitisdgi kérdést csindlnak. Nem az
onallosulasi torekvésekkel van gondjuk, hanem annak mddjaval, itemével,
stilusaval. (Mintha egy orszag kormdanya rendeletben akarna rogziteni, hogy

mikor torjon ki ellene a forradalom.) Egyfajta mindenhatdsdgi kudarcként élik
meg, hogy ezt a folyamatot nem tudjak ellen6rzésik alatt tartani. Sajat
szereplk fiaskojaként értékelik, hogy az elszakadas nem ellen6rzott médon
megy végbe. (Arra nem gondolnak a kedves sziilok, hogy ez a folyamat a masik
félben, tehat a gyermekben is kinldédast, érzelmi valsagot general? Higgyék el,
neki sem konnyl az érdek-érzelem mérleg mutatéjat egyensulyban tartani.

Tobb élettapasztalattal rendelkezd feln6ttként talan megprobalhatnank az 6

fejével gondolkodni - legf6képp pedig elgondolkodni azon, hogy mit rontottunk
el.)

Nem ismerek ra! - mondjuk, s kozben azt érezzik: nem latjuk benne
magunkat. Nem latjuk viszont benne azt, amit évek faradsagos munkajaval
belepumpaltunk.

Magyaran, nem latjuk garantalva, hogy a befektetésiink megtériiljon. Hogy
amikor elmulnak felettiink az évek, veliink lesz, gondoskodni fog rélunk. Nem

hisziink benne, és egyre kevésbé hisziink neki. El6szeretettel érdeket ldtunk az

érzelmek mogott s bele sem gondolunk, hogy ezzel onmagunkrdl allitottunk ki
egy meglehetdsen rossz bizonyitvanyt. Ha ugy tetszik, rossz tzletemberek
vagyunk, akik rogton szeretnék az eredményeket latni, illetve élni azokkal.

Ez bizony komoly onértékelési probléma, ami mogott az dolgozik, hogy nem
hisziink magunkban, az altalunk kozvetitett értékek tartossagaban. Mi tobb,
hiteltelentl képviseltiik azokat, s igazabol valahol mindig is sejtettiik, hogy a
kolykok atlatnak a szitan.

Azt gondolom, hogy a kovetkezetesség, az onzetlenség és a bizalom azok
az értékek, melyek tartosan egyensulyba allithatjak egy serdild érdek-érzelem
mérlegének egyensulyat. Ha az elszakadasat nem befektetéstink kockazati
tényezdjeként értékeljiilk, hanem 1j lehet0ségek kiprobalasi terepeként, ha



képesek vagyunk a szarnyalasat nem kisajatitani, és a kudarcait nem
kizarélagosan ra haritani, ha komolyan hisziink benne, hogy mi mindent
megtettink az onallé palyara allitas érdekében, ha elfogadjuk, hogy a genetika
és a szocializacié nem mindig partnere egymasnak, akkor talan konnyebben
megbaratkozunk a gondolattal, hogy sziil6i ,mindenhatésagunk” nem hatalom
volt, hanem szolgalat. Ha pedig ez a szolgalati id6 lejar, onnantdl mar csak
senior tanacsadok lehetiink. (Persze tudjuk, hogy az tuizleti életben ezeket
nagyon jol megfizetik.) S az a jutalmunk, ha az utddaink késobb is kivancsiak a
véleménylnkre. Konnyen beldathatd, hogy erre esélyiink sem lesz, ha az
elszakadas vitak, vadaskodasok és érzelmi, illetve egzisztencialis zsarolasok
kozepette zajlik le. Akkor mindkét fél kifordul magabdl és igazoltan
mondhatjak a masikrél: Nem ismerek ra!

Valas

Sok helyiitt leirtak mar, hogy egy kapcsolat, egy hdzassag megromlasanak
ok-okozati tényez6i csirdjukban mar a megismerkedéskor felfedezhetdk
lennének, am az érintettek ezekkel kilonféle meggondolasoktdl vezérelve nem

hajlandok szembesiilni. Idealizdlt képet alakitanak ki magukban a masikrol,

amibe nem engedik a realitdst igymond belepiszkitani. Foghatnank ezt persze
a tulfatott érzelmek okozta oOnkivileti allapotra, csak hat az az igazsag, hogy
manapsag az egyuttélés megkezdésekor mar sokkal racionalisabb szempontok

vezérlik a szereploket. Egyfajta hallgatélagos egyiittmiikodési megallapoddsrol
van szd, ahol az érdekek és érzelmek aranydnak optimalizdlasa napi szinti

feladat mindkét fél szamara. Ha ezt végiggondoljuk, latnunk kell, mekkora
kockazatot vallal az, aki az alapok megteremtése idején atsiklik partnere
egynémely hibajan.

A kivilallok, legfoképp a sziilok véleménye ilyenkor egyszerien nem illik
bele abba az alapkoncepcioba, amit kialakitottunk magunkban - mondvan, nem
ismerik valasztottunkat, ennél fogva csak felszines képet alakithattak ki réla.
(Azon elegansan tulsiklunk, ha az altalunk megfestett, idealizalt képbol fontos
részletek hidnyoznak, vagy nem odavaldnak, hiteltelennek tlinnek.)
Természetesen mindezzel nem azt szeretném sugallni, hogy ne hallgassunk
adott helyzetben a sziviinkre, vagy hogy a boldogito igen el6tt nyomoztassuk le



a nagy O-t, ellenben 4llitom, hogy amikor parkapcsolatunk kimulni latszik,
meglehetdsen hiteltelentil fog hangozni a szankbdl ez a mondat: Nem ismerek
ra! Ez ugyanis ab ovo azt a feltételezést jelenti résziinkrdl, hogy egyedil és

kizardlagosan a masik fél a hibas a kialakult valsagért. Elhdritjuk a felelésséget
magunkrél, mondvan, a masik mutatott hamis képet magarol.

Ami még igaz is lehet, am azt nehéz lenne eltagadni, hogy a mi verzionkban
minden tulontul kereknek tiint. Egyszeriien azért, mert ilyennek akartuk latni.
Na persze, azt érzékeltilk, hogy kicsit kihivéan (agressziven, modortalanul,
nagyképlen, slamposan, megalkuvdan) viselkedett a kornyezetével, am ugy
gondoltuk, ezt majd mellettunk kinovi, hiszen a szerelmunkkel, szeretetunkkel
immar végérvényesen magunkhoz lancoltuk. Nem nehéz e mogott meglatni az
érdeket, amelyet érzelmi diszcsomagoldsban szervirozunk magunk és a
killvilag szamara: a magam képére alakitom a masikat, mert nekem ez igy jo.
En attél leszek boldog, ha a mésik elfogadja az én rendemet. Ha pedig szeret,
akkor ez nem okoz neki problémat.

Nos, lehet, hogy egy ideig nem. Amig a komfortérzete, elégedettségi szintje
azt diktalja, nyilvan hajlando6 lesz egy puzzle kép hidnyzé darabjaként
viselkedni. Am amikor mar terhes lesz szdmadra ez a szerep, egyre erésodni fog
benne a valtoztatds igénye. Hogy aztan ez milyen mdédon kovetkezik be, az mar
szinte mellékes. Osszegylirédik, elszinezddik a réla kialakitott kép, s végiil a
papirkosarban landol. Mint ahogy az az illuzié is, hogy egy parkapcsolatban
hosszu tavon ra lehet erdltetni az egyik fél értékrendjét a masikra. Azt
gondolom, hogy aki a szerelmét annak hibaival tudja elfogadni, nagyvonalubb,
mint aki a masikban egy darab agyagot lat csak, amit a sajat képére formalhat.
Es bizony vannak esetek, amikor egy kés6bbi dsszecsiszolédds vizidja eleve

reménytelen. Az ilyen hibds onértékelések, szereptévesztések elore vetitik a

kudarcot, illetve azt, hogy a masik szembe fordul az altalunk sulykolt
értékrenddel.

Nem allitom ugyan, hogy a valasok kikeriilhet6ek, am az a csalédottsdg

érzés (foként onmagunkban), ami az el6bbiekbdl kovetkezik, mérsékelhetd. Ha
nem telepsziink ra a masikra, ha inkdabb bizalommal és 6nzetlenséggel
prébaljuk megtartani a rovid pdéraz helyett, akkor a boldogité Nem
kimondasakor elkonyvelhetjik magunkban, hogy részinkrél mindent
megtettiink - aki pedig ezt nem tudja megbecsiilni, jobb is, ha tovabb all.



Mindent megadtam neki, de ugy
latszik, hiaba

A halatlan nem becsiili meg. Hogy lehet, hogy nem tudott vele mit kezdeni?
Pedig ez azt4n &ldozat volt részemrdl, nem is kevés. Es mit kaptam cserébe?
Tegytk csak mérlegre a dolgokat! En csak a javat akartam, és ugy tlint, hogy
ezt meg is értette.

Elszakadas

A sziillok tobbsége ott érzi becsapva magat, hogy kovetve a tdrsadalmi

mintdkat olyan csemetét nevel, aki aztan a tarsadalmi mintaknak megfelel6en
adott idépontban tovabball. Akkor mégis mit kér szamon? A tarsadalmi minta
arrél szol, hogy lehet6ség szerint mindent biztositsunk ahhoz, ami az 6nall6
életre vald felkészulést segiti. A ,minden” azonban koronként, tarsadalmi
berendezkedéseknek fliggvényében valtozik. Vannak puritdn és vannak d6zsolo
korszakok, amikor az utdédok is ennek megfeleléen részesiilnek anyagi és
szellemi javakbol. A probléma csak az, hogy akar a ,kényeztet6”, akar a
,megvond” idészakat éli a felndtt tarsadalom, ezt minden esetben

egzisztencidlis kérdésként tovabbitja a fiatalok felé. Egyszeriien azért, mert a
gondoskodas, a ,mindent megadok neki” az emberek tobbségében mindmaig a
megehetd, megvehetd dolgok vildgat jelenti. Sajnos, az a tapasztalatom, hogy a
szil6k manapsdg is ezt értik az adhaté ,minden” alatt, mi tobb, a felnétt
vilaghban elmebajig fokozddo versenyszellem ezt a teriiletet is elérte: azt
figyelik, nehogy e tekintetben a gyermekiik lemaradjon. Kritikdtlanul - és
olykor anyagi lehetdségeiken felill - elégitenek ki olyan igényeket is, amelyek a



gyermekben fel sem meriilnek. Aki persze ezeket kritikatlanul el is fogadja,
hiszen az iizenet lényege: ,nekem olyan van, ami a mésiknak nincs”. ,En
ezaltal tobb vagyok, mint a masik.” (Mikozben ezért nem tett semmit, akar az
elvarhaté j6 tanulassal sem kell ezért ,fizetnie” - aminek legaldbb volna némi
nevelo hatasa.)

Mind ezzel szemben a szill6k tomegeinek fogalma sincs arrél, hogy milyen
belsé vildga, értékrendje formalodik gyermekének, ennek kialakitdsat
nagyvonaltian az d6vodara, iskolara bizza. Magyaran egy szokvanyos,
tomegtermékre karhoztatjdk azt a ,kincsiiket”, akiben egyébként sajat
magukat, illetve sajat elszalasztott lehetéségeiket szeretnék megvaldsulni latni.

Ett6l aztan a természetesen bekovetkez elszakadas is elég felemas lesz,
mert a felnovekvd utddok a panikba esett sziilok hirtelen tdmadt szellemi
utravaldjabol nem, ellenben a megszokott komfort juttatdsokbdl annal inkabb
kérnek. S bizony az oreg ,fejéos tehenek” ekkor ébrednek ra, hogy a

,mindenbol”, amit idaig belepumpaltak a csemetéjikbe, az egymassal
foglalkozds maradt ki. Jelzem, nem a kozos focizasra, tévézésre, tollasozasra

gondolok, noha tagadhatatlanul ez is felértékel6dik korunkban, ellenben azt az
erdeklédést hianyolom, amely tulmutat azon, hogy mi tortént az iskolaban, és
milyen volt a menzan az ebéd. Ha ez az érdeklddés, a ,beszéljiik meg a kozos
dolgainkat” mar kisebb korban természetessé valik, akkor késobb kevésbhé
vélik a fiatalok kutakodasnak, amikor egyéb iigyekrél - mondjuk ki, lelki
dolgokrol - probalunk beszélgetni.

Mai tdrsadalmunk attél szenved leginkabb, hogy mikdzben mindenki
kinyilvanitja a véleményét, nem igazan kivancsi masokéra. Az érdeklodés
felszines, ezaltal az egyiitt toltott idok leértékelédnek - még oly jo dolgok is,
csuszik at. (Lényegében minden megvan digitalis ,élményhordozén”, amiben
aztan meg is nyugszunk, mondvan, barmikor el6vehetd. Erre a barmikorra
azonban egyre csokken az igény.) Feléljiik, felmorzsoljuk azokat az emlékeket,
amelyeknek olyan értékeket kellene taplalniuk, hogy az elszakadas utanra is
maradjon valami. Az aktiv korosztalyok lényegében ugyanazt muvelik a
gyerekeikkel, mint az oregeikkel. A killonbség az, hogy el6bbiekt6l még varnak
valamit, amit ha nem kapnak meg, csalédottsagba, sértettségbe menekiilnek,
tovabb asva a mar kialakult szakadékot. A fiatalok - minthogy 6k is szenvednek
annak hianyatdl, amit most egyszeriben szamon kérnek rajtuk - onkénteleniil s
korosztalyi hevilettel nekilatnak a masik oldalrél mélyiteni a szakadékot,
mondvan, az 6sok megoriltek, mert tobbek kozott olyan, eddig sosem hallott



mondatokat tivoltoznek, hogy ,ameddig az én kenyeremet eszed...”.

Kérem, higgyék el, amikor azt érzik, hogy hiabavalé volt minden eddigi

erofeszitésiik, az nem mas, mint a blintetésiik az elmaradt, elmulasztott
beszélgetésekért, azért a ,kommersz” nevelésért, amit az egzisztencidlis
gondoskodas csillogé kopenyébe bujtattak. Ha ezt nem akarjak kamatostul a
nyakukba kapni, amikor a gyermekiik els6 onallosulasi probalkozasaival
szembestilnek (példaul szivesebben tolti idejét a baratja sziileinél, mert azok
y,annyira érdekes emberek” - holott valészinlleg csak aktivabb az otthoni
kommunikdcidjuk), akkor ne sajnaljak az idot, hogy megismerjék 6t. Semmi
mast nem kell tenniiik, mint érdeklédést mutatni a vilagrol (és rélunk!) alkotott
véleménytk irdnt.

Valas

Azok, akik kiilonosen szeretnek szenvedni - értsd ez alatt, a kilvilag
szanalmat, egyaltalan figyelmét maguk irant felkelteni -, el6szeretettel vonnak
mérleget ebben a helyzetben, ahol mar a kiindulas gy hangzik, hogy ,mindent

megadtam neki, de ugy latszik hiaba”. A szenvedni szereté6 ember ugyanis
igazolast keres arra, hogy nem 0 ezen helyzet kivaltdja, hanem a masik, aki
kvazi nem tudott felndni az 6 nagyszeriiségéhez. Az on tisztara mosas bajnokai
0k, akiket a legkevésbé érdekel, hogy a masik akkor és azt a ,mindent” kapta-e,

amire adott helyzetben szilksége lett volna. Szdmtalan parkapcsolat megy
tonkre ezen ,gondoskodas” kovetkeztében, és sokszor nem is értik, hogy miért.
A mondds, miszerint ,a pokolba vezetdé Ut jéindulattal van kikovezve”,
manapsag igazabb, mint valaha. A felturbézott ego ugyanis azt diktalja
benniink, hogy mindazt meg kell adnunk, amit mi jonak gondolunk. Holott
nagyon sokszor ezek nem beldlink fakadnak, rdnk tukmadlt értékek, amelyeket
ugy tesznek belsévé, hogy sokszor elismétlik - példaul hirdetések formajaban.
Am hidba hizunk egy formatlan, elhanyagolt, tilburjdnzott ndi altestre voros
tanga bugyit, attol még nem valtozik az illet6é férfifalo szexuadlis idolla, mert
éppen kiils6 adottsagai folytan beliilrdl ezt 6 sem érzi hitelesnek. A legnagyobb
blin, amikor onmegvalodsito stylistok kiilonféle tv-miisorokban eme belsé hit
kialakitasa nélkiil igyekeznek elhitetni szerencsétlen asszonyokkal, hogy némi
ytatarozas” utan jél érzik magukat a bérikben. Ezt mondjak, mert ezért kapjak



a honorariumukat, &m senki nem veszi a faradsagot, hogy az elkovetkez6
hétkoznapjait bemutassa ezeknek a néknek. Az ugyanis két kiilonb6z6 dolog,

hogy valaki elfogadja-e onmagat olyannak, amilyen, vagy részt vesz egy
kollektiv hazugsagban, ami igy hangzik: neked ez jar. (Mintha nem volnanak
olyan emberek, akik nem tudnak megtanulni vezetni, vagy akarcsak kézen
allni... Nekik miért nem jar ezek élvezete? Itt miért nem segitenek a nagyarcu
szakértok?)

Alapprobléma egy parkapcsolatban, ha az egyik fél ilyen kiviilrél importalt
,értékeket” tukmal a masikra. Aki, hogy meg ne sértse gondoskodo tarsat,

minden jozan itélékészsége ellenére, belsé meggy6zddését is legylrve tigy tesz,
mintha orulne ennek.

Mert hogy jél neveltsége, érzelem-érdek mérlege arra inti, ha nem igy tesz,
tan az egész kapcsolat borulhat. Férfiak e tekintetben kivald kaméleonok, mert
az esetek tobbségében ez a ,gondoskodas” a kényelmiiket szolgalja. Csak
késobb veszik észre, hogy kiszolgaltatott kisbabakka valtak, akiktol ,anyuka”
feleségiik épp azt vette el, amiért az egész hiihd folyt: férfi mivoltukat. Amikor

a derék urak ezt észre veszik, hirtelen bizonyitdsi kényszer vesz erét rajtuk -
nem otthon, mert a ,felettes én” mar nem vehet6 né szdmba -, és maris
megtorténik a baj. (No persze az inkriminalt feleségek se ugy tekintenek
idomitottjukra, mint a pampak vad bikajara...).

A hazassag, a parkapcsolat nem megvaldsitando termelési terv. Nem
mindig a teljesitmény, a grafikonon lathaté mutatdk a 1ényeg. Nem az, amirél
azt gondoljuk, hogy kell a mésiknak. (Egy holgyismer6som példaul nagy értéka
mosogépet kapott a férjétdl sziiletésnapjara. Mintha azt sugallta volna: igy
jobban kiszolgalhatsz engem.) Ilyenkor ugyanis megint csak rolunk szél a
torténet.

Tagadhatatlan, hogy nehéz megtalalni a mindennapokban az érdek és az
érzelem megfelel0 aranyat. A praktikum és a lebegés idealis elegyét. A
sziirkeség és a ragyogas szimbidzisat. Lehet erre torekedni, de sohasem lesz
tokéletes. (Aki ezt hazudja maganak, a csaldédas kartyavarat épitgeti a
lelkében.) A sokféle j6 tanacs ellenére én azt mondom, ne fektessiink ebbe
tulzott energidkat, mert ha valamin félresiklik a dolog, 6hatatlanul azt fogjuk
gondolni, hidaba volt minden. Ellenben probaljunk ugy élni tarsunkkal, hogy

arra trenirozzuk a lelkiinket: barhogy is alakul a jovonk, ami most van, azzal
tobbek lettiink, és ki tudja, meddig tart még.



Egyszéval, becsiiljiink meg minden egyitt toltott napot. (A vég sokféle
modon bekovetkezhet, nem csak ugy, hogy belép az életiinkbe egy harmadik.
Johet betegség, halal, haboru, oko katasztréfa - ezektél ugyan nem kell
folyamatosan rettegni, de figyelmen kiviil hagyni botorsag.) Aki tudatdban van
annak, hogy egy valdssal - barmilyen értelemben - mit veszithet, az igenis
tegyen annak elkertlése érdekében. A masik megbecsilése tapasztalataim
szerint lefegyverzo erejli, s tobbet ér, mint barmilyen tullihegett gondoskodas.
A valddi odafigyelés képessége garantaltan felsrofolja értékiinket - nem
mellesleg, egy kevésbé felturbdsitott egoval az esetleg mégis bekovetkezo
krach sem lesz annyira fajdalmas.

Az ember a csaladtagjaiban sem
bizhat

Féként benniik nem! Hiszen, ha jél belegondolok, mindenki elére
figyelmeztetett erre. Engem meg elvakitottak az érzelmeim. En voltam a
johiszem{ balek. Eletem legnagyobb csalddédsa. Es nem is latszik rajta, hogy
legalabb bantana a dolog.

Elszakadas

Ha jdl belegondolunk, ennek az ugynevezett csalodasnak a gyokerei egy

elére eltervezett bizalmatlansdgi kampanyig vezetnek: ab ovo feltételezziik,
hogy a gyerekeink - érdekeiket az érzelmeik elé helyezve - észintétlenek
lesznek velink szemben. Ez a feltételezés egyfajta Ossztarsadalmi



,bolcsességbol”, torténelmi tapasztalasbdl kerekedik ki: magyaran ez igy van,
miota vilag a vilag. Mozgatorugdja pedig az a tudatalatti féltékenység, amellyel
szemléljik a fiatal generdcié térnyerését - a mi pozicidink rovasara. A
csemeték hamar rajonnek, megérzik, hogy a sziilok bliszkesége mogott jo adag
gyanakvds is huzddik: vajon visszakapok-e én ebbdl barmit is az életben? Ennél
fogva a sracok nem kockaztathatnak: ha el akarnak jutni addig, hogy 6nallo
palyara allhassanak, alkut kell kotni az ,0regekkel”, meg kell probalni
megfelelni az elvarasaiknak, kiillonben megvonjdk a cumis iiveget (jatékot,
zsebpénzt, nyaralast, fizet6s iskolat...), barmennyire is azt hangoztatjak, hogy
mindezt az 6 okuldsukra teszik. Ezt az egyébként normalis érdek kapcsolatot
azonban mindenki érzelmi kotelességnek nevezi. Ami mar onmagaban
nonszensz, hiszen az érzelmek abban a pillanatban vesztik el 1ényegiiket, amint
kotelez6vé valnanak.



