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A Szerzo eloszava

Jelen praktikum az 1979-ben megjelent Gyakorlati
spiroergometria (Medicina) mdsodik, boévitett és dtdolgozott
kiadasa. A ket megjelenés kozott szokatlanul hosszu ido telt el. Az
ezen ido alatt végbement technikai fejlédés és az uj, tudomdnyos
megismeresek nagyreszt jelen praktikumban fellelhetok.

A praktikum elsésorban gyakorlo, illetve szakvizsgdra késziilo
sportorvosoknak, edzoknek, egyetemi és foiskolai hallgatoknak
irodott, de a nagy intenzitdsu edzéseket tudatosan végzo
sportoloknak is hasznos olvasmany lehet. A kényv nyelvezete -
foleg emiatt - egyszeri, konnyen értheto és a mégis eldfordulo
idegen - elsosorban latin vagy angol - eredetil kifejezesek az elso
eléfordulds utdn vagy a konyv végen magyarul is megtalalhatok.

Esetenkent elofordul, hogy egy mutato ket helyen is targyaldsra
keriil. Ennek oka, hogy meg akartam kimélni az olvasot a
keresgelestol, amennyiben nem folyamatosan olvasna a kényvet.

A konyv kiadasat a Szerzo gyermekei gondoztak, akik ily médon
szeretnének emléket allitani édesapjuk tudomanyos
munkassaganak.

Koszonet illeti Pal Andreat és Jurak Zoltant, akik a konyvben
talalhaté abrak, tadblazatok és rajzos illusztracidk elkészitésénél
segédkeztek, valamint a szakmai lektorokat, akik a Szerz6 halala
utan értékes észrevételeikkel jarultak hozza a konyv tartalmanak
hitelességéhez.






A Lektor eloszava

A Szerz6 1951-t6l 2001-ig dolgozott a Sportkérhaz Kutato
Osztalyan vegyészmérnokkeént, ill. tudomanyos fomunkatarsként.
Az 1960-as években a sportolok edzettségének vizsgalatara
komplex eljarast dolgozott ki, s Magyarorszagon elséként
alkalmazott a teljesitmény-élettan témakorébe tartozo vizsgalati
moddszereket. Elméleti és gyakorlati munkajat az 1979-ben
megjelent , Gyakorlati spiroergometria” cimi konyvében ismertette.
A késobbiekben létrejovo spiroergometrias laboratériumok
munkajukban a ,Gyakorlati spiroergometria” cimi konyv
utmutatasait alkalmaztak. A konyv jelen, masodik kiadasanak
megjelenését a Szerz6 mar nem érhette meg.

A most megjelend konyv a ,Teljesitmény-élettani praktikum”
cimet kapta, s az el6z6 ml alapjaira tdmaszkodva ismerteti a
teljesitmény-élettan elméleti és gyakorlati anyagat - a kor
igényének megfelelden.

Az egyes fejezetek részletesen targyaljak a teljesitmény-élettan
témajat, az edzettség élettani fogalmat és vizsgalatat, valamint az
izomanyagcserét és az energiaszolgaltato folyamatokat. A Szerzo
foglalkozik tovabba a testosszetétel vizsgalataval, a testzsir
meérésere hasznalt eljarasokkal. A konyv értékes fejezete a
kiillonb0z0 tipusu ergomeéterek ismertetése és a terhelés tipusanak
megfeleld ergométerek kivalasztdsa. A spiroergometria cimi
fejezetben megismerhetjuk a terheléses gazcsere vizsgalatat, a
percventillacio, a respiraciés oxigénhasznositas, a 1égzés
gazdasagossaga, a relativ aerob kapacitas és az edzettség kozotti



osszefiiggeést, valamint az oxigénpulzus fogalmat. Az idegrendszeri
aktivitas és a faradas vizsgalata a Szerzo altal el0szor alkalmazott
modszerek, pl. a reakcioid0 méres nemzetkozileg is ijdonsagnak
szamitott és napjainkban is alkalmazzak.

Kilon kiemelend6 a Szerzé mozgasseérilteken végzett vizsgalata,
amely bizonyitja, hogy gy a paraplégeknél, mint a protetizaltaknal
a mozgasképesség csokkenése, mely a 1égz0 izmokat is érinti,
csokkent oxigén felvevo képességgel jarhat. A rehabilitdcio soran
rendkivill fontos az optimalis intenzitasu kondicionalé torna
megadasa.

Osszességében a , Teljesitmény-élettani praktikum” cimid konyv
mind elméleti, mind gyakorlati szempontbol hianypotld és
megfeleld segitséget nydjt a téma oktatasaban, valamint gyakorlati
alkalmazasaban.

Prof. Dr. Pucsok Jozsef



A teljesitmeny-élettan
interdiszciplinaris jellege

Feliuletesen szemlélve ellentmondasosnak tiinhet, hogy az
eréokifejtéssel kapcsolatos élettani és biokémiai vizsgalatok
nagyjabdl olyan Gitemben terjednek el a medicinaban, ahogyan a
modern, automatikus gépek az ember munkdjabol kiszoritjak a
nagy erokifejtést. Annak ellenére, hogy egyelore csak iranyzatokrol
beszélhetiink mind a nehéz fizikai munka megsziinését, mind pedig
az erokifejtéssel kapcsolatos vizsgalatok elterjedését illetéen, a
gyakorld orvos és a kutatd szakember egyre gyakrabban talalja
magat szemben azzal a feladattal, hogy az ember fizikai
teljesitoképesséegét, illetve ennek valtozasat meghatarozza. A
feladat megoldasat az teszi bonyolulttd, hogy a vizsgalatokat végzo
és az adatokat értekel0 szakembernek - legyen az orvos,
pszicholdégus vagy biokémikus - legaldabb harom tudomanyag, az
élettan, a biokémia és a fizika hatarteriletein is otthonosan kell
mozognia. El kell tehat varnunk, hogy a teljesitmény-élettannal
foglalkozni kivano orvos a medicinan kiviill a tudomany mas
dgaiban is képezze magéat. Ervényes ez a megallapitds még
optimalis osszetétell munkacsoport esetén is, mivel a miiszerek
bonyolultsaga és a funkcidk szoros kapcsolata - bizonyos hatarok
kozott - feltételezi egymas munkateriiletének ismeretét.

Jelen munka célja az, hogy irodalmi adatok és sajat
tapasztalatok alapjan megkonnyitse az eligazodast ezen az
interdiszciplinaris terilleten azon szakemberek szamara, akik a
teljesitmény-élettannal most kezdenek foglalkozni. A tovabbiakban
igy sor keril az erdkifejtéssel és a méréssel kapcsolatos
alapfogalmak, valamint az alkalmazott késziilékek, és az értékeles



alapjat képezo mutatok ismertetésére. A Szerzo altal javasolt
vizsgalati jegyzokonyv pedig, mely az e konyvben érintett szinte
valamennyi élettani-biokémiai mutatéra kiterjed, a Mellékletben
talalhato.



Kerdeésfeltevesek a kulonbozo
munkahelyeken

A teljesitmény-élettani laboratorium felszerelését
nagymértékben befolyasolja a vizsgalat célja, a vizsgalattal
kapcsolatos kérdésfeltevés. Az utdbbi nyilvanvaloan valtozik a
kilonb6z6 munkahelyeken, azaz nagyrészt a vizsgalando
személyektol figg, s ez a valtozas elsOsorban az erdkifejtés
modjanak, intenzitdsanak és tartamanak megvaltozasat jelenti.

Sportolokndl - a sportag jellegétdl fuggden - els6sorban a
maximalis oxigénfelvevé képességre és annak korilményeire
tadmaszkodva az alléképességet, az edzettséget, illetve ezek
valtozasat jellemezzik, mikozben a vizsgalt sportolok a teljes
kimerulésig tartd erdkifejtést végeznek.

A munka-¢élettan teriiletén eldnyben részesitjuk a huzamos ideig
tartd, szubmaximalis intenzitasu erdkifejtés soran végzett gazcsere
meéréseket, de gyakran felvetddik az adott munkafolyamatok
energetikai jellemzésének igénye is a munkavégzes kozben felvett
oxigén mennyiségének segitségével.



