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Minden jog fenntartva!



Előszó
Kedves olvasók!

Az alábbi történetek itt és most, a XX. század végén, a XXI.
század elején estek meg, akár megtörténhettek volna velünk is,
hétköznapi emberekkel, ha nem meg is történtek…

Gyermekkoromban  orvos  szerettem  volna  lenni,  ezért
egészségügyi szakközépiskolába jártam, ahol a gyakorlatom során
számos  megdöbbentő  esettel  találkoztam.  Az  életem  ugyan
másképp  alakult,  de  a  kórházaktól  valamiért  sosem  bírtam
elszakadni.  Két  gyermekemmel  orvostól  orvosig,  kórháztól
kórházig jártam, a változatosság kedvéért magam is begyűjtöttem
jó  pár  korunk  „divatos  betegségét”,  talán  azért,  hogy  mindig
visszamehessek a kedvenc kórházamba. Eme kalandok során több
kötetnyi  eset  gyülemlett  fel  a  tarsolyomban,  amit  nem  bírtam
magamba fojtani, ezért megosztom veletek.

Rengeteg emberrel  ismerkedtem, beszélgettem kórházi,  vagy
rendelőintézeti  tapasztalatairól,  ám  mint  ahogy  soha  egyik
riportomban sem,  így  ez  esetben sem,  adom ki  a  forrásaimat!

Olvassuk együtt a beszámolókat, melyek hol tanulságosak, hol
megdöbbentőek, mert ilyen az élet…

Ebben a kötetben azokat a mélyen érintő tanulságokat írom le,
melyek segítettek, hogy életem mélypontján meghozzam a helyes
döntést és a saját utamat válasszam.

Köszönöm.

Kellemes időtöltést kívánok!

A szerző



*  Szemezgetés  kórházi  beszámolókból,  mely  esetek  valóban
megtörténtek, ám a nevek és a helyszínek a szerző fantáziájának
szüleményei.



Császármetszés
Egy kismama története:

Annát  a  vérnyomása miatt  nem engedték haza a  kórházból,
ahová  a  cukorterhelésre  utalták  be,  mégis  aznap  éjjel  már  a
szülőszobán kötött ki, ugyanis az éjszakás nővér nem vállalta érte a
felelősséget.

A vajúdó szobában feküdt egy másik kismamával, aki tényleg a
fájásaival küzdött, mivel ö tudta, mit kellene tennie, ezért egész
éjjel neki segített.

- Ez egy természetes folyamat, amikor jön a fájás, ne görcsölj,
ne feszítsd be magad, mert akkor még jobban fáj, inkább képzeld el,
hogy ennek így  kell  lennie… engedd el  magad,  lazíts,  lélegezz
egyenletesen,  jó  mélyeket.  Nyugi!  Minden így  van  jól,  így  kell
lennie! – bíztatta.

– Megpróbálom… - nyögte a hölgy.

Szót fogadott, és a következő fájásoknál így tett, majd örömmel
konstatálta, valóban jobb lett.

Reggelre közösen megszülték a gyönyörű kislányát.

Anna is így tervezte a szülést, várta, hátha nála is beindul, bár
még elég sok ideje volt  hátra,  így a vérnyomáskontrollon kívül
semmi más nem történt, reggel aztán visszamehetett az osztályra,
további megfigyelésre.

Az  orvosok  mindent  megpróbáltak,  hogy  minél  tovább  benn
maradjon a gyermek. Addig-addig gyógyszerezték, amíg még nagy
nehezen  két  hétig  sikerült  kihúznia,  persze  több  mázsa
vérnyomáscsökkentővel.  Napi  11  szemet  írtak  elő,  melyeket  2
óránként  kellett  bevennie,  de  akárhányszor  megmérték  a



vérnyomását, mindig kapott még plusz adagot is, amely a nyelv
alatt szívódik fel, azonnal csökkentve a nyomást. Olyan volt a feje,
mintha nem is az övé lenne. Ráadásul az a gyógyszer felpörgette a
szívverést. Torkában dobogott az amúgy is zaklatott szíve.

Már  nem  érdekelte,  mi  történik  vele,  csak  legyen  vége  a
tortúrának…

Egy péntek este lett  rosszul,  egész éjjel  kijárkált  a toalettre
hányni,  görcsölni.  Nem hagyta  aludni  a  szobatársait,  akik  arra
bíztatták, szóljon valakinek. A nővérnek panaszkodott:

-  Nővérke,  nem  bírom  tovább!  Iszonyúan  rosszul  vagyok…
meghalok…

- Mi fáj, mit evett? – kérdezte, látva, hogy a gyomrát fogja.

– Délben ettem utoljára… 4 db gombócot… - nyögte eltorzult
arccal.

– Akkor ez csak egy kis gyomorrontás lesz! – mosolygott és
adott egy görcsoldó tablettát.

Már 4 db görcsoldót megetetett vele, mégsem lett jobban. Majd
orvost akart hívni…

-  Sajnálom,  bírja  még  egy  kicsit,  nincs  orvos,  mindenki  a
műtőben tartózkodik egy sürgős császármetszés miatt.

Tétován  visszakullogott  a  szobába,  majd  úgy  folytatta,  mint
addig. Ki-be járkált…

Fejen  állva,  összegömbölyödve  görcsölt  reggelig.  Azt  hitte,
meghal,  annyira  kibírhatatlan  volt  a  fájdalom.

A reggeles nővér megijedt,  amikor meglátta,  ő nézte meg a
vizeletét, ő találta meg benne a fehérjét.

– Miért baj benne a fehérje? – kérdezte elkínzottan.



- Ez azt jelenti, hogy a vesék nem bírják tovább, felmondják a
szolgálatot,  a  halál  ilyenkor  azért  áll  be,  mert  a  vese,  mint
létfontosságú kiválasztó szerv leáll… vagyis nem bírja kiválasztani
két  ember  melléktermékeit…  Ettől  okosabbat  eddig  még  nem
tudtunk meg erről!  –  felelte  a  nővérke.

Ezután hirtelen felgyorsultak az események,  a  nővér szólt  a
beérkező  orvosoknak,  akik  a  reggeli  viziten  összegyűltek  a
kismama  ágyánál.  Azonnal  felküldték  a  szülőszobára  az  akkor
érkező műtőssel. Hasát fogva jajgatott, fertelmesen rosszul érezte
magát,  szédült,  hányingerrel  küzdött,  nyomott  a  feje,  feszített,
görcsölt mindene.

- Szülünk? Szülünk? – kérdezte a műtős.

- Én? Nem! Én még nem! Még túl fiatal a baba! – nyögte.

-  Dehogynem!  Aki  így  jajgat,  az  már  szülni  fog!  –  mondta
magabiztosan a műtős.

- Én aztán biztosan nem!

– Dehogynem, aki így jajgat, az már csak kettőben jön onnan
vissza! – nevette a férfi.

Megérkeztek az emeletre, a műtős bekísérte egy szobába, ahol
megnézték a baba szívhangját.

Közben az orvos csapat konzíliumot tartott.

A professzor úr megtapogatta a hasát, vajon mekkora lehet a
baba súlya.

- 1200 grammra tippelek. – mondta a többieknek.

– Az jó… - bólintottak.

-  Asszonyom!  Sürgősen  meg  kell  műtenünk!  Lemegyek  és
megbeszélem  a  fő  professzorral  a  kialakult  helyzetet,  ha



engedélyezi,  akkor  azonnal  megyünk  a  műtőbe!

- Mi lesz a babával? – kérdezte aggódva.

- Az most nem fontos! Most a maga életéről van szó!

Kisvártatva visszarohant:

-  Megkaptuk  az  engedélyt,  viheted  a  műtőbe!  –  kiáltotta  a
műtősfiúnak.

- Ugye, mondtam, hogy szülünk! Én már tudtam! Aki jajgatva
jön fel ide, az mindig két darabban távozik!

- De… még olyan kicsi a baba… - görbült sírásra Anna szája.

-  Nem baj  az!  Higgye el,  megmentik  a  babát,  itt  mindenkit
megmentenek!  Láttam én  már  olyat  is,  aki  700  g  volt,  mégis
megmaradt! Nyugodjon meg! Na, menjünk a műtőbe! – mondta és
áttolta a hideg zöld szobába.

Anna  a  műtőben  beszélt  az  altatóorvossal,  a  gerincébe
pillanatok  alatt  beadták  az  érzéstelenítőt,  lefektették  az  ágyra.
Közben az aneszteziológus arról beszélt a többiekkel, hogy direkt
Anna miatt maradt ott, pedig már régen lejárt a munkaideje.

„Most  megtapasztalhattam,  hogy  valaki  hivatásból  dolgozik,
nem csak „úgy”!”  –  gondolta  Anna.

A hasát látva, megijedt, hogy végignézheti az egész műtétet.

- Látni fogom? – kérdezte a mellette álló asszisztenstől.

- Jaj! Dehogyis! – kiáltotta.

Azzal elé fordított egy törölközőtartó szerű valamit, amin egy
zöld lepedő lógott.

„Most  eltakarták  előlem a  képet.  Sajnálom!  Talán  jobb  lett
volna látni…” – gondolta.



Gerincvelői érzéstelenítésben megcsászározták…

Szerencsére a gyermek 1850 grammal jött a világra, egyből úgy
ordított, hogy a hangjával betelt az egész műtő. Az orvosok örültek,
hogy mindketten megmaradnak, énekelve varrták össze a sebet,
ami  tovább  tartott,  mint  a  gyermek  kiemelése.  Megmaradt
élményei közé tartozott, hogy a nagy műtőslámpát elfordították,
mert jobban akartak látni. Arról aztán hullott ám a por alá, még az
is megfordult a fejébe, hogy elfertőződhet a sebe, hiszen hiába
minden sterilitás, ha a lámpáról hullik a por…

Közben a szülésznő megmutatta az anyának a pelenkába tekert
kisbabát, aki már megnyugodott és csukott szemmel pihent. Anna
a cseppnyi emberpalánta láttán elolvadt a gyönyörűségtől, akkora
sem volt, mint egy kg liszt…

A  szobatársak,  akikkel  két  hét  alatt  jól  összebarátkoztak,
mérgesek voltak  az  éjszakás  nővérre.

- Íme, a gyomorrontás! 1850 g, 48 cm és fiú! – dohogott Zsuzsa,
a hangadó.

Hat hét múlva mehettek haza, amikor a kicsi elérte a 2500 g-ot,
a benn töltött idő sem volt fenékig tejfel, de örültek, hogy végre
kiszabadultak.

– Beismerem, hogy szükség van az orvosokra, a kórházakra,
különben most egyikünk sem élne! – mondta otthon nevetve.

Nem sokkal utána megindult a babalátogatás áradat, ahol Anna
mindenkinek elmesélte az élményeit.

– És milyen érzés volt utána? – kérdezték a barátnői.

-  Ne tudjátok meg! Nem semmi megerőltetésnek számított a
felállás, a járás sem… Amikor sikerült végre felállnom, akkor csak
szálfa egyenesen tudtam járni, mert úgy nem éreztem a fájdalmat.
A kórházban pedig dicsértek, hogy még senkit sem láttak ilyen



szép  egyenesen  menni  császármetszés  után.  Való  igaz,  mások
hasukat fogva, hétrét görnyedve sétálgattak, de én úgy nem bírtam
volna, mert a belső szervek ránehezedtek a varratokra, és iszonyú
fájdalmat okoztak. Így volt könnyebb menni.

– Fura…

-  Aztán  volt  még  egy  kis  malőr…  Amikor  felálltam,  valami
végigfolyt  a  lábamon… Szóltam a  nővérnek,  akik  akkor  vették
észre,  hogy  a  diathermiával  két  helyen  is  úgy  összeégették  a
combomat, hogy maguk sem tudták, mitévők legyenek! Persze nem
mertek továbbküldeni, nehogy kiderüljön a hibájuk! Mindenfélével
próbálkoztak,  de  nem akart  elmúlni… sebész  nem látta,  pedig
szerintem hamarabb begyógyult volna, ha kimetszik azt a részt! Az
egyik kismama azt mondta, ha ezt vele tették volna, úgy ordítana,
hogy zengene a négy emelet! Én nem tettem ilyet, mert élesben ott
voltam, és tudom, hogy megmentették az életemet, és a fiamét is.
Azért persze ezzel a dologgal is bánhattak volna humánusabban…
de akkor még nem álltam ki magamért! A „bocsánat, hogy élek és
gondot  okozok”  dobozban  éltem.  Miután  tényleg  majdnem  ott
hagytam a fogam, egészen más szemmel néztem a világra és az
egész életre!


