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Eloszo

Kedves olvasok!

Az aldbbi torténetek itt és most, a XX. szazad végén, a XXI.
szazad elején estek meg, akar megtorténhettek volna veliink is,
hétkoznapi emberekkel, ha nem meg is torténtek...

Gyermekkoromban orvos szerettem volna lenni, ezért
egészségugyi szakkozépiskoldba jartam, ahol a gyakorlatom soran
szamos megdobbentd esettel talalkoztam. Az életem ugyan
masképp alakult, de a korhdzaktdél valamiért sosem birtam
elszakadni. Két gyermekemmel orvostdl orvosig, kdérhaztél
kérhazig jartam, a valtozatossag kedvéért magam is begyijtottem
jo par korunk ,divatos betegségét”, talan azért, hogy mindig
visszamehessek a kedvenc kdrhazamba. Eme kalandok soran tobb
kotetnyi eset gyllemlett fel a tarsolyomban, amit nem birtam
magamba fojtani, ezért megosztom veletek.

Rengeteg emberrel ismerkedtem, beszélgettem korhazi, vagy
rendeléintézeti tapasztalatairol, am mint ahogy soha egyik
riportomban sem, igy ez esetben sem, adom ki a forrasaimat!

Olvassuk egyiitt a beszamolékat, melyek hol tanulsagosak, hol
megdobbentoek, mert ilyen az élet...

Ebben a kotetben azokat a mélyen érint6 tanulsagokat irom le,
melyek segitettek, hogy életem mélypontjan meghozzam a helyes
dontést és a sajat utamat valasszam.

Koszonom.
Kellemes idotoltést kivanok!

A szerzo



* Szemezgetés korhazi beszamolokbol, mely esetek valéban
megtorténtek, am a nevek és a helyszinek a szerzé fantazidjanak
szillemeényei.



Csaszarmetszes

Egy kismama torténete:

Annat a vérnyomasa miatt nem engedték haza a kérhazbdl,
ahova a cukorterhelésre utaltak be, mégis aznap éjjel mar a
szilloszoban kotott ki, ugyanis az éjszakas novér nem vallalta érte a
felelosseget.

A vajudé szobaban fekiidt egy masik kismamaval, aki tényleg a
fajasaival kiizdott, mivel 0 tudta, mit kellene tennie, ezért egeész
éjjel neki segitett.

- Ez egy természetes folyamat, amikor jon a fajas, ne gorcsolj,
ne feszitsd be magad, mert akkor még jobban faj, inkabb képzeld el,
hogy ennek igy kell lennie... engedd el magad, lazits, 1élegezz
egyenletesen, j6 mélyeket. Nyugi! Minden igy van jél, igy kell
lennie! - biztatta.

- Megprobéalom... - nyogte a holgy.

Szot fogadott, és a kovetkez6 fajasoknal igy tett, majd orommel
konstatalta, valoban jobb lett.

Reggelre kozosen megsziilték a gyonyora kislanyat.

Anna is igy tervezte a sziilést, varta, hatha nala is beindul, bar
meg elég sok ideje volt hatra, igy a vérnyomaskontrollon kiviil
semmi mas nem tortént, reggel aztan visszamehetett az osztalyra,
tovabbi megfigyelésre.

Az orvosok mindent megprébaltak, hogy minél tovabb benn
maradjon a gyermek. Addig-addig gyégyszerezték, amig még nagy
nehezen két hétig sikerult kihuznia, persze tobb mazsa
vérnyomascsokkentovel. Napi 11 szemet irtak el6, melyeket 2
oranként kellett bevennie, de akarhdnyszor megmérték a



vérnyomasat, mindig kapott még plusz adagot is, amely a nyelv
alatt szivddik fel, azonnal csokkentve a nyomast. Olyan volt a feje,
mintha nem is az ové lenne. Raadasul az a gyogyszer felporgette a
szivverést. Torkaban dobogott az amugy is zaklatott szive.

Mar nem erdekelte, mi torténik vele, csak legyen vége a
torturanak...

Egy péntek este lett rosszul, egész éjjel kijarkalt a toalettre
hanyni, gorcsolni. Nem hagyta aludni a szobatarsait, akik arra
biztattak, széljon valakinek. A novérnek panaszkodott:

- Novérke, nem birom tovabb! Iszonytan rosszul vagyok...
meghalok...

- Mi faj, mit evett? - kérdezte, latva, hogy a gyomrat fogja.

- Délben ettem utoljara... 4 db gombdcot... - nyogte eltorzult
arccal.

- Akkor ez csak egy kis gyomorrontas lesz! - mosolygott és
adott egy gorcsoldo tablettat.

Mar 4 db gorcsoldot megetetett vele, mégsem lett jobban. Majd
orvost akart hivni...

- Sajnalom, birja még egy kicsit, nincs orvos, mindenki a
mutoben tartéozkodik egy siirgos csaszarmetszées miatt.

Tétovan visszakullogott a szobaba, majd ugy folytatta, mint
addig. Ki-be jarkalt...

Fejen allva, 6sszegombolyodve gorcsolt reggelig. Azt hitte,
meghal, annyira kibirhatatlan volt a fajdalom.

A reggeles novér megijedt, amikor meglatta, 0 nézte meg a
vizeletét, 6 taldlta meg benne a fehérjét.

- Miért baj benne a fehérje? - kérdezte elkinzottan.



- Ez azt jelenti, hogy a vesék nem birjak tovabb, felmondjak a
szolgalatot, a haldl ilyenkor azért all be, mert a vese, mint
létfontossagu kivalaszté szerv leall... vagyis nem birja kivalasztani
két ember melléktermékeit... Ett6l okosabbat eddig még nem
tudtunk meg errdl! - felelte a névérke.

Ezutan hirtelen felgyorsultak az események, a névér szélt a
beérkezo orvosoknak, akik a reggeli viziten 0sszegylltek a
kismama agyanal. Azonnal felkiuldték a sziil6szobara az akkor
érkez6 mutossel. Hasat fogva jajgatott, fertelmesen rosszul érezte
magat, szédult, hanyingerrel kiizdott, nyomott a feje, feszitett,
gorcsolt mindene.

- Szilunk? Szilink? - kérdezte a miitos.
- En? Nem! En még nem! Még tul fiatal a baba! - nyogte.

- Dehogynem! Aki igy jajgat, az mar szilni fog! - mondta
magabiztosan a mitds.

- En aztan biztosan nem!

- Dehogynem, aki igy jajgat, az mar csak kettoben jon onnan
vissza! - nevette a férfi.

Megérkeztek az emeletre, a miitos bekisérte egy szobaba, ahol
megnézték a baba szivhangjat.

Kozben az orvos csapat konziliumot tartott.

A professzor ur megtapogatta a hasat, vajon mekkora lehet a
baba stlya.

- 1200 grammra tippelek. - mondta a tobbieknek.
- Az j6... - bolintottak.

- Asszonyom! Sirgosen meg kell mitenink! Lemegyek és
megbeszélem a fO professzorral a kialakult helyzetet, ha



engedélyezi, akkor azonnal megyunk a mutobe!
- Mi lesz a babaval? - kérdezte aggddva.
- Az most nem fontos! Most a maga életérdl van szd!
Kisvartatva visszarohant:

- Megkaptuk az engedélyt, viheted a mitobe! - kialtotta a
mutosfiunak.

- Ugye, mondtam, hogy sziiliink! En mar tudtam! Aki jajgatva
jon fel ide, az mindig két darabban tavozik!

- De... még olyan kicsi a baba... - gorbiilt sirasra Anna szaja.

- Nem baj az! Higgye el, megmentik a babat, itt mindenkit
megmentenek! Lattam én mar olyat is, aki 700 g volt, mégis
megmaradt! Nyugodjon meg! Na, menjiink a mitobe! - mondta és
attolta a hideg zo0ld szobaba.

Anna a mutében beszélt az altatéorvossal, a gerincébe
pillanatok alatt beadtak az érzéstelenitot, lefektették az agyra.
Kozben az anesztezioldgus arrol beszélt a tobbiekkel, hogy direkt
Anna miatt maradt ott, pedig mar régen lejart a munkaideje.

»~Most megtapasztalhattam, hogy valaki hivatasbdl dolgozik,
nem csak ,ugy”!” - gondolta Anna.

A hasat latva, megijedt, hogy végignézheti az egész mutétet.
- Latni fogom? - kérdezte a mellette allo asszisztenstol.
- Jaj! Dehogyis! - kialtotta.

Azzal elé forditott egy torolkozotarto szerd valamit, amin egy
zold lepedé logott.

»Most eltakartdak el6lem a képet. Sajnalom! Talan jobb lett
volna latni...” - gondolta.



Gerincvel0i érzéstelenitésben megcsaszaroztak...

Szerencsére a gyermek 1850 grammal jott a vilagra, egyb6l ugy
orditott, hogy a hangjaval betelt az egész miit6. Az orvosok oriiltek,
hogy mindketten megmaradnak, énekelve varrtak ossze a sebet,
ami tovabb tartott, mint a gyermek kiemelése. Megmaradt
élményei kozé tartozott, hogy a nagy mutdslampat elforditottak,
mert jobban akartak latni. Arrdl aztan hullott am a por ald, még az
is megfordult a fejébe, hogy elfert6z6dhet a sebe, hiszen hidba
minden sterilitas, ha a lamparol hullik a por...

Kozben a sziilészn6 megmutatta az anyanak a pelenkaba tekert
kisbabat, aki mar megnyugodott és csukott szemmel pihent. Anna
a cseppnyi emberpaldnta lattan elolvadt a gyonyoriségtol, akkora
sem volt, mint egy kg liszt...

A szobatarsak, akikkel két hét alatt jél 0sszebaratkoztak,
mérgesek voltak az éjszakas novérre.

- Ime, a gyomorrontés! 1850 g, 48 cm és fia! - dohogott Zsuzsa,
a hangado.

Hat hét mualva mehettek haza, amikor a kicsi elérte a 2500 g-ot,
a benn toltott id6 sem volt fenékig tejfel, de orultek, hogy végre
kiszabadultak.

- Beismerem, hogy sziikség van az orvosokra, a kérhazakra,
kiillonben most egyikiink sem élne! - mondta otthon nevetve.

Nem sokkal utana megindult a babalatogatas aradat, ahol Anna
mindenkinek elmesélte az élményeit.

- Es milyen érzés volt utdna? - kérdezték a baratnéi.

- Ne tudjatok meg! Nem semmi megeroltetésnek szamitott a
felallas, a jaras sem... Amikor sikerult végre felallnom, akkor csak
szalfa egyenesen tudtam jarni, mert igy nem éreztem a fajdalmat.
A kérhazban pedig dicsértek, hogy még senkit sem lattak ilyen



szep egyenesen menni csaszarmetszés utan. Vald igaz, masok
hasukat fogva, hétrét gornyedve sétalgattak, de én igy nem birtam
volna, mert a belso szervek ranehezedtek a varratokra, és iszonyu
fajdalmat okoztak. Igy volt konnyebb menni.

- Fura...

- Aztan volt még egy kis malor... Amikor felalltam, valami
végigfolyt a labamon... Széltam a névérnek, akik akkor vették
észre, hogy a diathermiaval két helyen is gy osszeégették a
combomat, hogy maguk sem tudtak, mitévok legyenek! Persze nem
mertek tovabbkildeni, nehogy kideriiljon a hibajuk! Mindenfélével
probalkoztak, de nem akart elmulni... sebész nem latta, pedig
szerintem hamarabb begyogyult volna, ha kimetszik azt a részt! Az
egyik kismama azt mondta, ha ezt vele tették volna, ugy orditana,
hogy zengene a négy emelet! En nem tettem ilyet, mert élesben ott
voltam, és tudom, hogy megmentették az eletemet, és a fiamét is.
Azért persze ezzel a dologgal is banhattak volna humanusabban...
de akkor még nem alltam ki magamért! A ,bocsanat, hogy élek és
gondot okozok” dobozban éltem. Miutan tényleg majdnem ott
hagytam a fogam, egészen mas szemmel néztem a vilagra és az
egész életre!



